
INSTINCT ET SYNCHRONICITE 
 
L'instinct et la synchronicité sont deux concepts distincts mais qui peuvent être liés dans 
certains contextes. 

L'instinct est un comportement inné qui est généralement associé à la survie et à la 
reproduction. Les instincts sont des réponses automatiques à des stimuli environnementaux 
et sont souvent liés à des comportements de base tels que la recherche de nourriture, la lutte 
ou la fuite et la reproduction. 

Bien que les deux concepts soient distincts, il est possible que l'instinct puisse jouer un rôle 
dans la synchronicité. 

 Par exemple, une personne qui suit son instinct peut être plus susceptible de remarquer des 
coïncidences significatives et de les interpréter comme des signes ou des messages 
importants.  

De même, certaines coïncidences peuvent activer des instincts ou des comportements 
instinctifs, tels que la lutte ou la fuite en réponse à un danger perçu. 

Résumé 

La synchronicité ne repose pas uniquement sur l'instinct. Elle peut également être influencée 
par d'autres facteurs tels que l'intuition, la perception, la culture et les expériences 
individuelles. 


