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INTIMITÉ ET RELATIONS AMOUREUSES 
 
Le besoin de connexion et d'intimité contribue à quelque chose de plus grand que soi pour 
plusieurs raisons : 

Relations sociales et communauté  
La connexion et l'intimité sont des éléments essentiels des relations sociales et 
communautaires. En établissant des liens étroits avec les autres, on contribue à renforcer le 
tissu social de sa communauté et à créer un sentiment d'appartenance plus large. 
 
Soutien émotionnel 
La connexion et l'intimité dans les relations offrent un soutien émotionnel mutuel. En se 
soutenant les uns les autres dans les moments de joie, de peine, de réussite ou de difficulté, 
on contribue à renforcer son bien-être émotionnel individuel ainsi que celui de son(sa) 
partenaire ou de la famille. 
 
Construction de relations durables 
Les relations profondes et intimes contribuent à la construction de relations durables et 
significatives. En investissant dans des relations solides, on crée des bases solides pour l'avenir 
et contribue à cultiver un environnement familial et social positif. 
 

Transfert de valeurs et de connaissances  
À travers des relations intimes, on partage ses valeurs, ses croyances et ses expériences avec 
les autres. En transmettant ces aspects de soi à son(sa) partenaire, les enfants et les proches, 
on contribue à façonner leur propre développement personnel et leurs perspectives sur le 
monde. 
 
Impact sur les générations futures 
Les relations familiales et interpersonnelles ont un impact durable sur les générations futures. 
En investissant dans des relations saines et épanouissantes, on contribue à créer un 
environnement familial et social propice à l'épanouissement et au bien-être des générations 
à venir. 

RÉSUMÉ 

Le besoin de connexion et d'intimité est un aspect fondamental de l'expérience humaine, et il 
est intrinsèquement lié à notre contribution à quelque chose de plus grand que nous-mêmes 
: nos relations avec les autres, nos communautés et les générations futures. 


