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L’enseignement de Jean Klein et la synchronicité 
 
Jean Klein était un enseignant spirituel qui a exploré les domaines de l'Advaita Vedanta et du 
Zen. Il a enseigné en Europe et aux États-Unis pendant de nombreuses années et a influencé 
de nombreux chercheurs spirituels à travers ses écrits et ses enseignements. 
En ce qui concerne la synchronicité, Jean Klein a utilisé cette notion pour illustrer la façon dont 
le monde phénoménal est interconnecté et comment nos pensées, nos sentiments et nos 
actions peuvent influencer le cours des événements dans le monde. 
Klein a souligné que les événements synchronistiques ne sont pas le résultat du hasard, mais 
plutôt le résultat de la manifestation de l'intelligence de l'univers. Selon lui, les événements 
synchronistiques peuvent servir de signes pour nous guider sur notre chemin spirituel et nous 
aider à mieux comprendre la réalité de notre existence. 
Dans ses enseignements, Klein a encouragé ses étudiants à développer une sensibilité accrue 
à la synchronicité en observant les schémas et les significations cachées derrière les 
événements de la vie quotidienne. Il a également souligné l'importance de la méditation pour 
nous aider à accéder à notre propre sagesse intérieure et à nous connecter avec l'intelligence 
universelle qui sous-tend toute la création. 
Selon Jean Klein, la notion de relation, chère à l'Occident, présuppose l'existence d'une 
séparation entre les objets et les personnes. Il déclare, de son point de vue, que cette 
séparation ainsi que toute idée de relation est une « fiction du mental » alors que la réalité 
serait une « totalité unifiée » ou « indifférenciée ». C'est une définition du réel propre à la 
non-dualité et dont il a été un promoteur actif. Plusieurs auteurs et enseignants de la non-
dualité se réclament aujourd'hui de son enseignement, en Europe et en Amérique du Nord. 
Le yoga enseigné par Jean Klein continue également d'être transmis par de nombreux 
enseignants de cette discipline. 
 
Résumé 
Pour Jean Klein, la synchronicité était une manifestation de l'intelligence universelle et un 
moyen de nous guider sur notre chemin spirituel vers une compréhension plus profonde de 
la réalité. 


