
JEAN PAUL SARTRE ET LA SYNCHRONICITE 
 
Jean-Paul Sartre n'a pas explicitement développé de théorie de la synchronicité, mais il a parlé 
de manière indirecte de ce concept dans ses écrits sur l'existentialisme et la liberté. 

Pour Sartre, la vie humaine est fondamentalement absurde et sans signification intrinsèque. 
Chacun est confronté à une existence individuelle et isolée, sans aucune direction ou but 
prédéterminé. Dans ce contexte, il affirme que chaque individu est entièrement responsable 
de sa propre existence et de la signification qu'il donne à sa vie. 

En ce sens, Sartre rejette l'idée d'une destinée ou d'un plan universel préétabli, qui serait à 
l'origine de la synchronicité. Au lieu de cela, il met l'accent sur l'importance de la liberté et de 
la responsabilité individuelles, qui permettent à chaque personne de donner un sens à sa 
propre vie. 

Cependant, certains critiques ont suggéré que les idées de Sartre sur la contingence et 
l'absurdité de la vie pourraient être interprétées comme une forme de synchronicité. Selon 
cette lecture, l'existence humaine est caractérisée par des événements apparemment 
aléatoires et inexplicables qui peuvent être interprétés comme des signes ou des coïncidences 
significatives. 

Dans l'ensemble, bien que Sartre n'ait pas directement abordé le concept de synchronicité, 
ses écrits sur l'existentialisme et la liberté offrent une perspective intéressante sur la relation 
entre la contingence et le sens de la vie humaine. 


