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Psychologue d'origine québécoise, il est un observateur indépendant et vigilant des 
recherches modernes sur les expériences anormales. 
 
 

 

LES COÏNCIDENCES - 204 pages  - DERVY (23/03/2012) 
 
Qui n'a jamais vécu de coïncidence, ce mariage d'improbabilités dans un événement riche de 
sens ? Même si cette expérience humaine est une des plus fréquentes, son secret est loin 
d'être élucidé.  
Parfois, les coïncidences deviennent envahissantes et occasionnent souffrance et 
incompréhension. Mais les témoignages stupéfiants réunis dans cet ouvrage montrent que 
des gens tout à fait sains d'esprit parviennent à tirer parti de ces expériences. Comment font-
ils ?  
Synchronicité, providence ou pure chance, ces vécus ont également interrogé les 
scientifiques. Qu'est-ce que les coïncidences énigmatiques nous apprennent sur notre 
perception du hasard ? Quelles théories modernes, issues de la physique et de la 
parapsychologie, parviennent à expliquer ces énigmes ? Ce livre fera un état des lieux des 
recherches pour comprendre dans quel univers de tels phénomènes sont possibles... 

 
Joachim Soulières est psychologue et professeur à l'Université de Montréal, spécialisé dans 
l'étude du développement cognitif et social des enfants atteints de troubles du spectre 
autistique (TSA). Bien qu'il ne soit pas principalement connu pour ses travaux sur la 
synchronicité, il a néanmoins écrit un article sur ce sujet intitulé "Synchronicité and the Autism 
Spectrum" publié en 2015 dans le Journal of Analytical Psychology. 



Dans cet article, Joachim Soulières explore les liens entre les expériences de synchronicité et 
les caractéristiques des personnes atteintes de TSA. Il soutient que la synchronicité peut être 
un moyen pour les personnes atteintes de TSA de comprendre et de donner un sens à leur 
environnement social, qui peut être difficile à naviguer en raison de leurs difficultés dans les 
interactions sociales. 

Soulières souligne également que les personnes atteintes de TSA peuvent avoir une sensibilité 
accrue aux stimuli sensoriels et perceptuels, ce qui pourrait expliquer pourquoi elles sont plus 
susceptibles de remarquer les coïncidences et les connexions significatives dans leur 
environnement. Il note également que la synchronicité peut être une source de réconfort pour 
les personnes atteintes de TSA, en leur donnant un sentiment de contrôle et de signification 
dans un monde qui peut souvent sembler chaotique et incompréhensible. 

Résumé 
Joachim Soulières a exploré les liens entre les expériences de synchronicité et les 
caractéristiques des personnes atteintes de TSA, en suggérant que la synchronicité peut jouer 
un rôle important dans la façon dont ces personnes comprennent et donnent un sens à leur 
environnement social. 


