
JUNG ET LA SYNCHRONICITE 
 
Carl Gustav Jung est le célèbre psychiatre et psychanalyste suisse qui a développé de 
nombreuses théories psychologiques. L'une de ses idées les plus importantes est la 
synchronicité. 

La synchronicité est l'idée selon laquelle il existe une correspondance entre les événements 
externes et internes qui ne peuvent être expliqués par la causalité, mais plutôt par des 
connexions de sens. Selon Jung, la synchronicité est un principe universel qui relie tous les 
aspects de la vie. 

Jung a développé cette idée en observant les rêves de ses patients et en notant que les 
symboles dans leurs rêves étaient souvent liés à des événements qui se produisaient dans leur 
vie quotidienne. Il a également noté que ces connexions étaient souvent significatives et 
importantes pour les patients, même si elles ne pouvaient pas être expliquées par la causalité. 

La synchronicité peut donc être considérée comme une manifestation de l'inconscient 
collectif, qui est un concept clé de la théorie de Jung. L'inconscient collectif est la partie de 
l'inconscient qui contient des images et des symboles universels qui sont communs à toutes 
les cultures. 

La synchronicité est donc une idée importante de la psychologie analytique de Jung, qui 
souligne l'importance de la connexion entre les événements intérieurs et extérieurs dans 
notre vie. Cela peut nous aider à mieux comprendre les signes et les symboles que nous 
rencontrons dans notre vie quotidienne, et à trouver un sens plus profond dans nos 
expériences. 
 


