JUNG ET LE REVE

A la découverte des peuples indiens et africains

En 1925, Jung et quelques amis proches se rendent de nouveau aux Etats-Unis,
pour un séjour de découverte du pays. Ils visitent ainsi Chicago, Santa Fe et Taos, le
Grand Canyon, le nord-ouest de l'Arizona, le Nouveau-Mexique et le Texas, puis la
Nouvelle-Orléans et Washington DC. Il en profite également pour rassembler des
matériaux de recherche sur la pensée indienne d'Amérique. A ce titre, il rencontre, par
I'intermédiaire de Jaime de Angulo, un psychologue et linguiste travaillant sur les
cultures indigénes, I'Indien Antonio Mirabal, surnommé « Lac des Montagnes », chef de
la tribu Hopi. Jung a avec ce dernier de nombreuses discussions concernant le systeme
religieux des Hopis, fondé sur la prédominance du soleil.

A la fin de I'année 1925, en juillet, Jung, aidé de deux amis (George Beckwith et
Harold McCormick), monte une expédition financée en partie par le magnat des
machines agricoles McCormick, baptisée « expédition psychologique de Bugishu », en
Afrique38. L'objectif pour Jung est de lui fournir un « point de repére » hors de sa propre
civilisation. Il déclare ainsi vouloir recueillir les témoignages de deux tribus vivant sur le
mont Elgon : les Karamojongs et les Sabéens. Grace a son interpréte, un indigene qui
parle swahili, du nom d'Ephraim, Jung peut approcher au plus pres des tribus et de leurs
modes de vief 12, L'expédition part de Nairobi et se rend jusqu'en Ouganda puis Jung
décide de remonter jusqu'en Egypte en suivant les sources du Nil, passage dangereux et
alors peu pratiqué. Ils manquent de mourir lors de cette traversée du Soudan mais
parviennent finalement a récupérer un bateau les conduisant au Caire. Cette ville le
séduit beaucoup, bien qu'il admette plus tard qu'il « ne [put] jamais étre en contact réel
avec l'islam ». L'année 1925 marque un besoin de voyager, nécessité qui s'atténue dans
le reste de la vie de Jung, qui se consacre désormais pleinement a découvrir « ce qui se
passe quand on éteint la conscience ». En effet, Jung a amassé une somme suffisante de
matériaux ethnologiques permettant d'étudier les manifestations de l'inconscient
collectif.

A partir de 1926 et de son retour d'Afrique, les interventions publiques de Jung
prennent une forme davantage structurée, par la mise en place d'une série de
conférences hebdomadaires, sur quatorze années (ayant lieu le mercredi matin, en
anglais). La premiére se déroule du 26 mars au 6 juillet 1925 et est intitulée
« Psychologie analytique ». Jung y donne une histoire de sa pensée, revenant aussi sur ce
qu'il nomme «les années Freud ». L'Association de Psychologie Analytique obtient
d'Edith Rockfeller (née McCormick) (en), riche adhérente, une somptueuse demeure qui
abrite aujourd'hui I'Institut C. G. Jung de Ziirich. Dés lors, Jung s'entoure d'hommes et de
femmes qui le suivent jusqu'a la fin de sa vie. Aniéla Jaffé est d'abord secrétaire de
I'Institut a partir de 1947 avant de devenir sa secrétaire personnelle a partir de 1955 et
jusque dans ses dernieres années. Barbara Hannah, Américaine, est sa continuatrice aux
Etats-Unis alors que James Kirsch, Carl Alfred Meier, seul analyste qualifié par Jung de
« disciple et de dauphin », et Jolande Jacobi (qui, subjuguée par Jung, passe son doctorat
de psychologie dans le seul espoir de I'aider dans son travail) le représentent en Europe.
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Le physicien, Wolfgang Ernst Pauli vient trouver Jung en 1931, pour des réves étranges
et pour son alcoolisme. Cependant, découvrant la richesse de ses matériaux
archétypiques, Jung décide d'orienter Wolfgang Pauli vers une autre analyste, Erna
Rosenbaum, afin de ne pas interférer avec sa vision brute de ces éléments. Jung
sélectionne par la suite quarante-cinq réves, qui prennent place dans son essai Les
Symboles oniriques du processus d'individuation. S'ensuivent également une amitié
indéfectible et « une extraordinaire conjonction intellectuelle, non seulement entre un
physicien et un psychologue, mais entre la physique et la psychologie ». En 1932, Jung
recoit de la ville de Zurich un prix de littérature qui le consacre par la méme occasion
« personnalité suisse incontournable ».

Enfin, la véritable rencontre de cette époque est pour Jung celle de Marie-Louise
von Franz, en juillet 1933, alors que la jeune fille n'a que dix-huit ans. Trés douée dans
des matieres comme les mathématiques, la médecine et les lettres classiques, Von Franz
est déterminée a devenir l'associée principale de Jung. Celui-ci l'oriente donc vers une
discipline ou il manque et de temps et de compétence pour avancer dans ses
recherches : la traduction et la philologie. Jung a en effet besoin de quelqu'un pour
traduire des textes alchimiques anciens écrits en latin, en grec, ou en ancien francais,
domaines dans lesquels la jeune Von Franz excelle. Sa découverte de 1'alchimie date
alors d'une dizaine d'année, depuis sa rencontre avec le sinologue et ami Richard
Wilhelm, traducteur en allemand du Yi King chinois, chez le comte Hermann von
Keyserling, avec lequel il entretient une profonde amitié jusqu'a la mort de Wilhelm en
1930.

Approfondissements

Revenant souvent sur ses premiers écrits scientifiques, Jung entreprend des 1930
de se consacrer a l'étude des archétypes et de l'inconscient collectif. Il met au point
également une méthode d'analyse propre, consistant a reporter les patients en cure sur
des confreres et consceurs proches, tout en suivant I'évolution de I'analyse
régulierement. Cette méthode aboutit plus tard a la notion d'« analyse didactique », qui
se montre des le début couronnée de succes. Jung développe aussi la pratique de la
double thérapie : les patients sont en analyse avec Jung mais aussi avec l'un de ses
associés, du sexe opposé au leur, en raison des biais provoqués par l'anima chez
I'homme ou par I'animus chez la femme. Ses cures analytiques sont des réussites, l'une
de ses proches, Aniéla Jaffé, expliquant que Jung a le don « de mettre le doigt sur la vérité
de chaque analysant ». Ces analyses sont fondées sur une relation directe avec le patient,
sur l'explication psychologique de leurs troubles sans euphémisme, sur la « dépression
créatrice » et I'examen approfondi de leur émotion enfin.

De 1930 a 1934, Jung analyse notamment Christiana Morgan qui met en dessin
ses réves. Le psychiatre suisse utilise ainsi ses esquisses pour illustrer sa théorie des
images archétypiques. Mais le contexte politique en Europe évolue (montée des
fascismes) et Jung décide de consacrer désormais ses conférences sur le Ainsi parlait
Zarathoustra de Friedrich Nietzsche grace auxquelles il publie 1'étude La Structure de
l'inconscient. De plus en plus, Jung s'intéresse au parapsychologique, et moins aux cas de
ses patients ; selon l'analyste américain Joseph Henderson, en 1934, « les séminaires de
Jung ne contenaient plus de matériaux liés a des cas individuels ». Des lors, Jung voit
dans l'alchimie un terreau pertinent permettant de comparer les archétypes, et
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illustrant le concept d'individuation. Cette passion entraine le départ de Toni Wolff qui
ne voit dans l'alchimie que de la superstition, alors que Marie-Louise Von Franz reste a
ses cOtés.

De 1933 a 1937, Jung est a la téte de la Société de psychanalyse allemande. Son
premier éditorial déclare : « the society expects all members who work as writers or
speakers to work through Adolf Hitler's Mein Kampf with all scientific efforts and accept
it as a basis », dans le respect des directives imposées par le régime nazi. Jung recoit de
célebres patients, parmi lesquels : Hugh Walpole, Herbert George Wells, Arnold Toynbee
et Scott Fitzgerald. En 1932, le journal Neue Ziircher Zeitung demande a Jung un article
sur Pablo Picasso a lI'occasion d'une exposition a la Kunsthaus. Jung accepte mais rédige
un article dénué de compréhension pour l'art moderne, ce qui lui vaut de nombreuses
critiques. La méme année, 1'analyse qu'il fait d'Ulysse de James Joyce est également un
fiasco. Jung découvre réellement Joyce alors que celui-ci revient le consulter, cette fois
pour sa fille Lucia, atteinte de graves troubles de la personnalité. Cependant leur
relation est assez houleuse, Jung suspectant Lucia d'étre la femme inspiratrice de Joyce,
qui n'apprécie pas la remarque. En dépit de cet épisode, la renommée de Jung s'étend, et,
en Suisse, il est bient6t vu comme le psychologue le plus doué de sa génération. Ainsi, en
1935, le Club psychologique devient une association professionnelle, la Schweizerische
Gesellschaft fiir praktische Psychologie, groupant médecins et psychologues autour de
Jung.
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