L’ACTE MANQUE EN PSYCHANALYSE

En psychanalyse, 'acte manqué est un comportement ou une action apparemment
accidentelle ou anodine, mais qui révele en réalité des désirs ou des conflits inconscients. Le
concept a été introduit et développé parSigmund Freud, notamment dans son
ouvrage Psychopathologie de la vie quotidienne (1901).

Définition
Un acte manqué est une action qui échoue a atteindre son but conscient, mais qui révéle une

intention inconsciente. Il peut s’agir, par exemple :

e D’unoubli (d’'un nom, d’'un rendez-vous),

e D’un lapsus (verbal ou écrit),

e D’une maladresse (faire tomber un objet),

e D’une erreur (se tromper de chemin, de numéro, etc.).

Exemples

e Oublier I'anniversaire de quelqu’un avec qui on a une relation ambivalente.

e Se tromper de prénom en parlant a son ou sa partenaire.

e Arriver en retard a une réunion que I'on redoute.
Interprétation
Freud considere que ces actes ne sont ni anodins ni fortuits, mais qu’ils sont le produit
de conflits internes refoulés. L’acte manqué est donc une compromission entre une volonté
consciente et un désir inconscient. |l révele ce que le sujet ignore (ou veut ignorer) de lui-
méme.
Importance en psychanalyse
L'acte manqué est unindice précieux pour le psychanalyste, car il permet d’accéder a

I'inconscient du patient. Comme le réve ou le symptdme névrotique, il est une manifestation
déguisée du refoulé.
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