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INTRODUCTION

Jean Cocteau, Opium, page 21




Dans nos sociétés actuelles, la littérature et sapport papier ne font pas
'unanimité. Le modernisme remet en question ced@crire. En effet, le débat sur la
publication de livres sur les sites web soulevddates et I'orthographe est en péril a cause
des nouveaux supports d'écriture. Les livres nedas les seuls vecteurs de connaissance
et de culture, ces derniéres se trouvent dénatypéesl'émergence de nouvelles et
exponentielles sources d'informations: internetdias etc. Cependant, cette altération
n'‘est pas omniprésente et implacable. Deux gernoes jamais corrompu cette littérature
ancestrale: le théatre et le cinéma. Le septieingeeaiévele étre la transposition en images
du drame, de la comédie, du fantastique ou encorfrisme. Souvent décrié pour sa
superficialité ou pour son fonctionnement mercaniil n'en reste pas moins la plus belle
preuve d'amour et de fidélité que I'on puisse faile prose.

Les genres littéraire et cinématographique sontneendes ames soeurs que la
modernité a permis d'unir. Ce mariage n'est cepgngdas si récent. Bien avant le
processus filmographique, de nombreux traités drib® et 1750 établissaient I'histoire de
la comparaison des arts, du texte et de lI'image.Rensselaer dans soh pictura poesis
nous révele que « les deuxws, comme on les appelait communément différaiertes
par leurs moyens d'expression, mais on considguagtles étaient presque identiques dans
leur nature profonde, leur contenu et leur finaktéCe lien de parenté entre peinture et
poésie existe depuis toujours, dert'poétiqued'Horace (ler siécle av JC) : « Une poésie
est comme une peinture », & Léonard de Vinci daagé de peinture(1490) : « La
peinture est une poésie muette et la poésie egiaintire aveugle.?»

A travers ce mémoire, je souhaite rendre un homndagemagie du cinéma et
aux belles-lettres. Les salles obscures ont pr@maht marqué ma jeunesse. Avec une
faim insatiable, je me précipite encore aujouricttaus de nouvelles pellicules. Toutefois,
je n'en oublie pas les plaisirs de la lecture. deesres de mon corpus sont des livres que le
cinéma a transposes sur ses écrans. Ces films am@npermis de découvrir leurs origines
littéraires et c'est avec un grand plaisir et urende humilité que je leur dédie mon
mémoire.

Mon corpus traite d'une des plus grandes caraiitieres de notre époque :
l'addiction. Ce terme fit sa premiére apparition1®82 dans l'articl&Sur I'étiologie de

l'addiction a la droguede E. Glover, ce dernier le définit comme une dédpace d'un

1 - RENSSELAER LedJt pictura poesis; humanisme et théorie de la pgeXV, XVII siéclesParis :
Macula, 1967.

2 - DE VINCI LéonardTraité de peinturé1490). trad. fr. A. Chastel, Berger-Levrault. BarCalman-Lévy,
2003. Page 90.



produit. En réalité, cet apparent néologisme asghkmn est d'origine latine : ad-dicere,
« dire a ». Le sens de ce mot va évoluer maisrdega la méme notion. Des son premier
emploi, I'addiction va exprimer une absence dertibheChez les Romains, les esclaves
n'‘avaient pas de noms propres et étaikst a leur propriétaire. Au Moyenf&ge, ce mot
avait une signification juridique : « il désignait droit la contrainte par corps de celui qui,
ne pouvant s'acquitter de sa dette, était alorsardgisposition du plaignant par le juge »
Cette mutation historique rend difficile une réetléfinition : addiction, dépendance,
assuétude, manie? Tandis que cette derniere sug@ierda folie, le terme d'assuétude
(traduction francophone temporaire du radtlictio) nhous améne plus a I'esclavage et a
I'habitude. Selon Sigmund Freud, l'addiction ilfasun « besoin primitif » (lettres a
Wilhelm Fliess) nécessité par tout étre humain, roentienfant dépendant de sa mere pour
sa survie.

Selon Gérard Pirlot, « le terme d'addiction receues conduites de toxicomanie,
d'alcoolisme et toutes celles entrainant une degpemadvecou sanstoxique. On peut ainsi
étre addicté aux aliments (boulimie) ou a l'absence d'alimamio(exie), au suicide, aux
achats pathologiques, a des toxiques (alcool, tdimschich, héroine, morphine, cocaine,
ecstasy, crack, psilocybine), aux psychotropes, mux, y compris vidéo, a des
médicaments, a la sexualité, au travail, a l'actmigel, aux scarifications et autres
entailles douloureuses, a la relation amoureusdragtsférentielle % Pour délimiter
correctement ce champ complexe et vaste des amltictAviel Goodman, psychiatre
américain, a formulé un modéle mécaniste en 19p@isralansPsychopathologie des
addictions

« Al Impossibilité de résister aux impulsions diséa ce type de comportement.

B/ Sensation croissante de tension précédant inateddent le début du
comportement.

C/ Plaisir ou soulagement pendant sa durée.

D/ Sensation de perte de contréle pendant le caepent.

E/ Présence d'au moins cinq des neuf critéres stsiva

1) Préoccupation fréquente au sujet du artement ou de sa préparation. 2)
Intensité et durée des épisodes plus importantessquhaitées a l'origine. 3) Tentatives

répétées pour réduire, contréler ou abandonnerofeportement. 4) Temps important

3 - PEDINIELLI Jean-Louis, ROUAN Goerges et BERTAENPascalePsychopathologie des addictions
Paris : Presses Universitaires de France, 200& Pag
4 - PIRLOT GérardPsychanalyse des addictior®aris : Armand Colin, 2009. Page 5.



consacré a préparer les épisodes, a les entrepreodra s'en remettre. 5) Survenue
fréequente des épisodes lorsque le sujet doit adooehgs obligations professionnelles,
scolaires ou universitaires, familiales ou sociaf@sActivités sociales, professionnelles ou
récréatives majeures sacrifiées du fait du compuate. 7) Perpétuation du comportement
bien que le sujet sache qu'il cause ou aggraveabigme persistant ou récurrent d'ordre
social, financier, psychologique ou physique. 8efiance marquée : besoin d'augmenter
I'intensité ou la fréquence pour obtenir 'effesid®& ou diminution de I'effet procuré par un
comportement de méme intensité. 9) Agitation ouabilité en cas d'impossibilité de
s'adonner au comportement.

F/ Certains éléments du syndrome ont duré plus aiais ou se sont répétes
pendant une période plus longue. »

La description de Goodman reste toutefois relafivia nosologie et de la sémiologie.
Toujours est-il que le modele du psychiatre amérisauléve deux types de dépendance,
'une physique et l'autre psychique. La premierdraduit par l'absorption du produit
addictif par I'organisme. Le corps va ainsi s'’hafita la toxine et provoquer un état de
mangue si le sujet subit un sevrage. Pour la segcosite est composée d'une partie
psychologique, le désir insistant et persistant amsommer, et par une partie
comportementale, les stimulations générées pédralesudes ou I'environnement.

Pour Bergeret, «il n'existe aucune structure pgyeh profonde et stable
spécifigue de l'addiction. N'importe quelle struetumentale peut conduire a des
comportements d'addiction (visibles ou latents) sd@ertaines conditions affectives,
intimes et relationnelles»La caractéristique majeure de ce phénomene est plesque
universelle. En effet, n'importe qui peut étre a@amt a n'importe quoi, c'est pour cela que
la notion d'addiction peut étre rejointe par laiotd'aliénation. L'impatience ainsi que « le
besoin d'une récompense rapide et d'un plaisir oimahé® deviennent le leitmotiv des
nouvelles générations. Le fait de se sentir étnraag®n environnement et d'y chercher un
substitut souligne un malaise grandissant dans reatcieté. Un nombre non négligeable
d'individus choisit I'addiction et la dépendancetéade trouver un sens a leur existence.
Dans la littérature comme dang tinéma, les relations a autrui et a soi-méme sont
devenues un thémecurrent laissant une place plus importante asiahmlogie et au
social. Les romans d'aventures sont littéralemansités et leurs notions sont débridées.

Retour a Brooklynde Hubert Selbyuhior, Fight Club de Chuck Palahniuk et

5 - BERJERET J. « Aspects économiques du comported'sddiction »|.e Psychanalyste a I'écoute du
toxicomaneDunod, 1981. Page 17.
6 - PIRLOT Gérardgp. cit, page 8



10

99F nouvellement titr&d4,99€ de Frédéric Beigbeder font partie intégrante dieatude
cynique de la société et du recours a l'addictmati a travers différentes décennies,
successivement 1978, 1996 et 2000. Le récit depeesnnages atypiques sera l'objet de
mon mémoire. Leur aliénation et leur volonté ddisdiune société injuste par un toxique
me séduisent. Une suite logique apparait dansraissromans et va forger une linéarité
dans le processus d'addiction. Tout d'abord, unseca leur monde, qui est le nbtre ne
l'oublions pas, devient la source du conflit exititd de 'homme. La crise d'une société a
la dérive sera le berceau du malaise humain, @lesgera 'homme dans ses derniers
retranchements. Puis, un fait : I'étre humain, dot§ imaginatif, prendra la décision
d'échapper a ce monde vain. Ces personnages meddiligeront leur propre malheur
pour le fuir. Il y aura ensuite de I'espoir, uneasEquence positive mais illusoire de leur
fuite. Leurs tentatives seront couronnées de sucoes autre réalité, plus clémente, les
attend. Ce monde au godt de paradis les bercesmutenvie nouvelle ou ils auront enfin
les réponses a leurs questions. Un sens est dolmé axistence. Malheureusement, et
c'est la conséquence négative mais bien réelleviers de la médaille est tragique. La
rechute est fatale, comme les prises de conscience.

Pourront-ils le supporter? Comment parviennen&ischapper a une société qui
les emprisonne? Quel est le réle de l'addictiorsdarconstruction du personnage? Enfin,
I'hnomme est-il prét a s'émanciper, a se libérerlpadépendance ou court-il droit a la

catastrophe?



PREMIERE PARTIE

Jean Cocteau, Opium, page 121

vain, une sociéré en pleine crise

11
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Le monde dans lequel vivent les personnages de rHeby Jr., Chuck
Palahniuk et Frédéric Beigbeder est dans la mématisin de crise. Que ce soit aux Etats-
Unis pourRetour a Brooklyret Fight Clubou en France pour4,99 € la société humaine
est sur le point d'imploser. Les auteurs nous @gigia toile de différents personnages
cherchant a fuir ou a relever ce monde aux valeacglantes. Cette premiere partie traite
des causes de la fuite des personnages, ce poulgumutent et ce pourquoi ils ne se
sentent pas a leur place dans cette société vaicteaetique. Au sein de cette société de
consommation, une génération entiére se met a rddete valeurs humanistes acquises
depuis deux siecles et assiste a une désintégrddola notion méme de famille. Les
personnages de nos trois auteurs sont en proiee aalignation mondiale et peinent a

retrouver une identité propre.

A. Une société de consommation

1/ Les aléas du petit écran

Hubert Selby Jr. nous donne une image plus quetinéghu tube cathodique et de
ses programmes. Le petit écran, maintenant ancre glasque tous les foyers du monde,
cultive cette société de consommation que nos eut@nnent en horreur. Il est le triste
reflet d'une société a la dérive ou les chainésis®es sont Iégions et ou les publicités sont
lois. Retour a Brooklyrdévoile deux aspects de ce mode de consommadtiarg premiere
vue allant a l'encontre de son objectif de rasseméht et d'adhésion, l'autre s'y
engouffrant totalement.

Tony entretient une relation particuliere avecdgtision. Toujours virulent, il

s'adresse au téléviseur de facon grossiere :

Tony tirait de sa pipe une autre bouffée et fran{@s sourcils devant I'écran sur lequel
I'émission avait été interrompue par une nouvelle, puis d'autres, et qu'il tirait une autre
bouffée et s'agitait dans son fauteuil et se meitgirommeler et a pester contre ces foutues
conneries, c'était leur foutu programme qu'il vdulair, pas un cabot a la con qui bouffe d'la
viande de cheval, pour finir par s'emporter etdnu I'adresse du poste de télé, Eh vas-y sale
cabot, fous-lui I'nez dans les culottes. Quequ'taimes pas I'poisson? Eh? T'aimes pas
I'poisson, s'péece de salaud d'pé&, pourRetour a Brooklyn46)

La maniere avec laquelle ce personnage s'opposepegrammes télévisés s'avere

ridicule. Elle tient plus de I'humour douteux ealsicux que d'une réelle protestation. De
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plus, sa critigue n'est nullement constructivee Edléve plutdt du délire d'un drogué que
d'un esprit éclairé. Tout le comique Betour a Brooklyrest la. Les seules personnes
susceptibles d'apporter une dissonance aux vatkupetit écran sont des vieux drogués
dont l'avis ne compte pas, des rebuts de la spcéparias sans intelligence. Tony a ici
I'image d'un célibataire aigri qui rejetterait sartélévision sa colere envers la femme :

Tony se remit & gueuler contre cette foutue téiéwjsTu f'rais mieux pas. J'te préviens spéce
de salope, j'en ai assez d'tes conneries, entdlambdans son fauteuil et en défiant I'appareil
du regard.RB 49)

Ce qui s'annoncait a l'origine comme une contestatie la télévision s'avére étre une
moquerie du personnage. On trouve également ada P4 une critique acerbe de la
femme au foyer, aujourd’hui appelée «la ménagerandins de 50 ans », et de la

fainéantise de son matri :

L'apathie de la journée se dissipe lentement taquakistoutes ces cloches et tous ces caves
rentrent chez eux aprés leurs huit heures de betl®tssoient pour diner avec la femme et
les gosses, une femme qu'a toujours l'air aussha@gec ses cheveux sur la figure et son cul
ballotant, et qui vous flanque toujours les mémaleperies sur la table, et ces foutus
morpions qui braillent et qui s'bagarrent pour $agai c'est qu'a le plus gros morceau de
viande et qui c'est qu'a pris I'plus de beurreudtst-ce qu'y a comme dessert , et apres le
diner c'est la canette de biére et tu t'assoisndd\éran et tu bougonnes et tu pétes et tu
t'cures les dents en te disant qu'tu d'vrais seirtitever une belle paire de fesses mais t'gs tro
fatigué, et la bourgeoise arrive et s'abat suiMandet c'est tous les soirs le méme scénario. Ca
change jamais. Quequ'tu r'gardes mon chou???? lgé&me a des millions d'exemplaires sur
toute la Grosse PommdrB)

La critique de Hubert Selby Jr. touche autant lévision que ses spectateurs. Tandis que
celle-ci tente de donner une image enjolivée déadéité, elle est finalement tout autre. A
travers Tony et ce stéréotype du couple, l'auteetren exergue la connexion désastreuse
entre le petit écran et le grand écran, celui deida L'écrivain utilise un semblant de
contre-poids, le personnage de Tony ou du coupts &u gigantisme du petit écran pour

maintenir un équilibre factice entre le spectatle spectateur :

[...] ses yeux restaient fixés sur I'écran ou desiptgde lessive explosaient en un festival de
linge blanc et des bouteilles de produits d'emretxplosaient en autant de personnages
exotigues genre tantouses qui vous effacaient des et du sol toute trace d’humanité, et ce

mari fatigué qui rentrait chez lui aprés une danernée de labeur et s'émerveillait tellement

de ce linge éblouissant et de ce sol étincelaiiteqububliait presque tous les soucis de ce bas
monde et soulevait sa femmeoh, qu'elle est maigre. Attention de ne pas laaradlais elle

a l'air douce. Une gentille fille. Elle tient sais@n propre. RB22)

Ce paradoxe télévisuel, ce déséquilibre masquéogee dans chaque foyer. La télévision
transforme la réalité en une « méme scéne », ané@me « scénario » afin de pérenniser
son illusion et faire perdurer la société de comication qui regne sur la « Grosse
Pomme », autrement dit New-YorBi¢ Applg. Toutefois, ce programme alléchant mais

perfide n'est pas pour déplaire a Sara Goldfarb.



14

Cette derniere est un des personnages centraR®etdeir a BrooklynElle passe
ses journées devant son téléviseur sans véritabteangir contre ces explosions de

programmes. Sara les absorbe, elle puise en ewsoshaits et ses émotions :

Elle retroussait ses lévres quand les acteursossdient les dents et vérifiaient d'un coup de
langue que les taches avaient disparu, elle éaithise de voir que ce petit chou n'avait pas
de caries, mais il avait l'air si maigre, il devrs¢ remplumer. Mon Harold aussi. Il est si
maigre. [...] Je me demande s'il n'a pas de caries.d8nts n'ont pas l'air en si bon état. |l
fume trop de cigarettes. Le petit garcon retroussaiouveau les levres. De si jolies dents
blanches.RB21)

Une voiture filait a I'hépital et une mere inquicte précipitait a travers des couloirs
tranquilles et aseptisés vers un médecin gravamdrturbable qui lui parlait de I'état de son
fils et de ce qu'on devrait lui faire pour lui satla vie, et Sara se penchait vers son fauteuil
les yeux et les oreilles grands ouverts, elle émitout coeur avec la mére et se sentait de plus
en plus inquiéte tandis que le docteur évoquagcale pénibles détails, la possibilité d'un
échec, 6 mon Dieu, c'est terrible... terribRBR2)

Sara Goldfarb vit pour sa télévision, cet écransest moyen de voyager dans le monde

réel. Quand son fils vole son téléviseur, ellettmndiscours a son mari décédé :

Et pis quand bien méme qu'ca s'arrangera, t'emdais pas Seymour. C'est comme une pause
publicitaire. Le programme va bientbt revenir ewvauras, ce sera parfait Seymour. Tout ira
bien. RB12)

Sans télévision, le monde devient la pause pudiieitLa vie s'arréte momentanément tant
gu'elle ne suit pas ses programmes. De plus, Barads envies sur ce qu'elle voit dans
son téléviseur, elle souhaite méme que son filsyHse marie avec une gentille fille juive
qui sait tenir sa maison comme dans les publiciEBe est une spectatrice passive.
Probablement pour cette raison, Sara est contactéepage 35 pour participer a une
emission de télévision : « Je sens bien a la chdewotre voix que vous étes exactement
le genre de personne que nous recherchons pogrogemmes. ». Sara est ainsi prise au
piege de cette «industrie fantastiqueRB(35), elle va vendre son ame au diable en
acceptant cette proposition, en cédant a la tentaliubert Selby Jr. ne manque pas de
cynisme en faisant commencer son récit par le gdadélévision du personnage féminin.
En effet, Harry vend régulierement a un préteudste de sa mére qui retourne aussitot la
racheter. Elle se retrouve piégée par sa consommabusive de télévision et son fils
tourne la roue du destin qui s'abattra sur sa m&ria page 157, Harry lui offre une
immense télévision. Sara Goldfarb ne peut surveales son téléviseur, une des piéces
majeures de la société de consommation. Plus gslom@e distraction, il est un ami, un
confident. Il est son compagnon.
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2/ La vie sur catalogue

Le narrateur deFight Club vit dans une société ou la propriété prédomine.
L'acquisition d'objets est devenue un symbole dssiée sociale. La valeur sentimentale
n'est plus accordée a nos possessions, il fagxt@ber. Leur achat devient dénué de sens
et de raison : « des tas de jeunes essaient dssipneer le monde et achétent bien trop de
choses »KC, pourFight Cluh 62). Le narrateur céde a cette société de constiommet
cherche a étre « complet », « satisfait » et «agasf(FC 63). L'évolution de la société est
palpable, désormais, l'existence se vit sur catog

Et je n'étais pas le seul de mon espéce a étravesde mes instincts d'oiseau nicheur. Les
gens que je connais qui s'installaient aux tosesteec des revues porno, eh bien, aujourd'hui,
ils s'installent aux toilettes en compagnie de gaialogue de meubles lkeB(59)

Tous les objets de l'appartement du narrateur @nont d'un catalogue de vente par

correspondance et leurs descriptifs sont récurrents
Tout ce temps passé, assis dans les toiletteserviees de couverts Alle. Acier inoxydable.
Lavable en lave-vaisselle. L'horloge murale Vildfengalvanisé, oh, il fallait absolument que
je l'aie. Les étageres de rangement Klipsk, ohisouas boites a chapeau Hemling. Oui. [...]
La parure de lit avec couette Mommala. Conceptiomds Harila et disponible dans les
coloris suivants: Orchidée. Fuchsia. Cobalt. EbBluér. de jais. Coquille-d'ceuf ou bruyére. Il
m'a fallu une vie entieére pour acheter tous castrgC 59 et 60)
Le personnage s'entoure de choses inutiles polierpah manque. Ces achats compulsifs
mettent en évidence un probleme de société : «ohéoad ambiant leur semblerait un fait
acquis, une donnée initiale, un état de leur natireDanslLes Chosgson remarque
également de nombreux inventaires d'objets tous iplutiles les uns que les autres. Le
personnage de Palahniuk se laisse manipuler etid@npar ce systeme de consommation
qui efface la frontiére entre la nature et la qeltiLe systeme lui fait croire que ce qu'il a
acquis est en réalité inné. On remarque une «dawin affective dans I'objet»le
protagoniste d€&ight Clubtransfére sa vie sur ses objets :

On achéte des meubles. On se dit: ce sera le deamiapé dont j'aurai jamais besoin de toute
mon existence. On achéte le canapé, et pendargugpsennées on se satisfait du fait que,
guoi qui puisse arriver, au moins on a réglé ldlgnme du canapé. Et ensuite le bon service
de table. Ensuite le lit parfait. Les rideaux. &pis. £C 60)

Le narrateur préfere s'entourer d'objets décoretifgatiques plutét que de personnes bien
vivantes. Ce probleme souligne la solitude de égalr (« 85% des achats compulsifs [...]

sont solitaires %, ce dernier voit en la possession un moyen deatation. Cette solitude

7 - Georges Peretes chosesParis : Pocket, 2009. Page 15.
8 - Michel LejoyeuxLa fieévre des achat$aris : Seuil, 2002. Page 44.
9 - lbid., page 71
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amene une dissociation schizophrénique chez latear trouble souvent mis en avant
dans des études psychiatriques comme celles deuwtdelc Elroy : « 19 des 20 patients
étudiés par Mc Elroy avaient des antécédents diddlee de I'humeur, le plus souvent a
type bipolaire ¥. L'une des maladies suivant ce trouble est ddlectionner toutes sortes
d'objets » afin d'effectuer un « repli pour se @ger de toute influence extériedt.>Les
objets étant inanimés et les autres personnages, Wwants et donc influencables. Le
narrateur se retrouve ainsi prisonnier du « systdee objets » et engendre ce que le
sociologue Jean Baudrillard appelle une « nouveld¢adie » : « nous savons que I'objet
n'est rien et que, derriére lui, se noue le vide ¢ations humaines® Le narrateur de
Fight Clubs'entoure donc d'objets faute de pouvoir s'entaliagitres personnages.

L'entreprise dans laquelle travaille le narratest également représentative
« d'une société saturée, d'une société sans vettgpns histoire, sans autre mythe qu'elle-
méme »* :

Si une nouvelle voiture construite par ma compaguitte Chicago direction ouest a cent
kilométres-heure, et que son différentiel arrierdkoque, et que la voiture se fracasse et brile
avec tous ses occupants piégés dans I'habitacleompagnie doit-elle prendre linitiative
d'un rappel des véhicules?q 40)

Les dirigeants de son entreprise vont calculer i@ d'une vie dans une opération
financiére et « si X est inférieur au codt d'unpelp alors, nous ne rappelons pas£ (
40). La société met plus en avant ses produits spse consommateurs. Toutefois le
narrateur se complait & cette situation. Il accemetravail ingrat et met en avant le
compromis qui le lie a son entreprise : « Je saissant tous les cadavres. Tous les
squelettes des placards. Considérez qu'il s'agituilde garantie d'emploi »+C 40). Le
personnage dé&ight Club se laisse prendre au jeu des manipulations salidaeses
employeurs pour obtenir la sécurité de son emflon entreprise parvient a le convaincre
gue son travail n'est pas méprisable mais seaerit®n voit ainsi une relation de
domination et de soumission s'instaurer entre leyepir et le narrateur, cynique mais
surtout passif. Selon Marc Louis Bourgeois, lesizgdhrenes comme le narrateur « ne
présentent aucun affect », ils ont « une attitugligente ou repliée, le visage inexpressif,
comme des automate¥.»Le narrateur est donc un pantin instrumentaligé gon

entreprise. Pour Pierre Dommergues, la premiereifesaation de sadisme de ces

10 - Michel LejoyeuxLa fievre des achatpage 83
11 - Marc Louis Bourgeoid.es schizophrénie®aris : Que sais-je?, 2008. Page 21.
12 - Michel LejoyeuxLa fievre des achatpage 38

13 -1bid., page 39
14 - Marc Louis Bourgeoi®p. cit.,page 18.



17

manipulateurs est « I'humiliation que I'officiergose a son subordonn® »« Mon patron
se tient trop pres de mon bureau avec son petitrgpilevres scellées en filet, son entre-
deux a hauteur de mon coudeF£(134). La position de I'employeur et de son subadte
souligne ce rapport dominant et dominé. Le souramjuois et suffisant du patron est a
image du monde du travail de notre société : ssadi effronté et soumission par

compromis.

3/ La dictature de 'achat

Dans14,99 €de Frédéric Beigbeder, I'auteur nous décrit acédita le monde de
la publicité et ses conséquences sur l'organisaléonotre société. Les publicitaires n'ont
jamais eu autant de pouvoir et leurs créationsipoti notre environnement. L'argent coule
a flot dans les agences et les bénéfices engendirembuveaux bénéfices : « L'annonceur
dispose d'un budget annuel de plusieurs dizainesentaines de millions a dépenser en
publicité » (14,99 €45) et « Les investissements publicitaires desmaceurs en 1998 dans
le mondes'élevent a 2 340 milliards de francs (méme ensgurest une somme). £4,99
€ 49). Cette quéte de l'accroissement du profit aevign cercle vicieux, elle amene les
publicitaires et les agences a étre de plus engrhductifs : « Le sentiment de besoin est
sans cesse créé ou renforcé par des propositiohiplesid'achat qui ne connaissent pas
plus de limites que l'inventivité des publicitair€ette omniprésence et omnipotence de la
tentation [peuvent étre] synonymes de progrés anddernité ¥ mais elles ne sont en
réalité qu'un retour en arriére, une privation litesrtés individuelles. Les publicitaires si
imaginatifs en viennent a envahir notre espace mbus forcer la main pour que notre

choix se dirige vers telle ou telle marque :

En ce temps-la, on mettait des photographies geategeproduits sur les murs, les arréts
d'autobus, les maisons, le sol, les taxis, les masnila facade des immeubles en cours de
ravalement, les meubles, les ascenseurs, leshdigtirs de billets, dans toutes les rues et
méme a la campagne. La vie était envahie par daiess-gorge, des surgelés, des
shampooings antipelliculaires et des rasoirs ttgniee. L'ceil humain n'avait jamais été autant
sollicité de toute son histoire: on avait calculéegtre sa naissance et I'age de 18 ans, toute
personne était exposée en moyenne a 350 000 pébliti,99 €60)

Selon I'étude mentionnée plus haut, I'Occidentayenoétait soumis a 4 000 messages

commerciaux par jourlé,99 €61)

Les chiffres donnés par Beigbeder donnent le \ertifputefois, les publicitaires ne

15 - Pierre Dommerguekaliénation dans le roman américain contempordtaris : 10/18. Page 161.
16 - Michel LejoyeuxLa fievre des achatpage 37
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s'arrétent pas la. Tout est bon pour faire venuéme des célébrités décédées servent la
publicité :
La pub est méme devenue révisionniste: Gandhi Vesdrdinateurs Apple! Tu te rends
compte? Ce saint homme qui refusait toute techimlathabillait en moine et marchait pieds
nus, le voici transformé en commercial informatiti€t Picasso est un nom de bagnole
Citroén, Steve Mc Queen conduit une Ford, Audreplbden porte des mocassins Tod's! Tu

crois qu'ils se retournent pas dans leur tombe, gmss-la, d'étre transformés en VRP
posthumes? C'est la nuit des morts-vivants! Cahibicaust! On bouffe du cadavre! Les

zombies font vendre! Mais ou est la limitd2 09 €136)
Il semble qu'avec les informations données deh99 € on peut dire que la limite est
franchie. La publicité s'attaque a notre espa@# &itn'a pas pour prérogative de se soucier
de lirrespect qu'elle peut apporter aux consomugtelLes publicitaires deviennent
insouciants quand ils n'hésitent pas a vendre ekijps dangereux pour la santé :

Le papier d'aluminium est plus contaminé que l'atgiaque la formule des cremes solaires
est restée inchangée depuis la guerre, malgréctadescence des mélanomes malins (les
cremes solaires ne protegent que contre les UVB pas contre les nocifs UVA); que les

campagnes publicitaires de Nestlé pour fourgueladien poudre aux nourrissons du Tiers
Monde ont entrainé des millions de morts (les garer@langeant le produit avec de I'eau non

potable). 14,99 €77)

La population commence a étre surveillée par Issiduteurs pour connaitre nos
habitudes alimentaired4,99 €88-89), ce que I'on écoute et ce que I'on \i#tg9 €150).
Progressivement, on nous prive de notre libertg, almix sont controlés et nos opinions
sont maquillées: « Nous vivons dans le premierésystde domination de I'nomme par
I'hnomme contre lequel méme la liberté est impuissan (4,99 €21). Le motdictature
choisi dans le titre de cette partie n'est pas ianddfait directement référence a une
société autrefois démocratique, au sens étymolegigulibre; mais aujourd’hui, sujette a
la propagande, aux contrbles et aux meurtres. Bdigb fait référence a Théodore
Kaczynski a la page 165 de son roman : « Afin disgmter notre message avec quelque
chance de produire une impression durable sur idigpunous avons di tuer des gens ».
Cette citation montre bien la tournure assassine lqupublicité a prise. L'auteur la
compare tres fréquemment au systéme nazi et lemetiation avec Hitler :

Elle a surtout été développée avec beaucoup deitiicpar un certain Joseph Goebbels dans
les années 1930, dans le but de convaincre le palf@mand de brdler tous les juifs.
Goebbels fut un concepteur-rédacteur émérite: « TIRRLHLAND UBER ALLES », « EIN
VOLK, EIN REICH, EIN FUHRER », « ARBEIT MACHT FRE#... Gardez toujours cela a
I'esprit: on ne badine pas avec la pu4.,99 €32)

Je ne pouvais m'empécher de songer a cette phvadelfdHitler: « Si vous désirez la
sympathie des masses, vous devez leur dire leegHes plus stupides et les plus crues.
(14,99 €37)

En route vers le Quatrieme Reicti4(99 €79)

La publicité a fait élire Hitler.14,99 €85)

L'auteur fait également référence a Churchill #dge 22 et a Jésus Christ a la page 90
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pour souligner le pouvoir de la publicité, une paisce actuellement dangereuse car aux
mains de dirigeants cupides et arrivistes. Beigbedels peint une société ou régne la
dictature de l'achat et de la consommation, uné&woen pleine crise d'identité et de
liberté : « le Meilleur des Mondes Matérialiste$14,99 €41). La citation en premiére
page de Charles Bukowski est révélatrice de ceise ¢ « Lecapitalisme a survécu au

communisme. Il ne lui reste plus qu'a se dévoiemime. »

B. Une génération en proie au doute

1/ Tempus fugit

Pour Sara Goldfarb, son poste de télévision eadicgpation a une émission sont
l'unigue moyen de s'évader de ses angoisses esdiates. Nous avons vu gu'il devenait
un véritable compagnon pour le personnag&dmur a Brooklynil lui permet ainsi de
briser son ennui. Mais I'enjeu véritable de cettegagnie est de rompre sa solitude, un
état de fait imputable a la vieillesse, au tempspgsse, au changement. Sara Goldfarb en

a trés peur, a la page 163, elle fait une longetadition mélancolique a son jeune fils :

Sara regardait son fils, son fils unique, avec giravité presque palpable, son sourire avait
disparu, elle ne gringait plus des dents, la cdimricadoucissait son regard, apaisait sa Vvoix.
Ce n'est pas pour les prix Harry. Ca m'est égaladmer ou de perdre, ou de serrer la main du
présentateur. Mais c'est une bonne raison de vee lle matin. Pour perdre du poids et étre
en bonne santé. Pour rentrer dans ma robe rougerditon de sourire déja. Demain sera plus
gai. Sara se pencha un peu plus vers son filssueequi me reste Harry? Pourquoi est-ce
que je devrais continuer a faire mon lit ou a laves assiettes? Je continue, mais pourquoi?
Je suis seule. Seymour est parti, tu es partHarry essaya de protester mais demeura
silencieux, la bouche ouverteé je n'ai personne de qui m'occuper. Ada a ses oleve
N'importe qui? Tout le monde. Qu'est-ce que j'aiide suis seule Harry. Je suis vieille. [...]
On a besoin de vivre pour quelqu'un.

Cette confession d'une mére seule est bouleverdantecabulaire met en avant
les difficultés de la vieillesse et de son farddatsolitude. Le mot « seule » revient méme
plusieurs fois : « Il sait comme sa mere s'ennoliget seule, sans personne pour venir la
voir » page 157, « se sentant si seule » page a&noore « Qu'est-ce que vous croyez?
Vous feriez mieux si vous étiez toute seule, conmué? C'est un vieil immeuble. Pas
repeint depuis dix ans, peut-étre plus. Je suidleviSeule. » page 185. Le doute et la
crainte peuvent germer dans tous les types de gfém&rdes plus jeunes aux plus vieux,

ici plutdt les sexagénaires. Sara se rattachejawitglévisé pour ne pas se voir vieillir. Ce
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n'est qu'a partir de cet aveu qu'elle commencereciennaitre et a en prendre pleinement
conscience. Elle a trouvé un moyen « de vivre poetqu'un » et elle se limite a cette idée
pour calmer ses doutes existentiels. Quand elle garbesoin, il s'agit d'un réel réflexe de
survie. Sara ne peut pas simplement se regardtir eéepar conséquent mourir. A la page
163, elle dit a son fils : « Mais ¢a me suffit comga. Ca me suffit, de penser a ma robe
rouge, a la télévision... ». Sara Goldfarb est f@meme qui sent le poids des années lui
peser, un temps qui fuit apportant son lot de cbaremts irréemeédiables. Elle se rattache a
guelqu'un, en l'occurrence a quelgue chose, pontinc@r d'espérer. En passant a la
télévision, elle cherche a attirer les regardsalgges, de son mari décédé et de son fils, a
les rendre fiers. Cette apparition télévisuellepestt-étre aussi un moyen qu'a trouvé Sara
pour sortir de ce cycle temporel et de se rendradrtelle, d'étre capté a jamais par les
caméras dans sa belle robe rouge. Pour Michel kajgySara aurait de trés nombreuses
caractéristiques de la maladie dépressive : « chpsadressés a soi-méme », « perte de
I'envie de partir en vacances ou de sortir », «@sgion d'un temps interminable », de
plus, la dépression de Sara « bloque [s]es capatitéréation et toutes [s]es initiativés »
En effet, & l'inverse de la tristesse normale, Sardfre d'une réelle maladie dont seul
l'accomplissement de son réve pourrait la faireigué

Un autre aspect concernant cette envie de sortedsycle tragique et maladif est
gue Sara parle toujours a son mari, Seymour. Oh @ademment y voir un c6té sénile
chez ce personnage troublé. En effet, parler autsnpeut étre percu comme un signe de
fatigue mentale mais Sara le fait trés régulierdmé&tie comble sa solitude par la
résurrection de son mari en lui racontant sa vies séui : « Tu I'entends Seymour? Tu
entends comme on a un bon fils’ZRB(157). Comme le dit Jacques Brel dans sa chanson
Les Vieuxils « n'ont qu'un cceur pour deux ». A traversesgirit d'éternité et de contact
avec l'au-dela, on voit donc que Sara Goldfarbiesdga de fuir ce monde vain ou

finalement, elle n'a plus rien a y faire.

2/ La mort aux trousses

Des le second chapitre dreght Cluh les différents personnages se retrouvent

confrontés a une peur profonde de la mort :

Il est facile de pleurer lorsqu'on prend consciegquoe tous ceux que l'on aime vous rejetteront

17 - Michel LejoyeuxOverdose d'infoParis : Seuil, 2006. Page 55.
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ou mourront. Sur une échelle temporelle suffisamn@mmue, le taux de survie de tout un
chacun retombe a zéré-¢ 20)

Cette peur marque non seulement le récit, maiseégalt une génération entiere en proie
au doute de I'existence. Depuis toujours, I'homaitela mort inévitable mais il a le choix
de l'accepter ou de la craindre. Il est évident dames le roman de Chuck Palahniuk, les
personnages ne vivent qu'avec cette angoisse. @etteée sur le taux de survie parait trés
défaitiste. En effet, sur un laps de temps suffireamt long, le taux de survie retombe
forcément a zéro, mais sur une échelle de tempaendion humaine, le taux de survie est
plus élevé. Tout dépend de notre vision des chademnie s'explique par le fait que, d'une
certaine maniéere, ces hommes et ces femmes cafitaditec la mort. Le narrateur prend
conscience de cette angoisse profonde lors deesasns de malades telles gdemmes
Toujours Tous EnsembleSes séances permettent au personnage de sevaemttrdevant

ces anonymes confessant leurs doutes et leur peuodrir :

Tous autant qu'ils sont qui s'accrochent et codeerisque de partager leur pire crainte, leur
mort qui leur arrive ainsi en plein dessus, le cade cette arme qui se presse contre le fond
de leur gorge.RC 30)

ChezAu-Dessus et Au-Del@roupe des parasites du cerveau, les membrengtoujours

de dramatiser. lls essaient de voir leur éventugliérison plutdét que d'étre négatif et

d'accepter leur mort a venir :

Vous n'‘entendez jamais quiconque prononcer lepagsite Tout le monde voit toujours son
état s'améliorer. Oh ce nouveau traitement médiotug. [...] Personne ne prononcera
jamais le motparasite lls disent tousagent lls ne disent paguérison lIs disent tous
traitement (FC 46)

Malgré les pleurs et la compassion que partageeisopnage principal avec les
membres de ses groupes: « c'est le moment ou reomreat je pleure »FC 20), le récit
rapporté par le narrateur ne manque pas d'un mgect@inigue de situation, a la fois
affligeant et ironique :

Au cours du rap-rattrape, quelqu'un ira dire connilagent s'est propagé en s'infiltrant dans
sa moelle épiniere et comment tout d'un coup, reaartt, il n' avait plus le contréle de sa
main gauche. L'agent, dira un autre, a desséctiéublure de son cerveau de sorte que la
matiere grise se décolle maintenant de l'intérdmiison crane, en lui causant des attaques.
(FC 46)

Chloe s'était remise debout en s'appuyant surdesudoirs en bois de son fauteuil avant
d'annoncer qu'elle n‘avait plus la moindre peuadaort. Ce soir, apres les présentations et la
séance de rap-rattrape, une fille que je connass gant la plaque d'identité dit qu'elle
s'appelle Glenda, annonce qu'elle est la sceur te @h qu'a deux heures du matin, mardi
dernier, Chloe, finalement, était mortE(y46)

Ce comique reste toutefois tragique et les chamysdux récurrents de la mort et de la
maladie suffisent & mettre le lecteur mal a l'aigesquelette de Joni Mitchell », « engrais

froid », « buffet pour vers de terre » et «lorggus'effondrent en aboyant et que
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I'entrejambe de leur jean vire au bleu foncé » @alge 47. On trouve « boyaux » et « trop-
plein de liquide rénal » a la page suivante, mgiéeinent ce paragraphe, qui provoquerait
des nausées a une ame sensible :

Le soir venu, Chloe courait dans le labyrinthe & @ropres veines en train de s'effondrer, de
ses tubulures éclatées laissant gicler leur lyngblaeide. Des nerfs qui refont surface dans les
tissus, comme des céables piégés tendus au sobldas se gonflent dans les tissus a leur
entour, partout, comme des perles blanches brla@e 48)

La mort suscite la crainte par sa simple notioffimieude mais aussi par son coté
dégradant et sale. Comme ces citations le révdeemhort n'a rien de lisse et de net. Le
texte met en évidence le fait qu'on ne meurt janpacggrement, tout n'est que sang,
organes, scléroses, putréfaction et puanteur. Opene envier la mort sachant comment
elle se déroule. Lorsque Chloe meurt, le narrateaws décompte les dix dernieres
secondes de « I'évacuation de I'amé&eG 48). Ce compte a rebours est ponctué de détails
sordides comme « préparez-vous a évacuer vos bajansdix, neuf, huit, sept » et « la
doublure figée, caillée, sclérosée, de sa proprgege £C 49).

Méme si le trépas n'a rien d'attirant au regardeke groupes de malades, cela
n‘empéche pas Marla Singer, nouveau membre, derteette expérience. Par cette
tentative d'approche, on peut distinguer une duaéns la mort, a la fois terrifiante et
fascinante. Marla nous révele qu'il ne s'agit pas d suicide pour de vrai #C 83) mais
plutét « d'un de ces appels a l'aideE€ (83). A cause d'une forte prise de Xanax, elle
dérive lentement vers la mort et, comme pour seaonre de la réalité de la chose, elle se
répéte : « Je suis en train de mourir. Moukrsuis en train de mourir. En train de mou-rir.
Mourir. » (FC 83). Cet appel a l'aide est percu comme un sgectitle veut que le
narrateur y participe et la regarde sombrer. Ceqrametlle fera cette expérience seule et
c'est en voyant «la lumiere qui la conduisait dagl du tunnel » KC 85) qu'elle la

qualifiera de « super *C 85) :

L'expérience de mort était tellement super, Madalait absolument que je I'entende me la

décrire tandis qu'elle quittait son corps terregimeir se mettre a flotter, suspendue dans l'air.
Marla ne savait pas si son esprit pouvait utillsetéléphone, mais elle voulait quelgu'un qui

pat entendre au moins son dernier soupit 85)

Peut-étre que Chloe aurait aussi voulu ne pas stude lors de somépart.
Toujours est-il que ce paradoxe de la mort estrréntidand=ight Club.Ces générations,
aujourd’'hui trentenaires, ont une vision troublédadmort et ne savent plus comment la
percevoir; ils décident le plus souvent d'en apeur. En effet, I'étre humain est effrayé par
ce qu'il ne connait pas et un sentiment de rejearat aussitot. Marla déclare a la page
145 que notre culture a fait de la mort quelqueselate mal. Le narrateur nous confie aussi
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l'opinion de Marla a ce sujet :

Ce qu'il faut que vous sachiez, c'est que Marldcegburs en vie. La philosophie selon
Marla, elle me I'a dit, est qu'elle peut mouriroattinstant. La tragédie de sa vie, c'est
gu'elle ne meurt pas=C 153)

Pour finir, le personnage principal nous livre warecdote laissant court a de

nombreuses réflexions sur cette notion de vie enold :

J'ai dit a I'étudiant en médecine : vous ne dewaszvpir beaucoup de taches de naissance par
ici. Ce n'est pas cela. L'étudiant a dit que teunbnde avait cru que c'était un cancer. Il y
avait cette nouvelle variété de cancer qui s'atth@ux jeunes hommes. lIs se réveillent avec
une tache rouge sur les pieds ou les chevilles.tagses ne s'en vont pas, elles s'étalent
jusqu'a recouvrir tout le corps et ensuite, on mduégtudiant a dit: si les médecins et tout le
monde étaient tellement excités, c'est parce quijgaient que vous aviez ce nouveau cancer.
Tres peu de gens en souffraient, mais la choseopageait. [...] J'ai toujours la photo dans
ma chambre, collée sous le cadre dans un coin idér.ndie me peigne devant le miroir avant
de partir au travail tous les matins et je penda facon dont j'ai eu un jour pendant dix
minutes un cancer, pire que le cande€ (49)

L'excitation des médecins a I'égard du possibleeramortel du narrateur montre bien ce
mangue de respect vis a vis de I'existence et m@wentuelle fin. La société dans laquelle
vivent les personnages de Chuck Palahniuk, quiégatement la nétre, renforce les

craintes et les doutes des individus. L'idée dada est une peur enfouie chez n'importe

gui mais cette société n'hésite pas a la mettevent et da démocratiser.

3/ Anqgoisse et divertissement

Aux pages 142 et 143, Octave nous confie la greemigoisse de I'nomme
moderne : I'ennui. Ce « monstre délicét somme l'appelle Baudelaire, nous terrifie. La
peur de s'ennuyer se transforme vite en une amgdessnourir et la seule fagcon de la fuir
est le divertissement. Pour Blaise Pascal, se tdiv@gnifie « se détourner de quelque
chose », en l'occurrence, de la pensée de la @otave définit le divertissement dans la
société par l'acte de regarder la télévision, al'étrr internet, ou encore de téléphoner.
Selon lui, le probléme est inextricable : « Le digsement est devenu si omniprésent qu'il
a remplacé Dieu. »14,99 €143). L'homme n'en finit jamais d'acheter afinsgesentir
vivant, cette sensation ne le quitte plus et ilviteplus que par procuration. Toutefois,
I'angoisse de mourir est si ancrée chez 'hommalguie peut se défaire. Jean Giono a

beau avoir écrit « un roi sans divertissement esthamme plein de miseré®» la

18 - Baudelairel.es Fleurs du MalParis, Le Livre de Poche, 1999. Page 50.
19 - Jean GiondJn roi sans divertissemerRaris, Folio, 2003. Page 244.
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distraction ne demeure pas moins une diversionreNsbciété de consommation est si
prolifique qu'elle offre de nombreux divertissenserdt pourtant, notre angoisse ne nous
quitte pas. Octave la ressent tout au long du.r€eiia commence par le triste constat de la
maladie :

Parallélement, de plus en plus de trentenaireapattt des cancers du rein, de l'utérus, du
sein, de l'anus, de la thyroide, de lintestin, tiedicules et les médecins ne savent pas
pourquoi. Méme les enfants sont concernés : augti@mtdu nombre de leucémies,

recrudescence des tumeurs cérébrales, épidémidzrodehiolites a répétition dans les
grandes villes...14,99 €76)

La peur de mourir est abordée fréquemment d4t39 € elle est méme l'objet du
premier chapitre. En effet, le roman débute par :

Tout est provisoire : I'amour, l'art, la planeterrée vous, moi. La mort est tellement

inéluctable qu'elle prend tout le monde par suepi@mment savoir si cette journée n'est pas
la derniére? On croit qu'on a le temps. Et puist #ocoup, ¢a y est, on se noie, fin du temps
réglementaire. La mort est le seul rendez-vousngusoit pas noté dans votre organizer.

(14,99 €15)

Tout comme Tyler dankight Club Octave a une vision pessimiste de la vie. llanedit
gue par sa fin. Elle est percue comme dramatiqwewste a I'échec. Dailleurs, il n'hésite
pas a pousser a I'extréme cette vision funébreiptameller le lecteur :

Tréve de plaisanteries. Avez-vous déja songé, masidelles, que tous les gens que vous
voyez, tous les cons que vous croisez dans leurdimgtoutes ces personnes, absolument
toutes, vont mourir, sans exception? Lui, la-basyalant de son Audi Quattro? Et elle, la

guadragénaire survoltée qui vient de nous doubleMimi Austin? Et tous ces habitants de

ces immeubles planqués derriere les murs antimefficaces? Avez-vous seulement imaginé
le monceau de cadavres empilés que cela représBee@®is que la planéte existe, 80

milliards d'étres humains y ont séjourné. Gardéie émage a l'esprit. Nous marchons sur 80
milliards de morts. Avez-vous visualisé que tous esearsitaires forment un gigantesque

charnier futur, un paquet de corps puants a vérirdie est un génocidel4,99 €128)

Ce genre de pamphlet est récurrent dah89 € La question de sa relativité est cependant
tres discutable. Cette diatribe pourrait faire agfde bande annonce de film catastrophe.
En fin de compte, le plus navrant est que le dssgment provoqué par I'homme nourrit
son angoisse de mourir. Ce qui était une tentatesduite devient rapidement l'aliment
premier de cette peur. Avec la publicité et sorolmesrépressible de possession, I'homme
a mis en route un processus qu'il ne controle plaisnachine s'est retournée contre lui et
elle lui renvoie ses doutes en plein visage :

Selon le Professeur Luc Montagnier, I'apparitionsila ne s'explique pas seulement par la
transmission du virus HIV (qu'il a découvert) maigssi par des cofacteurs « liés a notre
civilisation »; il a mentionné «la pollution » etl'alimentation », qui affaibliraient nos
défenses immunitaires. Chaque année, la qualigpdume diminue; la fertilité humaine est
menacée. Cette civilisation repose sur les fauksigse tu congois. Elle va mourid4,99 €
76)

Pour finir, Octave affirme que cette angoisse @ndé de la mort est l'une des
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causes majeures de la folie humaine. ContrairemEight Club, la peur ne donne pas des
ailes au courage, elle engendre la panique et fameé. L' homme devient fou de ne pas

pouvoir donner un but a sa vie et de ne pas asderfat que toute chose a une fin :

A un moment, quand on dit trop aux gens que learma aucun sens, ils deviennent tous
complétement fous, ils courent partout en pousdasitcris, ils n'arrivent pas a accepter que
leur existence n'a pas de but, quand on y réflésst assez inadmissible de se dire qu'on est
la pour rien, pour mourir et c'est tout, pas étotmae tout le monde devienne cinglé sur la

terre. (14,99 €258 et 259)

C. Des relations familiales difficiles

1/ Des contrastes génératifs

Les conflits familiaux sont un des thémes centrd@Retour a BrooklynHubert
Selby Jr. a construit son récit de fagcon binaitBun c6té le récit de Sara Goldfarb, de
l'autre le récit de son fils Harold ou Harry. Leug personnages ne se retrouvent que deux
fois, Harry s'est éloigné de sa mere et ne va la quoe rarement. Leur relation est
complexe, parfois tendue, mais I'amour est biesgre sous différents aspects cependant.

Retour & Brooklyncommencein medias respar cette relation visiblement
chaotique entre une mére et son fils. La toute fgnenphrase du récit est significative d'un
conflit générationnel grave : « Harry enferma saerdans le réduit. ». On y voit un fils
odieux avec sa mere; vol, chantage et menaceeirigrédients de cette triste scene :

Il fixait la porte du réduit. Quequ'tu cherchesinReQuequ'c'est qu'cette chaine? Tu voudrais
gu'j'bousille la télé d'ma propre mére? ou le ftadi® — elle était assise par terre, dans le
réduit, muette— ou qu'je fasse sauter toute la maison, peut-&weudrais faire de moi un
assassin? Ton propre fils? la chair de ta chairEQUTU VEUX D'MOI???? Harry était
debout devant la porte. TON PROPRE FILS'RB(11)

Harry profite de sa jeunesse pour créer un ragfmforce avec sa mere, il ne lui parle pas
correctement, il I'exploite et n'hésite pas a lanacer de mort. Son pére Seymour est
décédé, Harry n‘a donc plus d'image masculine gopposer a lui. Il ne reste que sa faible
mere pour qui il n'a, semble-t-il, aucun respect.ddmmentaire de Pierre Dommergues
met en évidence ce topos de la littérature améecai

Le héros appartient a ces familles américaineeslidns sont réduits au minimum : pas de
grand-pere, pas de pere, tout juste une meére queqliitte sans véritable chagrin. La

séparation d'avec la famille n'est pas le résditate révolte. Le personnage est rarement le
meurtrier de son peére. Le pére est déja mort.hextk est gratuite. Elle n'est pas arrachée au
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pere, elle est donnée au fifs.

Faute de se battre contre son péere pour conq@élibberté, il se bat sans raison contre sa
mere. Harry semble mener une lutte vaine pour absam indépendance alors qu'il I'a
obtenue sans recourir a la force. Cependant, Haitrgulpabiliser sa mere, il rejette ses

fautes sur elle :

Pourquoi fauty toujours qu'tu m'casses les méningeadedieu, toujours a essayer d'me

foutre un méchant complex€a t'est égal c'que j' ressens? Pourquoi fauty qutendes la

vie si difficile? RB11-12)
Hubert Selby Jr. nous fait entrer dans lintimiténe famille en difficulté. L'auteur
souligne la complexité de créer des rapports sitre une mere vieillissante et un fils en
guéte d'indépendance définitive. Ce dernier a llesea d'un adolescent qui n‘aurait pas
mari, il vit mal sa séparation avec sa mere etgme décedé. Gérard Pirlot nous dit que
« le travail d'adolescence est comparable a celm deuil inachevé : l'affect qui
prédomine a cette époque est souvent l'affect dgipide base, le mal-étré'»Harry subit
donc un double deuil avec sa mere et son perd, mesquoi Sara et lui vont chacun
prendre un chemin différent, leur route se sépatarn moment mais cet éloignement ne
les aura jamais autant rapprochés.

Méme apres l'incident du vol de sa télévision, Saoédfarb aime énormément
son fils. Elle lui porte un amour sans conditiongrnale mauvais traitement que Harry lui
inflige. Elle minimise le comportement de son fiem le qualifiant simplement
d'« espiegle » :

M. Rabinowitz, je ne pourrais pas, et de se prelss@oitrine d'un geste on ne peut plus
fervent, Harold est mon seul enfant, ma seule faniliout ce que jai. Tous les autres sont
morts. Il ne reste plus qu'Harry et moi... Mon,fitson boubala? Et qui sait combien de temps
il me restel] Ah, s'il avait une gentille jeune fillg elle l'interrompit d'un geste de la main,
qui puisse l'aider. Il est le dernier des Goldf&bje ferais de lui un criminel? lls le mettraient
avec les gens si affreux qui pourraient lui apprertes choses si affreuses. Non, il est jeune.
C'est un bon garcon mon Harold. Juste un peu depi{&B 20)

Sara se voile la face mais cela est compréhensalolé ne lui reste plus que lui. L'instinct
maternel est fortement présent ici, méme si ssreit un mauvais garcon, elle le protégera
et l'aimera, quoi qu'il lui en colte. Elle défendsdvaleurs familiales qui n‘ont plus
vraiment lieu d'étre danRetour a Brooklynll semble qu'elle n'a pas vraiment le choix
d'aimer Harry, autre que l'instinct maternel, segiments sont : « Il est le dernier des
Goldfarb », « mon seul enfant, ma seule familleour Sara, cette ultime filiation justifie

sa résignation aux mauvais traitements et au matejuespect de son fils.

20 - Pierre Dommerguesp. cit, page 135
21 - Gérard Pirlotop. cit, page 31
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Malgré son comportement, Harry éprouve des sentsnaffectifs envers sa meéere.
Contrairement a I'amour inconditionnel que lui poBara, I'amour de Harry pour sa mére

est plutét maladroit et embarrassé. On peut méreegdiil est timide :

Tu I'aimes bien, hein? Harry haussa les épaulgpy@bse. J'sais pas exactement, j'veux dire.
Y a des fois qu'oui, y a des fois qu'c'est différéa plupart du temps j'voudrais simplement
gu'elle soit heureuse. Tu vois c'que j'veux dire&ibh hocha la téte d'un air langoureux.
J'aimerais la voir heureuse et qu'elle profiteadeié¢ c'est tout... [...] Quand j'suis loin ¢a va,
jl'aime bien, j'y pense gentiment quand j'y pendgis quand j'suis la vec elle dans
c't'appartement, j'sais pas c'qu'y s'passe jalisntent nerveux bon sang que jfinis par
I'engueuler.RB 147)

L'expression « loin des yeux loin du cceur » nepligye pas a I'amour d'une mére
et de son fils. C'est I'éloignement de Harry ava@aSjui adoucit ses sentiments pour elle.
L'émancipation du fils, sa prise de liberté sumsme l'incite a garder ses distances avec
elle pour maintenir le relatif bon fonctionnemer l@ur relation. Quand il est avec sa
mere, il est différent et sur la défensive. Mararalyse le comportement de Harry et le
déclare « classique » :

Oh, c'est probablement trés simple. Tu l'aimedépends d'elle et tu ne sais pas pas comment
reprendre ton indépendance d'une maniére sainsorégnt de ton cocon tout simplement,
pour ainsi dire, alors tu rues dans les branctuds, rejettes avant qu'elle te rejetiRB(147)

Harry réalise donc qu'il tient & sa mere et dédigléui prouver en lui faisant un cadeau, un
« combiné complet avec tuner RR 151). Certes, celui-ci est tres matérialiste nmaigs
sommes dans une société de consommation. Le gese fils maladroit vient du ceeur, il
symbolise la reconnaissance qu'il a envers sa stégel'il ne sait pas vraiment montrer
autrement. Ce cadeau apparait comme un moyen rijarrdes choses, de se faire
pardonner, d'enterrer le conflit avec sa mere. \Haocompagnera ce présent d'excuses
sincéres :

Je sais quj'ai pas toujours été Ifils idéal. [Jregrette d'avoir été un salaud. Il s'arréta.
Respira. Soupira. Respira. Sara souriait. Sereaitdents. J'veux me rattrapper. J'sais que
j'peux pas tout effacer j'veux dire, mais j'veuxuwsaches que jregrette et que j't'aime bien, et
j'veux effacer. RB157)

On sent que Harry a du mal a sortir ces mots maikfgllait qu'ils sortent. Harry fait son
mea culpaet se lance dans des promesses qu'il ne tiendiga « J'r'viendrai t'voir Ma.
Maintenant que j'suis a flot et qu'mes affairesamnant j'viendrai. Marion et moil Sara
secouait la téte et souridit sans blague Ma. J'te jure. On viendra diner. Btent RB
163). Ces retrouvailles sont finalement des ad@anls ne se verront plus. L'auteur joue
avec nos émotions : alors que tout semble s'amatigeenir des deux personnages
s'assombrira plus que jamais.

Hubert Selby Jr. ne se contente pas simplementadertdes relations familiales
entre les personnages principaux. Marion et Tyrvagersent également une crise de
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génération. L'auteur réussit a travers des schéamagiaux contrastés a souligner la
difficulté a créer des rapports sains et constisiemtre parents et enfants dans la société
actuelle. Les attentes et les besoins de chacun tegm diversifiés pour qu'un lien
immuable perdure. La petite amie de Harry, Mariayoit pas ses parents, qu'elle appelle
méme « ces connards RE 60). lls sont la représentation du monde vainliguéssaie de
fuir. Ses parents ont beau étre deux, ils n'assumpas leur fonction affective. lls se

contentent de payer un loyer :

T'as vraiment la planque. Mais comment qu'y stiaitu soyes si dure pour tes vieux, t'en

causes toujours si méchamment. lls m'emmerdentlasgarétentions petites-bourgeoises, tu

Vois ce que je veux dire? lls sont la dans cettmdg baraque avec toutes leurs voitures et
leur argent et le prestige [...] lls couperaientdagg a n'importe qui pour de l'argent. (RB 60-

61)

Tyrone, le meilleur ami de Harry, n'est pas norsmpargné. Il adorait sa mere mais elle
est décédée quand il avait huit ans. Tyrone gaecellents souvenirs de leur relation

mais il souffre du manque que I'amour de sa méarett.

2/ Une génération d'hommes élevés par des femmes

Fight Club met en avant le complexe cedipien, cette volomtfrahter son pére
ressort chez les personnages de Chuck Palahniukaitateur et Tyler ont été délaisseés,

leur rancceur et leur amertume les améenent donaldivalestituer ce pere placé sur un

piédestal par I'ordre naturel des chosés.fils, devenu adulte a son tour, cherche a faire
tomber un pére autrefois admiré et idéalisé. Lasxd@ersonnages principaux ont un
rapport conflictuel avec leur pére. Tandis que Mdarden « n'a jamais connu son pere »
(FC 69), le personnage principal se souvient peu d€ktte absence de figure paternelle
a profondément marqué le narrateur et il a debtn@ses raisons de lui en vouloir :
Mon papa, il redémarre une nouvelle famille dans nouvelle ville a peu prés tous les six
ans. D'ailleurs, ce n'est pas vraiment une famillé remonte, comme qui dirait, ca ressemble
plus a l'ouverture d'une nouvelle franchigeC {70)
En plus de souffrir de cette absence : « je sl@sCheur Brisé [...] parce que mon pére m'a
largué » FC 193), le narrateur en vient aussi a mépriser éatagie. Malgré ce manque
d'intérét du pere envers son fils, ce dernier dieetoutefois a reproduire un schéma qu'il
ne connait pas et suit volontiers le chemin quentliquera ce pere indigne et moqueur :

Mon pére n'est jamais allé a l'université, il étlihc important que j'aille a lI'université. Aprés
la fac, j'ai appelé en province et jai dit: et ntahant quoi? Mon papa ne savait pas. Quand
jai trouvé un emploi, apres mon vingt-cinquiemeaiaarsaire, coup de fil en province, jai
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dit: et maintenant quoi? Mon papa ne savait passal a dit: marie-toi.KC 71)

Une fois la chose faite, je I'ai dit & mon peretéit des années plus tard, et papa a rigolé en
me disant que j'étais un imbécile146)

J'ai sur le pied une margue de naissance dont geemmon pére en disant qu'elle ressemble a
une Australie rouge foncée, avec une petite Noen#&dllande accoléel-C 147)

Le pére du narrateur ne parvient méme pas a ctarsedn fils afin de lui permettre
d'avancer dans la vie. Ce rejet et cette indifféeevont imprégner le personnage enfant,
puis le jeune homme. Il se retournera contre cemué, en fin de compte, de fibre
paternelle : « J'ai demandé a Tyler contre quavdit combattu. Tyler a dit: son pere. »
(FC 76). Cette génération finira par se désintéredaepére gu'elle n'‘a jamais eu et les
personnages prendront conscience que : « peur@v®ns-nous pas besoin d'un pére
pour nous parachever #@ 76). Le verbeparacheverest ici trés intéressant, il signifie
précisément: mener a son complet achévement avecimparticulier. Ce travail paternel
n'‘ayant pas été effectué, les personnages principagont pas complets, ils n'existent pas
dans leur intégralité. L'ignorance du pére, quijaraais rien dit « qui aurait mérité d'étre
brodé sur un coussin #C 93), fait que la transmission de savoir vers sisrekt bloquée.
Le seul conseil donné : « marie-toiRQ 71), n'est pas approprié et ainsi, la transmission
reste interrompue : « J'ai trente ans, et je meaddm si une autre femme est vraiment la
réponse dont j'ai besoin. PG 71). Comme le dit Tyler, nous sommes « une géioarde

fils de femmes, d'hommes élevés par des femmd&s>»>70). Une autre femme n'est
effectivement pas la bonne solution pour recréerfiliation exclusivement masculine.

En plus de souffrir de I'absence d'un pére, leateur nous exprime également la
peine et la haine au regard de deux parents desimifils, plus peut-étre que d'une image
masculine forte, a besoin d'une vision d'un pérel'@ehe mére soudés. A six ans, le
narrateur est encore trés jeune. Son besoin d@ine est vital. L'enfant doit étre entouré
et c'est I'image de deux parents unis qui pewadsurer. Un pere et une mere indifférents
l'un a l'autre provoqueront un trauma certain dlegdant et, une fois devenu adulte, il ne
verra jamais sa blessure cicatriser :

Marla et Tyler ne sont jamais dans la méme pieean@ Tyler traine dans le coin, Marla
lignore. C'est la un terrain familier. C'est exmeént de cette maniére-la que mes parents
étaient invisibles l'un a l'autre. [...] Fais softiarla de la maison dit Tyler. Envoie Marla
chercher au magasin un paquet de soude caustiglie.q@i est en paillettes. Pas en cristaux.
Débarrasse-toi juste d'elle. Moi, j'ai six ansjeetransmets les messages de l'un a l'autre de
mes parents désunis. Je haissais ¢a quand j'avaiss Je hais ¢a aujourd’htkQ 93)

A linstant o0l Marla passe la porte, Tyler réapjtatans la piéce. Aussi vif et rapide qu'un
tour de magie. Mes parents ont fait ce méme nualgmagie cing années durafC(101)

Dans cette société indifférente a I'étre humain,séail refuge possible au

commencement de notre vie est I'amour que peuers apporter des parents présents et
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unis. Cet amour peut faire barrage au moextérieur et nous prépare a l'affronter une fois
adulte. Dang-ight Cluh ce lien n'est pas formé et ce sont des hommekénas qui sont

livrés a un monde sans pitié.

3/ L'absence du pére

On remarque une constante eritrght Clubet 14,99 €: la fracture de la filiation
entre le personnage principal et son pere. La migtezst vue d'un mauvais ceil car elle est
synonyme d'absence et d'amertume. Octave n'a jao@igl son pere, il n'a pas été cadré
par une image masculine dans son enfance. Orserigment de séparation se confirme
dans la vie adulte?® Cette absence aura des répercutions sur la viibdlicitaire et son
existence aurait certainement été différente giare présent I'avait conseillé et aimé.

La premiére conséquence directe de ce manqueleshtion de son enfant porté
par Sophie :

Il ne faut pas plaisanter avec ¢ca. Moi, ma fille pas de pére. Et alors? Moi non plus mon

pere ne m'a pas élevé et je n'en fais pas un drattelds, tu t'es regardé? Tu largues une

nana enceinte de toi pour passer tes nuits aus!pOtd, bon... mais au moins je suis libre.

(14,99 €189)

Octave fait le choix de reproduire le méme schémea spn pére, prendre la fuite et
abandonner. C'est donc avec hypocrisie qu'il dit :

Merde, mais qu'est-ce que vous avez toutes? Deés gst bien avec vous, il faut absolument
gue vous parliez de bébés! Au lieu de répondre quksstion « pourquoi vivre? », vous

préférez reproduire le problemd!4(99 €189)
La peur de ne pas étre un pére modeéle paralysevé&)cilafuit ses responsabilités.
L'absence de son pere a provoqué une carenceiadfebez le personnage et il croit ne
pas pouvoir combler ce vide en devenant pere da®onSa rancoeur I'améne a rejeter ce
nouveau venu dans sa vie. Le cynisme déprimantal/@®aest son moyen de combler ce
manque, de se protéger d'un nouveau schéma olldssseraient modifiés. Il joue donc de
son impudence pour porter un autre masque, moursl la porter que celui d'étre pere.
D'apres Geérard Pirlot, « ce spleen, cette dépripgvent ainsi étre cultivés voire
esthétisés comme une formehrversité affectivgui se présente comme une digue face
aux angoisses dépressives archaiques et anaditipieela perte et la séparation d'avec la

famille ne manquent pas de ravivét. Derriére son humour particulier et travaillé, &vet

22 - Pierre Dommerguesp. cit, page 136
23 - Gérard Pirlotop. cit, page 32
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cache sa meésestime de lui-méme et sa souffrance paeux faire barrage a la
déconstruction familiale qu'il a subie dans soraecé.

A contrarig Charlie a eu la chance de connaitre son pérer@dapt, la société de
consommation I'en a privé. Suite & un licenciensnitsif, son pére s'est donné la mort.
L'absence ressentie par le personnage est dorgeedifé de celle éprouvée par Octave
mais elle est plus violente. Cette mort soudaingravoqué une colere profonde chez
Charlie. Son agressivité restée latente finit méatér lors de la séquestration d'une femme
agée a Miami :

T'AS FLINGUE MON PERE, VIEILLE TRUIE, TU VAS PAYERVIAINTENANT! Il la

rouait de coups, visait les yeux avec ses poingassé sa bouteille de biére sur son nez, a fait

sauter son dentier et I'a introduit dans sa chatifih bon, nous pourrions aussi considérer

qu'il décida d'abréger une existence pleine ddrsmeks, et, de toute fagon, presque arrivée a

son terme, mais il me semble qu'on peut aussi appela un dérapagel4,99 €201)

Alors que son pére a choisi le suicide, Charliercle a le venger par le meurtre. Tout
comme Octave, l'absence du pére provoque chds ldefigraves erreurs de jugement. Leur
profonde amertume amene ces personnages a multipbemauvais choix dans les

situations les plus délicates.

D. Quand «Je est un autre», des personnages aliénés

Le lexicologue et philosophe Paul Ricceur défiratidhation comme un mot
« malade » du fait de son « ambiguité proliférafte Ce theme tres complexe d'aliénation
symbolise de nombreuses notions, d'ou cette aniéigdin peut toutefois les réunir en une
définition générale : « des sentiments d'étrangetéde détachement de soi et des
autres . Une personne ou un personnage aliéné n'est phirment lui-méme, il est en
perpétuelle quéte d'identité. Une identité perdue adtérée. Un aliéné se détache
progressivement de sa personnalité, c'est-a-dirsadeonscience individuelle. Marie-
France Rouart parle aussi de « dépossession » etngiaise d'un individu qui ne se
retrouve plus comme sujet » a la page 12 de sare&ur le sujet,Les Structures de
I'aliénation.

Depuis que leglest devenu un autre, les écrivains se sont basgalur étudier

24 - Paul Ricceur, « Aliénation », article paru démscyclopedia Universalis, vol. 1, Paris, 19789 660.
25 - Marie-France Rouaites Structures de l'aliénatioRaris, Publibook. Page 11.
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et romancer cette notion d'aliénation. De nombraubeurs clés de la premiére moitié du
XXe siécle ont traité ce sentiment de « déperdiiensoi comme autré®: Proust dans
Du Cote de chez Swankafka dand.a MétamorphoseGide dand.es Faux-Monnayeuys
Malraux dand_a Condition humaineCamus dank'Etranger etc. Toutefois, la littérature
qui nous intéresse est celle de la fin du XXe siebles écrivains comme Hubert Selby Jr.,
Chuck Palahniuk ou Frédéric Beigbeder vont exacdebgentiment d'aliénation chez leurs
personnages. Ces derniers franchiront littéralententfrontieres de cette notion pour
s'égarer dans la folie et pour se déposséder cteangét de leur individualité.

Pour structurer cette notion ambigué, cette pattippuiera sur les six variantes

thématiques révélées par Marie-France Rouart :

« l'impuissance

—  l'absurdité

- I'absence de normes
- la différence culturelle
- I'i'solement social

—  I'étrangeté par rapport a séi »

1/ Le petit Chaperon Rouge a vieilli

L'origine de l'aliénation de Sara Goldfarb est smbement social (cf sous-partie
Tempus Fugitpage 11). Marie-France Rouart définit l'isolemeaicial comme « le
sentiment de solitude ou d'exclusion dans lesiogistsociales » et souligne ce phénomene
comme caractéristique de l'aliénation. Le délaigsgndu personnage féminin de Hubert
Selby Jr. sera la premiere marche vers sa dépeatsation et sa folie. Pierre
Dommergues, dans son chapittabandon du monde&ésigne l'isolement social comme la
cause directe de l'aliénation, comme le facteunpe:

Le retrait social du personnage n'est, en fait, lgueanifestation la plus superficielle de son
aliénation. C'est le signe extérieur de l'inélultabipture avec le monde. C'est aussi le point
de départ de litinéraire romanesdtie.

Les personnes seules et agées comme Sara Goldfarkes plus susceptibles de tomber
dans le piege de l'aliénation. Sa mise a I'écala deciété et des autres individus favorise

26 - Marie-Francegp. cit, page 12
27 -1bid., page 13
28 - Pierre Dommerguesp. cit, page 199
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une autre caracteristique de l'aliénation, moissperficielle » : « I'étrangeté par rapport a
soi ». Comme l'indique Pierre Dommergues, ce faement de soi sera le déclenchement
du récit angoissant de Sara, le lancement dedugr

Suite & son invitation a participer a un prograntéiévisé, Sara Goldfarb veut
changer son apparence pour étre présentable eafiar tous les regards sur elle. Apres
avoir été delaissée, son désir est de se fairergema d'inspirer le respect. Dans ce but,
elle change de couleur de cheveux et choisit uenvént voyant : « Sara retourna chez elle
pour voir comment la robe rouge lui allait, aves dbeveux rouges. ®B 107). Sa volonté
d'étre une autre commence |légerement par cettsfaramtion physique. Cependant, sa
descente vers l'aliénation s'accentue lorsque soncahange. La conséquence directe de
cette conversion physique est la comparaison aggcélébrités : « tu ressembleras a Rita
Hayworth » RB171). En effet, les voisines de Sara ne cesselatcmmparer avec d'autres
personnes, si bien que Sara elle-méme ne se sglisrane Goldfarb :

Elle se tortillait, poussait des petits cris, adait des sourires, puis s'envoya un baiser, Tu es
splendide, une véritable poupée. Elle se tortilapeussa encore quelques petits cris,
s'embrassa la main, se sourit encore, Une GretaoGpeut-étre pas, mais pas un Wallace
Beery non plus.KB 108)

[...] elle se contentait de leur répéter qu'elle esatait bien et qu'elle ressemblerait bient6t au
petit Chaperon RougeRB 143)

Sara s'éloigne progressivement de son identitéaRde confirme a la page 22 de son
analyse sur l'aliénation : «toute tentative powingre ou échapper a la solitude
transforme, « métamorphose » le héros au poiritrgpi'se reconnait plus autrement qu'en
étre dépossédé de lui-méme ». Apres s'étre compaiés personnalités connues, Sara va
s'identifier a un personnage fictif : le petit Ceegn Rouge. De quelqu'un de réel, elle va
passer a quelqu'un d'irréel. Non seulement enitrst@al, elle va se retrouver en retrait de
la réalité. La télévision a véritablement modeigdividualité de Sara. Une phrase du
narrateur de Fight Club convient parfaitement aitaation de Sara : « La télévision était
moi. » FC 158).

Pour son apparition télévisée, elle va rejeter wellg était pour devenir une autre, plus
conforme aux attentes de notre monde. Lorsquedleitrla fiche d'inscription a la page 92,
elle doit donner des informations personnelledesejui la référencent dans la société :
« Son nom. Son adresse. Son numéro de téléphoneniBoéro de Seécurité sociale. ».
Méme formelles, ces données caractérisent l'indalite de Sara Goldfarb. Ce formulaire
symbolisera son passé, ce qu'elle n'est plus. @H#egétait avant, comme pour garder une
trace de son passage en tant gu'individu a pa®renten envoyant ce courrier, c'est
comme si elle se séparait de son identité : «eflerma le clapet, puis le rouvrit, pour

s'assurer que la lettre était tombée, et confimitigément ses réves aux Services Postaux
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des Etats-Unis. »RB 93). Qu'est-ce qui nous caractérise plus que @&essP? Ils sont le
surmoide Freud : « il joue a la fois le role de censswelui de modéle, ou d'idéal, pour le
moi »°, En donnant ses réves, son idéal, Sara Goldfachfisason surmoi et par
conséquent une partie de son identité psychique. fois privée de son inconscient, le
régulateur dumoi, Sara ne sera plus jamais la méme et sombreralempsofondeurs de
l'aliénation. L'ironie de Hubert Selby Jr. est pdlie, il écrit en parlant du formulaire
d'inscription : « Et jusqu'ou la conduirait-il? RE 92).

Dans le langage courant, l'aliénation peut désigiaerfolie, comme dans
I'expressionun asile d'aliénésFolie est devenu un synonyme d'aliénafio€e sens
clinique rejoint deux principes qu'évoque Marieffe@ Rouart dan&es Structures de
l'aliénation : «le développement de [...] manifestations haflaiires » (page 15) et
« l'absurdité » (page 13). Cette derniére notiornéfinie par Rouart comme « I'absence de
signification », le « manque d'intelligibilité owe csignification logique de tout domaine
d'activité humaine ». Apres avoir perdu son idéntdara Goldfarb « perd la téte ». Elle
souffre d'aliénation profonde et se met a avoir lt@hicinations, symptdome inquiétant de
la folie. Le personnage féminin dBetour a Brooklynentretient une relation plus
qu'étrange avec son réfrigérateur. Etant au régione sa participation a la télévision, son
frigidaire devient son ennemi et elle a tét fait ldepersonnaliser en lui donnant de
multiples surnoms : « M. L'Emmerdeur, M. Tiens-¥edu-Hareng »RB 108), « monsieur
le Malin» et « monsieur le Ricaneur RE 123), « monsieur Je-Sais-Tout» et « M.
L'Ecervelé » RB 124), « monsieur Le Futé » et « M. FrigoRB(141). Le fait d'appeler
son réfrigérateur « monsieur » donne une dimensiomaine a l'objet. « M. Frigo »
devient le tentateur et par conséquent I'ennemiehde Sara, celui qui veut I'empécher de
mener son régime a bien :

[...] elle leva les sourcils et regarda avec dédairréfrigérateur qui minaudait toujours,
s'imaginant qu'il avait gagné la partie, qu'il adzttu Sara Goldfarb dans cette guerre des
calories. RB123 et 124)

Les délires hallucinatoires font que Sara pergeitrdfrigérateur comme une machine
infernale et moqueuse : « tu n'arrétes pas deeagrigtcde grincher et de grogner » et « Les
rires de l'appareil étaient de plus en plus soner@s$a page 124. L'objet de consommation
se retrouve finalement a limage de la société Bmi concu. Dans I'adaptation

cinématographiqué&kequiem for a Dreandont le scénario a été écrit par Selby Jr., le
frigidaire se retrouve avec une machoire de momktriait de la paranoia de Sara. Le petit

29 - COLLECTIF.La pratique de la philosophie de A aRaris : Hatier. Page 436.
30 - Henri Bertaud Du Chazautictionnaire des synonymeRaris : Robert. Page 319.



35

Chaperon rouge se retrouve face au loup, terriirdournois. Ce Chaperon Rouge des
temps modernes a vieilli mais il n'en est pas page pour autant. Il n'échappera d'ailleurs
pas non plus a son persécuteur.

Marion constate cet état d'aliénation généralisée :

Je crois que c'est un des problémes de notre éppers®nne ne sait qui il est. Tout le monde
se bouscule a la recherche de son identité, osayesd'en emprunter une, mais ils ne savent
pas. RB148)

Marion est d'ailleurs le seul personnage a étrecassa ce terme : « Une agonie, le
sentiment d'aliénation était de plus en plus gsafdB 224). L'ironie est qu'elle déclare
aimer la mére de Harry, la trouvant « si vraie >si ®Qaturelle ». Marion et Harry ont
eégalement leur c6té aliéné. Marie-France Rouatéfmit comme la différence culturelle :
« I'impression de s'écarter des valeurs établiesupe société renouvelle le romantisme
d'un mal-étre « chez les jeunes®%: ke jeune couple deetour a Brooklyme croit plus au
fonctionnement de leur société et n‘aura de cessesed plaindre des individus qui

I'entretiennent :

lIs sont tellement répugnants. Rien de pire quanbdre de la culture qui a des prétentions.
[...] mais ils insistent, ils savent tout, et si vaus vivez pas comme eux Vous ne vivez pas
correctement et ils veulent vous prendre votre @spal'occuper comme qui dirait et vivre
dedans et vous le changer, ou le détruire. (RBe1489)

Par isolement social ou par contestation soci&e,personnages deetour a
Brooklynvont s'aliéner. lls vont se perdre dans un mondee leur correspond plus. Un

monde aliéné et aliénant.

2/ Un probleme d'individualisation : la schizophrém

La particularité du personnage principal Beght Club est qu'il souffre de
schizophrénie. Cette affection est une psychosieadéd chronique caractérisée par une
discordance de la pensée, de laémotionnelle et du rapport au monde extérieur. Marc
Louis Bourgeois nous en donne les symptdbmes pangigour mieux comprendre et
analyser ce trouble mental : « pauvreté de l'actmmnsévération, actions inappropriées
[...] délire de contréle étranger, hallucinationstrusion de la pensée [...] délire de
référence, trouble de la communicatich Pe plus, ci-dessous un schéma des troubles

mentaux afin de mieux situer la schizophrénie aiiggoniste :

31 - Marie France Rouaxp. cit, page 13
32 - Marc Louis Bourgeoigp. cit, page 63
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Maladie
dépressive .-~

Trouble
de person- !
nalité

]
!
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i

Conception anglaise (Londres, U. K.)

""" Conception américaine (New York, U. S. A.)
Fig. I. — Comparaison des conceptions anglaise (Londres)
et américaine (New York) pour la schizophrénie
et les autres troubles mentaux
(J. E. Cooper, R. E. Kendell et al., 1972).

Nous voyons donc qu'a travers son personnage dantofhuck Palahniuk s'est trés
largement inspiré de la conception américaine tasens ou la schizophrénie se méle a la
maladie dépressive (cf sous-partia mort aux troussepage 13), les manies (cf sous-
partie La vie sur catalogugage 8), ainsi qu'au trouble de la personnalitia etévrose,
expliqué dans cette sous-partie.

Chuck Palahniuk nous présente un homme soufframieddémence qui le
condamne a avoir une double personnalité. Ce prabl@individualisation fait donc du
narrateur/personnage un aliéné. Marie-France Roéagte que de telles « manifestations
nourrissent une sorte de représentation déstrgctirgersonnage romanesque errant entre
plusieurs identités possible¥.»Dans la société en crise que décrit Chuck Pal&hhe
narrateur dd-ight Club s'égare, il ne se retrouve plus en tant qu'indivdpart entiére.
Chez le schizophréne, « Le Moi n'est jamais totald@nmtact... il montre une tendance aux

scissions ¥. Pour commencer, il préfére se substituer a Joe :

Dans les revues plus anciennes, il y a une sénittales dans lesquelles les organes du corps
humain parlent d'eux-mémes a la premiére personle suis I'Utérus de Jane. Je suis la
Prostate de Joe-C 82)

Ces reféerences reviennent tres fréquemment dareite Les parties du corps de Joe se

33 - Marie France Rouaxp. cit, page 15
34 - Marc Louis Bourgeoi®p. cit, page 19
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succedent selon ['état d'esprit du narrateur comoos I'indique la premiére personne du
singulier suivie du verbe conjugué étre, ainsi ges majuscules supposant la
personnalisation des organes et de leur état d'espde suis Joe le Canal Cholédoque en
Furie. » FC 84), « Je suis Joe les Boyaux en SpasmeC»88), « Je suis Joe la Furie, son
Sang en Ebullition. » C 136), « Je suis Joe le Coeur Brisébg (193), etc. Cette
alternance apparait comme la premiere étape dénéidbn du personnage, la moins
dangereuse du moins. Comme Sara Goldfarb @eteur a Brooklynle narrateur va
souffrir de troubles hallucinatoires dus a sa suptizénie.

Le narrateur nous dévoile des la page 19 sa nédwseu premier abord a un
manqgue de sommeil : « Et je suis tout perdu aélietir de moi. ». Le personnage va
progressivement s'effacer pour laisser la placglér Durden, son « ami imaginaire » et
son double. On remarque une forme d'ironie daudssturs du narrateur quand il dit & la
page 25 : « Voici ce qu'il en est de l'insomniautTest tellement lointain, copie de copie de
copie. ». Le personnage va dialoguer avec lui-méomeme dansJn homme qui dorte
Perec. L'effacement de soi du narrateur au prefifyler est mis en évidence par le fait
gue l'on n'apprend jamais son identité : « Je mmelgamais mon véritable nom, aux
groupes de soutien. +C 23). Méme lorsqu'il montre a Marla une piéce ditdé, le
mystére reste entier ;. « Je sors mon portefeutllge enontre a Marla mon permis de
conduire avec mon vrai nom. Et pas Tyler Durde(F€ 244). On peut voir ici une
corrélation avet.'Innommablede Beckett : une « déconstruction du héros quiatmutir
a un personnageesincarné, qui n'a pas seulement perdu le sensatiags existentielles,
mais qui ne possede plus ni identité, ni présemyenir »°.

Marie-France Rouart nous démontre que l'une desfestations majeures du
phénomeéne est « |'étrangeté par rapport a soila perception que d'une maniere ou d'une
autre l'individu n'a plus accés a lui-ménie sbans Fight Cluh Tyler emprisonne le
narrateur dans sa propre téte, ce dernier n'a ploiscacces a son corps et a son esprit.
L'aliénation du personnage est la cause directsadeualité. Sa schizophrénie est le
résultat d'une ame déchirée, d'une véritable névios part d'étrangeté du narrateur par
rapport & lui I'a amené a se créer un double Vjrtueindividu halluciné qui lui permettrait
de sortir de son isolement social. Pierre Dommergweque dans son chapitre doublé’

cette projection de personnalité :

Devant la carence ou lagression de lautre, lesoperage romanesque cherche un
interlocuteur plus approprié : c'est ainsi qu'il Esnté par son propre reflet. L'image qu'il

35 - Yves Stallonipp. cit, page 14 a 16
36 - Marie France Rouaxp. cit, page 13
37 - Pierre Dommerguesp. cit, page 178
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projette de lui-méme n'est-elle pas plus accuddlagne celle de I'autre? N'est-il pas plus aisé
de communiquer avec son autre soi-méme?

Du fait de sa solitude et de sa rupture avec leégbet a l'autre, le narrateur Eight Club
s'invente un partenaire pour se substituer a l&. rhonde dans lequel vivent les
personnages de Chuck Palahniuk est en crise etaaiméne des hommes et des femmes
a se perdre dans leur téte. Les caractéristiquéss steciété moderne aliénent les individus
qui la composent. Elles les oppressent et les paustans leurs derniers retranchements
psychiques au point, pour certains, de sombrer dan®lie. Ces nouvelles visions
troublantes sont le reflet d'une aliénation protoddnt le narrateur, comme le personnage
de Sara Goldfarb darRetour a Brooklynne pourra pas se défaire. Le monderight
Club est stérile, le narrateur ne peut plus s'y émancgn tant que personnalité
individuelle. Le société remet en cause une quesimple et complexe a la foisQui

suis-je?Les personnages ne sont plus en mesure d'y répondr

3/ La nouvelle caverne de Platon

Dans les thématiques de l'aliénation, Marie-FraRomiart situe en premiéere
position l'impuissance : « le sentiment que I'orpaat contréler sa propre destinée, mais
gu'elle est déterminée par des agents extériensort, la chance ou le conditionnement
par les institutions®%. On retrouve nettement cette sensation d'insuffisade paralysie du
personnage d&4,99 €face au systeme dont il est I'un des rouages.vOdst prisonnier
d'une gigantesque entreprise capable de renvess&gst oppositions, pire, elle se les

réapproprie a son avantage :

Dans le monde que je vais vous décrire, la critigaedigérée, l'insolence encouragée, la
délation rémunérée, la diatribe organisée. Bieatbtdécernera le Nobel de la Provoc et je
ferai un candidat difficile a battre. La révoltd faartie du jeu.14,99 € 20-21)

Pour réduire 'humanité en esclavage, la publiaitéhoisi le profil bas, la souplesse, la
persuasion. Nous vivons dans le premier systemdodgnation de I'homme par I'homme

contre lequel méme la liberté est impuissante. éatraire, il mise tout sur la liberté, c'est la

sa plus grande trouvaille. Toute critique lui dorleebeau rble, tout pamphlet renforce

I'llusion de sa tolérance doucereudet, 99 € 21)

Cette situation de crise évoquée par Octave dirdans la thématique de Marie-France
Rouart, « l'absence de normé$ » « le manque d'implication dans des structures de
comportement communément admises peut créer dedi@its de déviance, des réactions

38 - Marie-France Rouaip. cit, page 13
39 -Ibid., page 13
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de méfiance, un individualisme forcené ». Octawe aucune prise sur le monde qu'il
cotoie, il n'est pas un actant mais un pion qui'krgression de mener une vie sans but ».
En effet, cette absence d'action sur ces agentésiexts rend le personnage aliéné. Il est
sans but et sans pouvoir sur les choses. Par amrge@ctave se préte au jeu et subit son
aliénation. Robert Merton souligne ce sentimenbatidon en évoquant «le retrait
individuel de la lutte pour la vie’3 Cette société de consommation est tellement ancré
dans les mentalités de chacun gu'elle peut aissmledeler a son image, Octave en est
I'exemple le plus clair. Il est comme un stéréofypevitrine d'un grand magasin. Comme
le souligne Pierre Dommergues dans son chapi&ié&nation comme phénomene social

total, l'individu est totalement aliéné ou ne I'est gagout :

Il est difficile dimaginer qu'un étre soit aliédéns une circonstance, et qu'il ne le soit pas
dans une autre ; qu'il le soit, par exemple, slielede son travail, et que cette aliénation n'ait
pas d'incidence sur sa vie personnelle. On n'sstadtre chez soi, et esclave a l'usine.

Le travail de publicitaire d'Octave provoque sorération et comme un virus, elle se
propage et remplace ce qui le constituait perstemeht. Octave est d'abord aliéné par
son travail puis finit par le devenir entiereme@e phénomeéne impregne totalement le
personnage qui finit par étre le porte-parole desdaiété qu'il rejetaitl4,99 €est le
témoignage d'un homme rongé par une maladie mesmpalelée aliénation et dont chaque
page révele de nouveaux symptémes. Pierre Dommergues dit méme qu' « il est plus
difficile de résister a ceux qui vous imposent ugentité nouvelle qu'a ceux qui vous
proposent une forme d'adoptioff.»Octave est obligé de changer sa personnalité pour
continuer a travailler dans la publicité, il ne pgas simplement s'adapter ou étre
« adopté » pour ce qu'il est. Ce monde capitaiisfse ses désirs et corrompt I'ame de
ses sujets, il n‘adopte pas ses nouveaux joudds,kidnappe.

L'aliénation del4,99 €se traduit par le déni des personnages mais pasde
changement psychique qu'impliquent ces manifesiatadiénantes. Par exemple, Octave
nous dit a la page 241 que les consommateurs spusdédés de leur humanité et les

compare a un produit représentatif du capitalisme :

Quitte & étre un produit, vous aimeriez porter amrimprononcable, compliqué, difficile a
mémoriser, un nom de drogue dure, couleur caca, W@tracide trés puissant, capable de
dissoudre une dent en une heure, un liquide tropesau godt bizarre, et, malgré tous ces
défauts évidents, rester la marque la plus conaugege. Vous aimeriez étre une canette de
Coca-Cola empoisonnée.

Autre signe d'aliénation, Octave voit son doublestées jours, comme le narrateur de

40 - Marie-France Rouaip. cit, page 21
41 - Pierre Dommerguesp. cit, page 20
42 -1bid., page 153
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Fight Club:

[...] un SDF qui te ressemble. C'est ton sosie : maigrand, pale, les joues creuses. C'est toi
avec une barbe, toi sale, toi mal habillé, toi @ehtmauvais, toi avec une boucle d'oreilles
dans le nez, toi sans argent, toi avec une hatignehacal, toi bientét, toi quand la roue

tournera, toi allongé par terre sur une grille dién du métro, les pieds nus ensanglantés.

(14,99 €88)
Le verbe étre conjugué et le pronom montre clairdro@e aliénation du personnage de
Beigbeder, le SDF pourrait étre Octave si et seeitgrgil n‘avait plus d'argent. De plus, les
multiples anaphores de «toi» accentuent le rythdee cette comparaison. Les
consommateurs et Octave ne sont pas les seulsirausigbaliénation, les publicitaires,
représentants de cette société libérale, se retmueoincés entre leur travail et leur
individualité :

Les annonceurs ne s'en apercgoivent pas, mais @ derprudence, ils dépensent la majeure

partie de leur argent pour vous forcer a rendre peblicité invisible. lls ont tellement peur

de déplaire a leur clientele (ce qu'ils appellerdltérer leur capital-image ») qu'ils en

deviennent rigoureusement transparents. lls fom¢ @e présence sur vos écrans mais

craignent de s'y faire remarquer. En tant que BEtes de Création, vous n'étes la que pour
entériner leur schizophrénie.4,99 €218)

Finalement, tous les protagonistes se font piégemup monde qui choisit de les
aliéner plutét que de souligner leur individualit& caverne de Platon est revisitée, « on
avait remplacé le Logos par des logos projetédesuparois humides de notre grotte »
14,99 €61).

La consommation a outrance et la dictature de dlactont les valeurs
prédominantes de cette société défaillante. Leokmgie Jean Baudrillard écrit que « Le
ludiqgue de la consommation s'est substitué progessent au tragique de lidentité...
L'acte d'acheter constitue un mode de productiovatiurs, et la preuve que l'on vit dans
une société d'abondancé’. » es personnages n'ont plus la possibilité desahdeur libre-
arbitre, donc leur identité, est fortement compsgeEmills obéissent aveuglément aux

43 - Michel Lejoyeux].a fievre des achatpage 38
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volontés des agences publicitaires et des puissintsette société capitaliste. Celle-ci
garde sous son contr6le ce petit monde par la glarexacerbe les doutes et angoisses de
chacun afin d'empécher toute révolution. Les perages deRetour a BrooklynFight
Club et de14,99 €se retrouvent seuls et déprimés dans une socéténtpue. lls ont été
privés tres jeunes d'un pere qui aurait pu lesegudhns les méandres de ce monde
dangereux. Tous ces facteurs aboutissent a urteafias et a une aliénation implacable, il
s'agira de I'élément déclencheur de leur volontéfuile : « Aliénation et libération

deviennent deux facettes d'une méme réalité. »

44 - Pierre Dommerguesp. cit, page 271
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La définition premiére de l'aliénation est de stis€tranger & son environnement
et a soi, cette caractéristigue semble récurreats dotre tempd.es ceuvres du corpus
sont des romans sur la relation avec autrui. Getiienté de regard sur la nature humaine
souligne un malaise général dans la société. ClRatkhniuk souligne ce probleme a
travers les mots de Tyler Durden :

Nous n'avons pas de grande guerre dans notre tjénéra de grande dépression, mais si
pourtant, nous avons bien une grande guerre dait.ellous avons une grande révolution
contre la culture. La grande dépression, c'est edstences. Nous avons une grande
dépression spirituelle. (FC 215)

Curieusement, ces hommes vont utiliser cette dl@mapirituelle pour s'échapper, pour
tenter une «révolution » psychique. Marie-Franceud®t déclare que « l'aliénation
engendre le besoin de satisfactions compensat(sidsstituts) $. Les personnages ne
peuvent fuir seuls, leur malaise les améne a trodes substituts pour s'évader de leur
société angoissante. Les personnages mettent ié Iptofaliénation pour fuir, grace a la
production de satisfactions compensatoires et tdelic: « La dépendance a partie liée
avec l'assujettissement, tant dans le sens digbtioh que de l'aliénation?% Pour Gérard
Pirlot, cette conduite est « uselution comportemental@ ce que l'appareil psychique, la
subjectivité, ne peuvent gérer, un affect parteyukouvent lié a la culpabilité inconsciente,
a savoir l'angoisse génératrice de névro$eshwl'aide de leurs addictions, états que la
société a engendrés elle-méme, les personnage®sdérais romans vont essayer de
s'évader de leur prison, loin des affects qui desrhentaient. lls sont des déserteurs mais
leur fuite est un moyen de combattre la guerréedplit qu'ils subissent.

Cette partie a une position charniére dans l'apatis la dépendance dans la
société post-moderne. Elle traite des manifestattnl'addiction, mais également de son
réle dans le comportement des protagonistes desn®rha nosologie, la classification des
maladies, appelle DSM 4 les « Troubles liés alibation d'une substancé» Les
personnages de Selby Jr. et de Beigbeder peuveatgéilifiés diddict car leurs

comportements se manifestent par trois ou plugléesents suivants :

« 1/Tolérance définie par I'un ou l'autre des critéresci-dessous :

a/ Besoin d'augmenter significativement les quésititle substance pour obtenir une
intoxication ou I'effet recherché.

b/ Effet significativement diminué alors que la stamce est consommée de maniere

45 - Marie-France Rouaip. cit, page 15

46 - J. L. Pedinielli, G. Rouan, P. Bertagap, cit, page 84
47 - Gérard Pirlotpp. cit, page 40

48 - J. L. Pedinielli, G. Rouan, P. Bertagop, cit, page 11
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continue en quantité stable.

2/ Sevrage se manifestant par I'un ou l'autre des crifres ci-dessous :

a/ Existence d'un syndrome de sevrage caractéestiq

b/ La substance est prise pour atténuer ou éeisesymptdmes de sevrage.

3/ Substance souvent pris&n quantité supérieure ou sur un laps de tempsiphg que
ce que la personne avait envisageé.

4/ Désir persistantd'alcool ou existence de plusieurs efforts infnecix pour en réduire
ou controler l'utilisation.

5/ Temps considérablepassé a faire le nécessaire pour se procurer Hstasice, la
consommer ou se remettre de ses effets

6/ D'importantes activités sociales, occupationnelles ou de loisir sont abanées ou
réduites en raison de l'utilisation de la substance

7/ La consommation est poursuivieen dépit de la connaissance de problemes somstique
ou psychologiques, continus ou récurrents, provequ®l aggravés par cette
consommation.

8/ Existence ou nond'une dépendance physiologique (présence de siméeslérance
et/ou de sevrage?®

Ces personnages addicts participeront a une natmente, un nouveau modele
romanesque : lI'antihéros. Il ne faut pas oublier lgs ceuvres étudiées sont des textes sur
la relation avec autrui. Quels seront donc lessli@moureux ou passionnels qui guideront
ces personnages déja dépendants physiquementébfisyiqguement? Vont-ils laisser une
place pour un autre personnage féminin et ce desel@-t-il un moteur ou un frein a ce
processus d'addiction? Toujours est-il que les romanciers traceront un fil conducteur
dans les relations personnelles et collectivegdedréation de papier.

A. Manifestations des addictions

1/ Trouble des conduites alimentaires

Dans le roman de Selby Jr., on distingue de trésbneuses addictions qui sont

49 - Michel Lejoyeuxl.a fievre des achatpage 131 et 132
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difficiles a référencer ou a classer. La plus «eame » est la toxicomanie de Harry,
Marion et Tyrone. Toutefois, l'auteur &Retour a Brooklyra fait le choix de la traiter a
travers le manque et non pleinement a travers samsfestations directes. Selby Jr.
souligne plus la dépendance des personnages paiamgue de drogue que par leur
consommation, cette addiction sera donc traités daaquatrieme partiea volonté mise
a mal page 90. Cependant, l'auteur ne nous laisseupa®Be faim et c'est un personnage
féminin, la mere de Harry, qui prendra le réle'dddict.

Sara Goldfarb est ce qu'on pourrait appeler undirbmue de télévision, dans le
sens ou elle est dépendante de son téléviseuosfEartieLes aléas du petit écrgmage
5) et dans le sens ou elle mange énormément dewaston addiction a la télévision ne
passe pas inapercue, de nombreux protagonistasdatset ne s'en étonnent guére comme
son fils Harry, « S'y a une camée d'la télé c'est la vieille » RB 146), ou ses amis, dans
le méme cas qu'elle : « Elles s'assirent danwilegli dans la position stratégique qui leur
permettait de garder un ceil, et une oreille, sutélavision » RB 38). Sara méle cette
dépendance a une autre, la boulimie, qui est «iteipale addiction alimentaire® Le
lien entre les deux addictions est révélé a la fi&geu I'on observe toujours le besoin de
Sara de regarder la télévision mais aussi celsatisfaire son appétit :

Sara étala amoureusement le fromage fondu sur agel,bun ceil et demi toujours rivé a
l'appareil de télévision qui luisait, dans le ligjna la lueur du petit matin. Elle avala un
généreux morceau de bagel puis sirota un peu dehthéd. De temps en temps, elle étalait et
égalisait le fromage fondu sur son bagel avant dieder un autre morceau et de siroter
encore un peu de thé chaud. Elle essayait de maagebagel au fromage fondu assez
lentement, mais elle I'avait quand méme englowtnala pause publicitaireRB 63)

La précipitation avec laguelle elle mange et |&tiépn de « bagel » et « fromage fondu »
suffisent a faire deviner la gourmandise de Sagamiot « amoureusement » n'est pas non
plus anodin, la protagoniste aime manger et sermairger : « étalait et égalisait », comme
si la position du fromage fondu avait de I'impodanu la vitesse avec laquelle elle I'avale.
Les références culinaires abondent quand l'auteécntdSara, elle se leche les doigts avec
son « délicieux gateau danoisRB(64) ou elle engloutit « un autre chocolat a lar@e
(RB 53). Son principe : « Ne rien gaspiller pour nenqueer de rien »RB 64). Cette
déclaration est de mauvaise foi, Sara est une gmdenet aime les bons mangeurs. Elle
reproche d'ailleurs a son fils d'étre trop maig#eJe lui dis tout le temps, mange, mange,
on te voit les o0s. »RB 21). Selby Jr. joue avec le comique de situat®ara apprend sa
participation a la télévision et décide de perduéze kilos, s'ensuit la difficulté de sa
réussite et les moyens pour l'obtenir. Son ap§tibbolisait en réalité son envie de

50 - J. L. Pedinielli, G. Rouan, P. Bertagap, cit, page 92
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combler un vide, elle essayait de le remplir en geant. Le fait d'assister a une émission
de télévision bouleverse ce conditionnement, ces \adt finalement comblé, c'est le
principe méme des vases communicants : quandd'vensplit, I'autre se vide.

Sara se renseigne sur les régimes dans des livasmenence le sien avec une
alimentation trés réduite : « 1 ceuf dur, %2 pamplessee, 1 tasse de café noir (sans sucre) »
(RB 76). Toute addiction suit certaines regles, maifles-ci semblent tres dures a
supporter pour Sara. Le changement alimentairéelsinent marquant entre le fromage
fondu et le pamplemousse, entre le thé et le cpfé,est tres difficile de croire que Sara
réussisse. En effet, elle n'y parvient pas etisedaller au fromage blanc et au bagel a la
page 123. Sara a toutefois trouvé un autre moyemaigrir, la drogue. Le probléme est
gu'elle ne connait pas la nature de son traiterdenthoc, seulement le moment et la
couleur de la pilule : « la mauve je la prends &imet la rouge je la prends I'apres-midi,
'orange je la prends le soir RB 141). Sara se hate méme de commencer et ce sera le
déclenchement de sa véritable addiction : lesgsluComme pour son bagel au fromage,
elle avale avec précipitation et gourmandise lenpge cachet : « Je ferais bien de prendre
la mauve tout de suite, c'est presque I'heure deuige, et elle gloussa en se précipitant
vers |'évier pour se servir un verre d'eau et avseilule du petit-déjeuner. RB 141).

Contrairement aux autres personnages qui connaigsda nature de leur
addiction, Sara sombre dans l'inconnu. Elle neose gucune question sur la composition
de ses cachets et fait confiance au « spécialistpaids » RB 159), son docteur. La
protagoniste d®etour a Brooklyrfait preuve de beaucoup de naiveté sur son régilee,
n‘arrétera pas son traitement car les effets ajggard déja : « Il me donne des pilules et je
les prends et je perds du poids, qu'est-ce ga'ibysavoir de plus? ». Harry lui demande de
stopper cette méthode de régime a cause des dasgerpilules : « Tu t'envoies d'la
dexedrine » RB 158), « C'est pas bon pour toi RE 160). Sara devient une véritable
« camée »RB 160) a cause des cachets magiques. Son but @itanede perdre du poids
rapidement, le fait qu'elle a perdu « douze kild®B 155) la conforte dans son choix de
dépendance. Il reste un seul vestige de son pnécédgime, le café. Ce dernier a
complétement remplacé le thé, la caféine rendgrertiant, Sara devient tres vite addict a
cette nouvelle boisson : « elle regardait le potlsdable en se rendant compte qu'elle en
avait bu plus d'une tasse, elle s'en était prapaecond pot et il était déja presque vide »
(RB 142), « Elle économisait sur la nourriture, ellangeait si peu, mais redépensait tout
cet argent en café ®B 180). Dans le romabéboired'Augusten Burroughs, le café est un
substitut a l'alcool : «[...] et bois du café commne alcoolique depuis ce matin sept

heures. J'ai déja vidé deux cafetieres. J'ai lesgon d'étre électrisé, comme si je m'étais



a7

servi du séche-cheveux dans la baignoite.l»addiction au café de Sara devient donc
dangereuse tant elle se rapproche de l'alcoolisme.

Dans le cas du régime de Sara, on peut parler ré’@Bo méme si cette
« maladie » n'est pas qualifiée par les spécialidéevéritable addiction : Anorexievient
du grecanorexiaet signifieabsence de désijrl'élargissement du sens a conduit a définir
I'anorexie commd'absence de faim»2 Sara ne s'alimente plus depuis la prise de ses
cachets, elle perd ainsi un des fondements dendittmn humaine : se nourrir. De plus,
elle en pétit aussi physiquement. L'anorexie aniérmilte de la maigreur, on peut ainsi
parlait de narcissisme ou de fétichisme. Sara coeata perdre du poids mais les pilules
n‘ont pour elle, plus la méme efficacité. Elle dlgota secrétaire de son médecin et lui
demande des doses plus fortes pour maigrir enclie £omme une droguée, Sara
consomme de plus en plus, elle est toujours ereglegésensations plus fortes. En lui disant
« Vous vous étes habituée a elleRRB (L70), la secrétaire souligne l'accoutumance de
Sara : « Les biologistes décrivent cet amoindrigsgnde |'effet des drogues comme une
forme de tolérance. Tout se passe comme si I'agens'habituait a I'alcool ou a la drogue,
y devenait peu a peu insensible ou résistahtSara s'habitue progressivement aux pilules
et ainsi s'éloigne de plus en plus d'un retour emera. L'accoutumance devient
dépendance quand elle est totale, ce phénomene guand Sara décide de mélanger les
moments et les quantités prises : « elle se disgjiement qu'elle se sentirait peut-étre
mieux, si elle augmentait la dose. Elle prenaitttess en méme temps, dans la matinée »

(RB182). Sa robe finira méme par étre trop grande plbeL

2/ Addiction au groupe

Le personnage deight Club se sert de multiples addictions pour s'évaderade s
condition précaire au sein de la société mais al@sun point commun : le groupe.
Comme le souligne Freud, il existe des « addictgars drogues’® Le philosophe Albert
Memmi déclare également :

On peut étre prisonnier du tabac, de l'alcool an diédicament, mais aussi d'une institution,
d'un amant, d'un enfant, de I'h6pital, d'une ensepd'une eéquipe de football, d'un systeme
de valeurs, profanes ou religieuses, d'une diviitél'une patrie. A travers la diversité de ces

51 - Augusten Burrough®éboire Paris : 10/18 Domaine étranger. Page 221.

52 - J. L. Pedinielli, G. Rouan, P. Bertagap. cit, page 21
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54 - Gérard Pirlotop. cit, page 57
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dépendances, les mécanismes fondamentaux sonéfessh

Le narrateur n'est pas sous la coupe d'un toxigoentre donc pas dans le DSM 4, mais il
devient néanmoins addict a la communion du groupe&lépendance premiére a laquelle le
narrateur a affaire est saine, méme vitale, le seimm Il faut que je dorme un peu. Il faut
gue je dorme. Il faut que je m'endormeF&(229). Ce rythme ternaire montre clairement
le besoin du narrateur de trouver du repos. Leopeege de Chuck Palahniuk suivra une
véritable cascade d'addictions afin de pallier @negque de sommeil. Cette origine des
dépendances est donc nécessaire a la survie psgau®@ et physique du narrateur. Alors
gue cette addiction au sommeil est sans danger dimamées suivantes le seront de moins
en moins. En effet, le narrateur va se mettre Boasupe de dépendances qui le dépassent
et qui n‘auront plus cet aspect sain et réparatesommeil.

A la page 22, le personnage insomniaqueFight Club nous raconte son
« énieme visite » chez son médecin en espéranhiolates somniferes, il n‘en ressortira
gu'avec un conseil prémonitoire : « L'insomnietriee le symptdme de quelque chose de
plus vaste. Trouvez ce qui ne va pas. ». Le namrata inconsciemment appliquer a la
lettre la recommandation de son médecin et trougefim son lieu de « vacances » : « le
seul endroit ou je parviens vraiment a me décotgrat a me laisser aller ». Le narrateur
se met a participer a des groupes de soutien palades. Ces derniers lui permettent de
pleurer et ces pleurs lui rendent le sommeil : pude pratiquement a chaque séance, Gros
Bob m'a fait pleurer. Je ne suis jamais retourrez ¢& médecin. Je n'ai jamais machonné
de racine de valériane. [...] Et je dormais. Mémehébés ne dorment pas aussi bien. »
(FC 28). Le narrateur devient dépendant des groupssut&en et des larmes pour pouvoir
récupérer son sommeil vital. Le soutien que luicpre ces inconnus le touche
profondément et lui permet d'obtenir I'attentiorilqua jamais recue dans la société. Les
groupes de soutien sont la soupape de sécurit@mdateur, ils sont le microcosme ou il
peut se réfugier pour échapper aux tourments queflige un monde vain :

S'il s'agissaitl] qui pouvait savoirl de la derniere fois qu'ils vous voyaient, ol i
voyaient vraiment. Tout le reste, leur compte baac#es chansons a la radio, leurs cheveux
emmélés mal coiffés, plus rien n'‘avait d'importanoelis aviez leur attention pleine et entiere.
(FC 152)

Le narrateur trouve la porte de sortie de la sécitant d'y rentrer, il y laisse ses doutes et
ses peurs, son oppression. L'addiction du persen@ages groupes est égocentrique,
« j'étais le petit centre bien chaud autour duouelait se rassembler toute la vie du
monde » FC 28), mais guere critiquable. En effet, le narraebeau profiter du malheur

55 - Michel LejoyeuxQverdose d'infopage 78
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des autres, il n'y a aucune mauvaise intention dangyeste. Il respecte ses interlocuteurs
comme ces derniers le respectent. C'est aussire&dt®n de partage et de respect qui plait
au narrateur, une relation qu'il ne pouvait entietavec personne auparavant. Toutefois,
cette addiction bénéfique s'achéve a l'arrivée dutne imposteur dans les groupes de
soutien : une femme, Marla Singer. Avec elle, ilpgeit plus étre naturel et pleurer, et par
conséquent, dormir. A la page 31, quand il lui feitt de son probléme, il insiste sur son
addiction a ces groupes : « J'ai besoin de caaslaMh'est pas décidée a partir, le narrateur
va donc se détourner des larmes bienfaisantesspiuwre les conseils de Tyler, son double
imaginaire (cf sous-partién probléme d'individualisation : la schizophrémiage 28).

L'addiction suivante du narrateur est celle debshle combat ou fight club. Tyler
et lui mettent en place des combats organiséd,le'@®uveau moyen pour le narrateur de
trouver le sommeil et d'évacuer ses angoissesghé dlub est tres élaboré, il posséde ses
propres rites comme dans n'importe quelle addictislagit des sept régles du fight club.
Les deux premieres sont les mémes, elles insisten¢ sur le caractere primordial et
exclusif de I'adhésion a ces combats : « la premigle du fight club est : il est interdit de
parler du fight club »RC 69), « la deuxiéme regle du fight club, hurle€Fylest : il est
interdit de parler du fight club »C 69). Ensuite, nous avons les cing autres :

Tyler passe en revue les autres regles, deux homparesombat, un combat a la fois, pas de
chemise ni de chaussures, les combats continuaosst longtemps que nécessaire. — Et la
septieme régle du fight club est la suivante, hiiyler : si c'est votre premiére soirée au fight
club, vous devez vous battr&Q70).

Le narrateur passe d'un microcosme a un autreleuaislifférence est tres importante dans
I'évolution de I'addiction du narrateur. En efi@ttre les groupes de soutien et les groupes
de combat apparait Tyler, ce nouveau personnagadi@lement changer la donne dans le
récit de Chuck Palahniuk. Tandis que le narratewviit le sommeil par les larmes, il va
ensuite le trouver par la violence. Dans les grewgesoutien, il n'était qu'un imposteur, un
lache cherchant I'empathie chez l'autre; avec tasbats, il regagne sa virilité et va
chercher avec ses mains nues son addiction, il é&@ten son sommeil : « je l'ai engagé,
parce gque l'insomnie était revenue, et j'étaisndédur a détruire quelque chose de beau »
(FC 175). Alors que son addiction aux groupes de souttait inoffensive, son adhésion
au fight club devient malsaine et guerriere. llan rseulement besoin de sommeil mais
également de détruire. Finie I'écoute passive etieq) place a I'acte violent et impulsif.

Les drogués ont les yeux rouges et des trous degsglans le bras, les alcooliques ont
mauvaise haleine et la face rubiconde, les mendudght club ont aussi leur marque de
reconnaissance :

Le baiser mouillé sur le dos de ma main a mainteatpaillettes de soude pendant qu'elles
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brdlaient. Ce f(t la son premier office. Le sectiedt au fait que la lessive de soude ne brile
gue lorsqu'on la combine a l'eau. Ou la salive. & €est une brdlure chimique [...FG&
105)

Cette marque est le symbole de leur adhésion ceengiéclub, ils y sont dépendants. Le
narrateur compte les jours et il lui est impensalelée rater : « Le fight club, c'est demain,
et je ne vais pas rater le fight club.B£(66). Il prend golt a cette violence et méme quand
il se fait démolir le visage par un autre combadtéala page 71, il rétorque « beau combat »
en essayant de « sourire en dépit de toutes [Rpssdoursouflées >FC 72). Comme il
s'imprégnait de I'émotion des groupes de soutiem, $'imbiber du climat d'agressivité qui
regne au fight club. Le narrateur va méme avouerasidliction a la violence et s'attriste du

manque d'effet a long terme que lui procurent teslats :

Jai dit que je me sentais merdeux et pas décoé@tdic tout. Je n'avais pas éprouve la
moindre sorte d'excitation. Peut-étre que j'avaigus une accoutumance. On peut se
fabriquer une tolérance au combat, et peut-étrg'aness besoin de passer a quelque chose de
plus important. EC 176)

L'addiction finale du personnage de Chuck Palahisieta le « Projet Chaos ».
Tandis que le fight club créait un microcosme, flejé@t Chaos va s'étendre dans la société
méme des personnages. Il n'est plus question @évasais de révolution. Tyler veut
rectifier les imperfections de la société pour hes @voir a la fuir : « C'est le projet Chaos
qui va sauver le monde. @ 178). Le narrateur nourrit son addiction par iatgroupée
et il «prend place dans une chaine de relatioes,gelstes, de groupes, voire de
phénomeénes de contre-culturé fa participation au projet est trés sélectiveyda fierté

narcissique du narrateur, et met au défi la matwade ses nouveaux membres :

Tu dis au candidat de s'en aller, et si sa résolgst assez forte pour attendre a I'entrée sans
nourriture ni abri ni encouragements trois joursadyj alors, alors seulement il peut entrer et
commencer sa formatiork-C 185)

Par différentes opérations commandos, les memhrgeajet tentent de faconner a leur
maniére la société : « Incendie volontaire : lunBigression : mardi. Malfaisance :
mercredi. Et désinformation : jeudi. #@ 169 et 170). Cette révolution n'est pas sans
risques et c'est justement ce danger qui va alendwaiddiction du narrateur, d'ailleurs il
nous dit : « Des groupes de soutien. Comme quitdiraFC 170). Les auteurs de
Psychopathologie des addictiorigfinissent cet aspect de la dépendance comme les
« comportements de risqué »

[...] ces comportements qui peuvent aussi généreaddietion. La premiére a trait a ce que
procure directement le risque (frisson du dangeiqu'elle voit dans ces comportements une
recherche de sensations fortes [...]

56 - J. L. Pedinielli, G. Rouan, P. Bertagop. cit, page 83
57 -Ibid., page 117 et 118
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Les addictions du narrateur sont finalement tresgm@ssives, d'abord la faiblesse et
I'émotion, ensuite l'agressivité réglementée, emdinviolence libérée : le soutien, le

combat, le chaos. Toutes ces dépendances, quiginkon'étaient destinées qu'a pallier un
mangue de sommeil, se retrouvent mélangées a lretseime but : fuir et combattre la

société, mais tous ensemble. Les membres du graigistent a l'oppression que leur
inflige le monde, ce dernier qui est par aillelaschuse de cette révolution, nourrissant
leurs addictions. La société a volé leur identitdseveulent la récupérer par la résistance
et le combat, malgré le danger :

[...] l'effet positif de la prise de risque qui colfeeit provisoirement les défaillances
narcissiques se caractérisant par un sentimentlde Wne fois encore un type d'addiction est
mis, quels que soient les concepts employés, aypteodiun trouble du narcissisme, et du
sentiment d'identité; il représenterait une sotufwovisoire de défense contre les angoisses
suscitées par ces probléemes structuféux.

Le danger devient la drogue des membres du Projetof comme l'addiction a

l'adrénaline. Ces comportements de risque permetiers'opposer a la société que les
protagonistes veulent fuir, leurs addictions awpgeet au combat les rendent plus fort.
« le fight club sera toujours gratuit » : il estergu'une addiction soit gratuite (drogue,
l'alcool, les achats compulsifs, etc), n‘importé dpnc peut accéder au Projet Chaos s'il a
la résolution, cette addiction est donc dangerebe. souléve les foules, elle n'est pas

individuelle, les conséquences peuvent ainsi &neuttipliées.

3/ Profession addictive et achats compulsifs

Le paradoxe d'Octave est qu'il subvient a ses hesm en créant d'autres, pour
d'autres. « L'aliénation engendre le besoin defaations compensatoires (substituts) d'ou
la recherche d'une « communauté » existentiellédé&logique qui cherche a pallier
I'aliénation par le travail.’% La société de consommation a complétement aldénéve et
c'est ainsi qu'il va plus que s'investir dans sawdil de publicitaire, cherchant le substitut.
Toutefois, quand Marie-France Rouart évoque uneommunauté existentielle et
idéologique », Octave ne choisit pas la plus loeighr c'est elle qui produit les besoins, les
substituts des autres. Pour fuir cette communagitéodsommation, Octave choisit de la

représenter, de la vendre. Son travail le faconhihe rend trés vite addict : « Cette nuit, j'ai

58 - J. L. Pedinielli, G. Rouan, P. Bertagop. cit, page 118
59 - Marie France Rouaxp. cit, page 15
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révé que mes pieds marchaient tout seuls et gléinmenaient a la Rosse. J'essayais de
lutter mais ils étaient sur pilotage automatique (14,99 €51). Octave devient dépendant
de son travail, ce substitut qu'il a créé le romgene dans son sommeil. Le personnage de
Beigbeder utilise ce que lui propose la sociétécolesommation pour lui échapper, il
bénéficie de nombreux avantages pour cela.

Pour commencer, Octave a beaucoup d'argent eteds matériels, il respecte le
précepte latin Beati possidenteHeureux ceux qui possedent). Octave peut étrgpacin
aux personnages de Perec : « ils n'aimaient, dawgi'ds appelaient le luxe, que l'argent
gu'il y avait derriére. lls succombaient aux sigdesla richesse : ils aimaient la richesse
avant d'aimer la vie®% En effet, le personnage de Beigbeder ne vit que avoir plus de
richesses : « La fortune devenait leur opitfn a vie dans ce gqu'elle a de beau n'a rien a
lui offrir & part des clients. Il peut ainsi s'atdrece qu'il veut, quand il veut : « Connaissez-
vous beaucoup de mecs qui gagnent 13 K-euros aamgen » 14,99 €18). Il entretient
une relation tres forte avec l'argent, sa véndditpousse méme a dire a la page 185 :
« Nous serons riches et injustes ». Octave a toaljoel besoin de générer de l'argent, de
posséder le plus de richesse. Il a méme le golidy de la page 108 a 112, Octave nous
fait une liste d'une partie de ses biens, I'exeesed objets nous font penser au narrateur de
Fight Cluly lui aussi englué dans son c6té matérialiste. v@ctenyage aussi beaucoup,
pour son travail et pour le plaisir : « Je rabactes slogans dans vos magazines favoris et
on m'offre un mas provencal ou un chéateau périgowd une villa corse ou une ferme
ardéchoise ou un palais marocain ou un catamatdlaigrou un yacht tropézien. 14,99
€ 18). A la page 171, on le voit aussi partir & Miabe philosophe Emmanuel Lévinas
ecrit « La tentation de la tentation » qui « dégréut-étre la condition de I'nomme
occidental. Il est avide de tout tenter, de toubéyper, pressé de vivre, impatient de sentir.
Il faut étre riche et dépensier et multiple avaétrd essentiel et un®»Tous ces voyages
et tous ces biens permettent a Octave de fuiral@édlifficile, il profite sans culpabilité de
ce qui lui est offert. Il devient rapidement depamdde tous ces artifices, de ces
« satisfactions compensatoires ». Octave souffre geelque sorte du « sentiment
d'insatisfaction de I'hypocondriaque » décrit pachédl Lejoyeux : le personnage n'est
jamais réellement satisfait, il a toujours ce besbavoir plus, de crainte de n'étre « jamais
assez reconnu, assez écouté, assez pris au séfieux

Une autre addiction, ou substitut, apparait et fdiDctave un véritable

60 - Georges Peregp. cit, page 25

61 -Ibid., page 101

62 - Michel Lejoyeuxla fievre des achatpage 37
63 - Michel LejoyeuxQverdose d'infopage 56
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toxicomane. Le personnage de Beigheder devientndémé a la drogue. Selon A.
Ehrenberg, les drogues seraient « raccourci chimique destiné a fabriquer de
l'individualité, un moyen artificiel de multiplidain de soi %. Octave utilise son addiction
pour ne plus se laisser dépasser par son travaihst, étre plus productif : « I'addiction
toxicomaniaque, comme le simple retour a la drogeeait un moyen désinhibiteur de
I'action dans une quéte du mieux-étre et de laopmence individuelle.®. La productivité
est primordiale dans le travail d'Octave, il netveas perdre son statut social durement
acquis, alors tous les moyens sont bons pour yepanta drogue lui permet également de
se voiler plus facilement la face, de fuir ses f@otes en les oubliant, la « quéte du mieux-
étre » : « la coke est un « briseur de souci »itdigeud. Elle anesthésie les problemes. »
(14,99 €50). L'addiction d'Octave calme et endort sa sanffe morale. Grace a elle, il
peut continuer son travail plus rapidement et sam@®ccupations. Sa dépendance est
survenue progressivement, puis sans prévenira@templetement possédé Octave :

Au début tu en as pris pour essayer, une fois medeen temps, puis pour t'encanailler, tous
les week-ends. Puis pour réessayer de rigoleremraiae. Puis tu as oublié que ca servait a
rigoler, tu t'es contenté d'en prendre tous lesnsabur rester normal [...1L4,99 €68)

Octave se sent normal grace a son addiction aolgudr De Quincey a déja évoqué ce
phénomene : « l'opium est un moyen d'étre norméd >¥encontre entre le sujet et le
toxique provoque la « réunification du sujét >Cependant, Octave ne remarque pas la
dégradation psychologique que la drogue a sutllpréfére accepter le compromis pour
préserver sa normalité : « Tu ne te plains pastu sie reniflais pas la poudre, tu serais
obligé de faire du saut a I'élastique [...] Tout lende a besoin d'activités pour soi-disant
« déstresser » » 4,99 €68 et 69). Cependant, le personnage voit biendksgats
physiques de son addiction : « Je me frotte lesiges, elles me démangent sans cesse. En
vieillissant, j'ai de moins en moins de lévres14,99 €50).

Octave aimait son travail a la Rosse, il s'engeufiialheureusement dans une succession
d'addictions pour le supporter. Il profite bien ldegent amassé et des voyages effectués
mais ils ne lui suffisent plus a le faire tenir gsglogiquement, il a dd trouver un autre
moyen de fuir. La drogue l'aide a «rigoler » et déstresser » méme s'il doit étre a
« quatre grammes de cocaine par jout4,99 €50) pour celaOctave n'est pas la seule
personne dans cette situation de substitutiorous teux qui bossent ici sont alcooliques,
dépressifs ou drogués 24,99 €57). Chacun a sa maniére de contourner et de s'édad
son travail représentatif de la société. Chacusass la coupe d'une dépendance.

64 - J. L. Pedinielli, G. Rouan, P. Bertagap, cit, page 79 et 80
65 -Ibid., page 80
66 -Ibid., page 83
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L'addiction dans14,99 € ne touche donc pas seulement Octave. Avec ce
personnage, Beigbeder ne fait qu'utiliser un stgp& un représentant de la société de
consommation. En effet, le roman de Beigbedet aussi en avant l'addiction des

consommateurs, les achats compulsifs :

Ainsi le trouve-t-on décrit et étudié, dans laélitture psychiatrique, sous les termes d'achat
compulsif en référence aux troubles obsessionnela & compulsion, d'achat impulsif
supposeé lié & un trouble du contrdle des impulsidtechat addictif, considéré comme une
« addiction sans drogue » et méme de boulimie aufdagale d'achat ¥.

lls se traduisent par « l'achat impulsif et irréysible soit d'objets inutiles, soit d'objets
utiles en plusieurs exemplaire®.» e travail de publicitaire d'Octave est d'encgeraes
consommateurs a continuer d'acheter inutilemendirdi, « la magie est accomplie :
donner envie & des gens qui n'ont pas les moyaokeder une nouvelle chose dont ils
n'avaient pas besoin dix minutes auparavant4y99 €47). Selon Michel Lejoyeux, « La
publicité tend a produire un sentiment de beso#nlettransformer en un véritable manque
qui ne peut étre comblé que par l'achat. La publiggar sa présence et son caractéere
répétitif, dicte les lois d'un désir qu'elle a ettéme créé.®. L'envie d'acheter est aussi
forte que l'envie qu'un toxicomane ressent enveexdrague, la publicité est un réel toxique
pour de nombreux acheteurs compulsifs. De plug) Beaudrillard « a démontré a quel
point l'objectif de la publicité est de suggérereglon « ne peut pas vivre sans
acheter ». %. Les consommateurs sont donc sujets a un douele: & besoin et la survie.
Ces derniers ont par conséquent des angoissedissenut I'aliénation de leur société :
« l'acte d'acquisition possede la propriété deagmul et la maitrise (possession) d'objets
matériels restaure I'équilibre identitairé.»>Comme Octave, le paradoxe est gu'ils tentent
de fuir en participant activement au capitalismerpeurs achats incessants. Les masses
cherchent a ne plus étre une foule justement, uhisres nombreux et trés différents
individus. Leurs achats s'avérent étre leurs reptésions, le consommateur définit son
identité par I'objet (voiture, vétements, etc).dogiété a troqué leur identité psychologique
contre une autre, matérielle :

L'acheteur « compulsif » tente de réduire, pamgliéition d'objets dont il n'a pas toujours
besoin, un état de tension psychologique. Il carsid'achat comme un moyen de lutter
contre la tristesse et I'anxiété. Il recherche mdarpossession des biens que la réduction d'un
état de détresse psychologique. Il est dépendalat dituation d'achat et de I'image sociale
gue lui conférent les objets acheftés.

67 - Michel LejoyeuxLa fievre des achatpage 11
68 - J. L. Pedinielli, G. Rouan, P. Bertagap. cit, page 32
69 - Michel LejoyeuxLa fievre des achatpage 37 et 38

70 -Ibid., page 38
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72 - Michel Lejoyeuxla fievre des achatpage 49
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Les masses doivent donc céder aux achats compptsiisgarder un équilibre précaire,
pour soulager leurs peines. Alain Souchon le char@me : « On nous inflige des désirs
qui nous affligent » 14,99 €9), l'ironie est que le titre de cette chanson Festle

sentimentale Octave ne souhaite pas faire partie des foulegut étre au-dessus des
autres, pouvoir choisir ce que les autres devrooise : « C'est moi qui décide aujourd’hui

ce que vous allez avoir demain.24(99 €19).

B. «L'antihéros, ou l'inquiétant aboutissement de la codition

humaine »”

1/ Le nouveau Machiavel

Harry, le personnage de Hubert Selby Jr., est pari les autres protagonistes
comme « espiegle ;RB 23) et a « I'cceur si noir qu'le tienRE26). Ces qualificatifs vont
étre révélateur de sa fourberie et feront de luvéritable antihéros. Pour Harry, la fin
justifie les moyens : « le moyen n'a pas d'impatan RB 221).

Victime de leur addiction et de leur colt, Harryseh ami Tyrone vont se lancer
dans une série d'arnaques afin de pouvoir se @ocssez de drogues pour leur
consommation personnelle et pour la revendre apbion: « Bon, arrétons d'déconner et
tachons d'trouver un moyen d'ramasser du fricRB @1). Tout d'abord, ils vont
commencer par un travail légal mais vont profitersgsteme pour toucher plus d'argent :
« lls avaient déclaré vingt-cinq personnes a chaageux deux, de sorte qu'ils avaient
touché le maximum. »RB 121). Pour fuir leur réalité, ils vont finalemdhitiliser contre
elle-méme. On peut ainsi dire que la société leumeé les clés de leur évasion mais |l
s'agit d'un leurre, Harry ne fait que participercammmerce de la drogue. Il décide d'ailleurs
de ne plus travailler Iégalement, il devient unlelea part entiere et s'extasie devant sa
nouvelle condition sociale :

[...] il était Harry Goldfarb, un des grands fowseurs de drogue de la ville, qu'il avait
soixante-quinze sacs dans son attaché-case, decéiié et qu'il allait prendre livraison d'une
livre de pure???? [...] J'parie qu'y m'prennent pwubusinessman quelconque. Un agent de
change, peut-étre... un conseiller financier. #pau'j'pourrais trouver n'importe qui, dans la

73 - Yves Stallonipp. cit, page 14 a4 16
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rue, et lui dire quj'suis un magnat d'la caR8 127)

Harry a des réves de grandeur dans ce commeressélat. Il devient le représentant de la
société de consommation qu'il détestait, un comialepcét a tout pour avoir sa livre de
pure. L'engrenage entre arnaque, argent et drogme idarry a prendre toujours plus de
risques et surtout a utiliser sa compagne Mariam pglancer ses affaires.

L'antihéroisme du protagoniste masculin de Hubeetbys Jr. atteint son
paroxysme quand il décide de fuir ses responsébiét d'utiliser Marion pour régler ses
problemes sans culpabilité apparente : « Te fasdfi@le. Tu t'en sortiras tres bien.RE
221). Harry demande a Marion de prendre de l'argesiin « charlatan » (RB 220), son
ancien psychologue Arnold, en sachant qu'il sesse de pres a Marion. Le moyen de
cette derniére pour soutirer l'argent a Arnoldéestient mais Harry préfére ne pas y penser
et menace méme Marion par le chantage suivantu egiemandes l'argent a ton charlatan
ou on s'met la ceinture. C'est simple. Marion agsstaye. Le probleme était résoluRB(
221). Ce choix est tristement ironique car c'estgment en-dessous de la ceinture que
Marion devra aller pour obtenir l'argent. Harryéshie pas a briser son couple pour son
addiction, Marion n'est plus qu'un objet sexueil ge'ut distribuer au plus offrant. Le pire
est l'utilisation suivante qu'il fait de Marion. t&e fois, ce n'est pas pour l'argent mais
directement pour la drogue. Tandis qu'il pouvaitnsentir a lui-méme concernant les
intentions d'Arnold, celles de Big Tim étaient liigs : « Y n'te la fourgue que pou' d'la
chatte jim. C'est sa came a c't'encul la chatte.camé d'la chatte. >RB 255). Harry
envoie Marion directement dans la gueule du loujui Iment honteusement en lui disant
«tas pas a tinquiéter »RB 262). Le précepte de Kant dbdondement pour la
métaphysique des mceusglon lequel « L'homme, et en général tout étisomaable,
existe comme une fin en soi, et non pas simplemmentme moyen dont telle ou telle
volonté puisse user a son gré m'est clairement pas respecté. Harry ne voit plagon
comme une fin en soi mais comme le moyen de naswriraddiction, il est par conséquent
un personnage méprisable. Il n'est plus « espigegtéest a dire malicieux mais sans
méchanceté. Harry devient machiavélique a caussodeimmoralité, il est donc un
antihéros. A partir du moment ou il n‘oppose plaset moyen, il perd son statut de héros
car I'application de ces deux notions permettertabsigner a 'homme une place ou une
valeur supérieure dans la hiérarchie des chosdsseétres 3. Harry a beau se prendre

pour un caid du business de la drogue, il n'ere neas moins que le double négatif du

74 - COLLECTIF.La pratique de la philosophie de A aRage 303.
75 -1bid., page 303
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héros. Son addiction est sa fin en soi, son moy&rasion. Elle est I'aboutissement de sa
condition humaine. Pour Yves Stalloni, on peut eyl le terme de « héros de roman »
pour « désigner un personnage réel dont le comperie chevaleresque, le golt des
aventures, le panache le font échapper a la réalitéale pour rejoindre les étres

exceptionnels qui peuplent la fiction?»L'ironie dansRetour a Brooklyrest que Harry se

fait passer a la page 98 pour un héros chevalezesgiai donné ma plume blanche a ma
fiancée, il s'inclina profondément, Marion esquiss& réveérence en acceptant la plume,
Levez-vous, Sir Harold, royal Chevalier de la J#re, défenseur du royaume, mon bien
aimé prince ». Cependant, il n'obéit plus a ceslifipaifs de « défenseur » et de

« chevaleresque ». Il a beau échapper a la réabte,addiction et son égoisme lui font
rejoindre les étres imparfaits de la littératurenote ceux de Chuck Palahniuk ou de

Frédéric Beigbeder.

2/ L'initiation par le double narcissigue

Yves Stalloni, dans sobDictionnaire du romannous décrit le « héros négatif »
comme un personnage sans épaisseur ou sans intén&, totalement antipathique.
L'antihéros est le contraire du héros classiquées<personnages d'exception, hors du
commun, qui méritent le nom de héros car affecidsedpositivité absolue ». La définition
gue nous donne Stalloni de I'antihéros semble fitemesure pour le narrateur Fight
Club : « Il concentre en lui des interrogations socititignies et méme meétaphysiques
puisqu'il affiche sa déréliction, sa perte d'ideéntet sa difficulté d'étre. xCependant,
Chuck Palahniuk ne se contente pas d'un simplééan8 pour mener son récit. Le
personnage principal, autrement dit le narratetir,Tyder apparaissent comme deux
prétendants au titre de héros ou d'antihéros. Digampremiers chapitres déght Club, le
narrateur est I'antihéros par excellence. Au déloutoman, il apparait sans envergure et
englué dans sa médiocrité. Il est un personnagayenr, sans intérét et surtout faible,
contrairement au héros viril : « C'est le momenhotmalement je pleure. #C 19). Déja
au XVle siecle, le théologien allemand Martin Lutloque « la lutte a mener pour
« aliéner » sa personne en la dissociant de sesagranperfections par identification a la

perfection d'un Etre transcendaft »Du fait de sa schizophrénie (cf sous-pattie

76 - Yves Stallonipp. cit, page 104
77 - Marie-France Rouaritp. cit, page 12
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probleme d'individualisation : la schizophréngage 28), le narrateur va s'inventer un
contraire, d'apparence héroique : Tyler Durden. g@nt parler chez le narrateur de
toxicomanie de supplément par « I'élaboration dps@ulsionnel ne fait pas défaut, elles
réalisent une mise en suspens du désir et un ésitethe la castration symboliqué&.>Pour
éviter de perdre définitivement son humanité maseule narrateur décide d'incarner le
désir physiquement. Dans le film de David Finchigter est d'ailleurs interprété par le
séduisant Brad Pitt. La drogue du narrateur eatdinent un personnage symbolisant a lui
seul le groupe, la phrase de Michel Lejoyeux esan@ement évocatrice : « Toute
dépendance commence par une rencontre, chargdaisie gt de désir, entre un individu
et « sa » drogue’% Comme un Pygmalion, le narrateur va créer dusantsommeil un
idéal physique et psychologique a l'allure d'ursust de Dieu grec revisitée, mais bien
vivante :

La maniére dont j'ai rencontré Tyler c'est quaigéallé sur une plage de nudistes. C'était la
fin-fin de I'été, et je m'étais endormi. Tyler éwil, en sueur, la peau grumeleuse de sable, les
cheveux raides et mouillés qui lui tombaient darfigure. (FC 42)

Tyler est debout, |1a, beauté parfaite, bel angeetes ses blondeurs:¢ 284)

Pierre Dommergues nous révéle que « le double @eaitun reflet complaisant, il peut
réfléchir un aspect inavoué’» on peut donc parler de narcissisme. L'auteur de
L'aliénation dans le roman américain contemporaguligne ensuite que « le narcissisme
devient un réflexe de défense contre le monde iexteéil s'oppose a un certain mode de
vie »*%, Le narrateur s'est inventé un double pour sedib@es chaines que lui imposait la
société. Grace a Tyler, le narrateur suivra untation, un apprentissage, pour se libérer
de son mode de vie matérialiste. Il est en quétéraisme, il veut dépasser son stade
d'antihéros grace a un modéle fabrigué mentalemdmter. La représentation la plus
marquante de cette dualité des personnages hésoapiesans nul doute leur maison
respective. Tandis que celle du narrateur nouprésentée dans le chapitre cing comme
compléte, parfaite, lisse et sans personnalitée o Tyler, décrite dans le chapitre sept,
est plus désinvolte, authentique, libre et indépatel On a d'un c6té un personnage
conformiste, I'éléve, et de l'autre un personnagecanformiste, le maitre. D'apres le
psychanalyste Erich Fromm, l'individu aliéné « eerstrouve pas lui-méme au centre de
son monde, en tant qu'auteur de ses propres aaieses actes et leurs conséquences sont

devenus des maitres a qui il obéit, ou qu'il pe@tnm adorer®. Le narrateur a créé Tyler

78 - J. L. Pedinielli, G. Rouan, P. Bertagap. cit, page 87
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Durden pour supplanter son réle au sein de la gcgour l'aider a lutter contre ses
angoisses Tyler permet au narrateur de fuir lasbtes que lui infligeait la société comme

une enfance malheureuse et la peur de vieillir :

S'il se sent coupable de ne pas agir, Narcisseuratr dans le miroir, l'innocent reflet de
I'enfance. L'équation est classique : narcissism@nfance = innocence = sanctification. Il
suffit de s'attarder dans I'enfance, de prolongeolescence, d'arréter le temps et de cultiver
son corps?

C'est en fin de compte la peur de la vieillessdeela mort que le personnage asocie au reflet
[...] Le miroir fige : 'obsession est de rester jeLif

La création narcissique du double du narrateupéuimet de fuir le monde en crise qu'il
connaissait et d'apaiser les doutes qui le touraitefitdélaisse ses responsabilités au profit
de son double pour pouvoir apprendre et vivre.

La notion d'antihéros n'est pourtant pas aussilsiignsFight Club Lorsque les
personnalités du narrateur et de Tyler se méleastipresque impossible de définir cette
notion. Il y a ambivalence : « des volontés oppsg@enbivalence de la volonté et des
tendances), I'ambivalence intellectuelle, avec @emscontraires simultanées. »Une
phrase du narrateur revient a deux reprises: aidesla parce Tyler le sait/sait celaF&(
12 et 33). Les deux personnalités, au début dissndinissent par se plaquer l'une sur
l'autre et le narrateur se transforme peu a paoerouble, la création devient le créateur:
« Les paroles de Tyler me sortaient par la bouEhdire que j'étais quelqu'un de si gentil,
jadis. » FC 162). Finalement, Tyler se révele étre le douBlgatif du narrateur. Méme s'il
permet a son concepteur de se défendre dans uég&sme seuls les plus forts survivent, il
le dépossede de son individualité premiere si bige leur dualité devient plus
gu'inquiétante pour learrateur :

Je dis: on a limpression qu'un dangereux tueurchmpathea écrit cela, et que_ce
schizophréne propre sur lgerait probablement susceptible de craquer coempéit a tout
moment de sa journée de travail pour traquer seiepde bureau en bureau, armé d'une
carabine semi-automatique Armalite AR-80 fonctiortnau gaz. Mon patron se contente de
me regarder. [...] Peut-étre, je dis, que ce salopatalement maladérait utiliser une
carabine Eagle Apache parce qu'une Apache accaptbargeur de trente balles et ne pése
gue neuf livres. L'Armalite n'accepte qu'un charg#eicing balles. Avec trente coups, notre
héros totalement givrpourrait se faire toute la longueur de la tabéeajou et éliminer tous
les vice-présidents et il lui resterait assez dedaour chaque directeur. (137, 138 et 139)

Les mots que j'ai soulignés ci-dessus appuienemefit la dualité du personnage et
permettent précisément d'en induire une notiontid@misme. Tyler n'est plus le héros
grec beau et viril défendant des valeurs justesodtompt les réves du narrateur qui n'a

plus aucun espoir de dépasser ce stade d'antifémes.I'aide de Tyler, le narrateur finit

83 - Pierre Dommerguesp. cit, page 180
84 -Ibid., page 185
85 - Marc Louis Bourgeoigp. cit, page 18
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méme par se croire débarrassé de sa pusillaniingénse avoir atteint son bukcje suis
leur héros » KC 290), « Cela atteindrait une dimension héroique Serveur Robin des
Bois se fait le Champion des DémunisF& (164 et 165).

Il existe une corrélation avec un autre personmiEg€huck Palahniuk, Victor de
Choke En effet, dans les restaurants ou il mange, Vit régulierement I'étouffement
et se laisse sauver par des inconnus pour « ceSenétos 3. Cette générosité peut passer
pour de I'hnéroisme, toutefois, il ne le fait passsdes arrieres-pensées. Il veut étre aime
inconditionnellement en retour, et encaisser desjwbs de soutien a l'occasion. Palahniuk

a une vision curieuse de I'héroisme, ce dernigpoagiurs ambivalent et jamais gratuit.

3/ Les sentiers de la perdition

Une petite mise au point. Je ne suis pas en trainfaite mon autocritique, ni une

psychanalyse publique. J'écris la confession diiané du millénaire. Si jemploie le terme

« confession », c'est au sens cathodique du tedemeveux sauver mon ame avant de

déguerpir. Je rappelle qu' « il y aura plus de goieiel pour un seul pécheur qui se repent que

pour quatre-vingt-dix-neuf justes qui n‘ont pasodiege repentir ». (Evangile selon Saint

Luc.) Désormais, la seule personne avec qui j'decele passer un contrat a durée

indéterminée, c'est Dieul4,99 €31)

Octave parait étre une victime cherchant a serhéaseang de héros. Grace a son
témoignage, il espere étre sauvé et pardonné méchouera. Il cedera a la tentation et
choisira les sentiers de la perdition. Au sens ldgque, la perdition désigne I'état de
péché menant a la ruine de I'ame. L'enjeu pourelsgmnage del4,99 € est donc
conséquent, il feint de vouloir signer un contreéé@Dieu mais il pactise avec le Diable.
Octave est un Bardamu des temps modernes, ildaiidoup de bruit mais n'a aucune prise
sur le monde. Il va emprunter des chemins qui telawont a sa perte. Le premier constat
qui fait d'Octave un antihéros est sa tendanaechdt. Le héros classique se distingue par
ses exploits ou un courage exceptionnel, de nombréuaits « exalte[nt] les vertus
combattantes d'un personnage supériguiem revanche, son double négatif rate toujours

ce qu'il entreprend. Octave représente le perdamtplus de se fourvoyer, il n‘est pas
combatif et admet trés facilement la défaite. $adéé prédomine et ses bonirsntions

partent dans l'oubli :

Je crois qu'a la base, je voulais faire le bienwaute moi. Cela n'a pas été possible pour deux

86 - Chuck PalahniukChoke Paris : Denoél, 2002. Page 74.
87 - Yves Stallonipp. cit, page 105
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raisons: parce qu'on m'en a empéché, et parce'ajuabgliqué. Ce sont toujours les gens

animés des meilleures intentions qui deviennennu@sstres. Aujourd‘hui je sais que rien ne

changera, c'est impossible, il est trop tard. [.e]véus annonce un scoop: David ne bat
jamais Goliath. J'étais naif. La candeur n'estupasqualité requise dans cette corporation. Je
me suis bien fait avoir. (33 et 34)

Au lieu de le faire avancer, sa profession de piiblre le fait régresser et il perd ainsi
toute dimension héroique. Sa lutte contre son atiiém est un échec car il finit par devenir
ce qu'il méprise. Le constat d'échec est le ménreoygaet la situation s'envenime
inextricablement. Tandis que sa motivation premaaas son travail était son goGt pour
les mots, « J'aime imaginer des phrases. Aucun mésiedlamne autant de pouvoir aux
mots. » 14,99 €48), il obéit vite aux préceptes des concepteuwtaat@urs, « Les dix
commandements du créatif »14(99 € 53), ou le profit, lirrespect, le mépris et
'absentéisme ont la part belle. Le sentiment @écht de lacheté fait d'Octave un
personnage déprimé : « Un autre indice distinglzatiistesse normale de la dépression est
la culpabilité. Le déprimé a perdu I'estime derhéme. Il rumine des idées d'échec. Il se
fait des reproches. Il s'accuse et s'accaBleLes mots « j'ai abdiqué » montrent bien la
dépréciation que s'accorde le protagonist@4]89 € Au cceur d'un role qui aurait fait de
lui un véritable héros, il préfére rendre les aretesulpabiliser.

Yves Stalloni nous révele que « sous linfluence céetains romanciers du
désenchantement (Dostoievski, Kafka), la littéeatamnoderne va enfanter un certain
nombre de créatures ternes appelées a subir lbsesauts d'un monde déréglé ». On peut
voir qu'au XXle siecle, cet enfantement est tolgallactualité. La littérature d'aujourd’hui
aime ces personnages dépressifs et antipathigdesbifdiographie). Beigbeder fait
d'Octave une sorte de référence a l'antinérost ilun des symboles du héros moderne. A
cause de son amertume, ce dernier est souventgdédai et le lecteur lui attribue
généralement du mépris. La particularité d'Octatdeehaine et la mauvaise opinion qu'il
s'accorde a lui-méme. L'humilité du héros classitpiese place a une autocritique
dépréciative. Les formules le qualifiant sont tawfo péjoratives et insultantes : « jeune
con » (4,99 €47), « jeune connard »14,99 €83), « un insecte nuisible comme toi »
(14,99 €86), « Octave, tu n'as pas de cervead4,99 €142), etc. Il est un dragueur
invétéré mais il préfere 'humour pesant a la ddaqgainerie :

J'ai joué le mec serviable, lui ai proposé un gettdbau glacée, un Kleenex, une main au cul.
(14,99 €51),

Il 'y avait aussi le coup du camion: Dis camion. @amPouét Pouét (en leur touchant les

seins). Sans oublier le pari: Je te parie que i e toucher les fesses sans toucher tes

vétements. OK. Perdu (en leur mettant la main aesgds).14,99 €154)

88 - Michel LejoyeuxQverdose d'infopage 56
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Octave est aussi dépendant a la drogue mais il péss un véritable toxicomane, son
addiction passe en arriére plan. Par ailleursataatere d'Octave et I'antihéroisme de cette
dépendance correspond parfaitement a une défirdeatiafiropoulos danise Toxicomane
n'existe pas « Le toxicomane, donc, n'existe pas. N'existgrg des psychotiques, des
pervers et des névrosés, qui consomment des drogjties

Chuck Palahniuk commence le récit@eokede la méme maniere que Beigbeder.
Victor commence une adresse au lecteur : « Si swas l'intention de lire ceci, n'en faites
rien, ne vous donnez pas cette peine. » commeldags d'hommele Michel Leiris. On
remarque aussi une longue dévalorisation du pesgmnnCet incipit particulier est le
symbole méme de l'antihéros. Le personnage anrionoedias regjue lui et son histoire

ne sont pas intéressants.

C. Relations amoureuses, moteurs et freins du progsus

1/ Marion ou la Passion

Hubert Selby Jr. lie les personnages Harry et Nhadion amour fusionnel, d'une
passion d'apparence inébranlable. La relation antqui les unit les aide a sortir d'une
réalité ou I'amour est fabriqué et marchandé, compme la Saint-Valentin par exemple.
Le couple ne connait plus la solitude et s'‘évaderable du monde qui les emprisonne :
« Harry et Marion la passaient paisiblement a dodans les bras I'un de l'autre, étrangers
a la réalité qui les entourait. RB 88). Les protagonistes n'‘ont de cesse de se détdar
flamme :

J'me suis jamais senti si bien. C't'un grand joarjour formidable. Un jour dont on parlera
dans les annales de I'histoire comme du jour owyHaoldfarb a renversé la planete, téte a
I'envers, sur le cul, le jour que j'suis tombéleatent, désespérément amoureux [RB 08)

On est des ames sceurs, je suppose, c'est pouppasqisent si prochefREB 81)

Les deux amoureux utilisent de nombreux moyens é@hiction pour entretenir leur
relation intime comme les compliments : « J'aidoug pensé qu't'étais la plus belle femme
que j'connais. »RB 80), ou la jalousie : « Je suis si heureuse que gacasse, pas parce

gue ca te fait du mal mon amour, mais ¢a me falido de savoir que tu tiens tellement a

89 - J. L. Pedinielli, G. Rouan, P. Bertagap. cit, page 81
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moi. » RB 115). Les personnages sont si hoyés dans le boaéls pensent que c'est
leur amour qui est a l'origine de leur fuite, gererlunion permet de retrouver leur identité,

auparavant bouleversée par leur aliénation :

C'est parce que je pense que tu me connais vraifeeviiai moi. Tu ne te contentes pas de
I'enveloppe. Marion le regardait de plus en plusngément, Tu regardes l'intérieur, et tu
t'apercois qu'il y a une vraie personne dedangeTima vie on m'a dit que j'étais belle [...]

Comme s'il suffisait d'étre belle pour ne pas souffu réver ou connaitre la solitude et le
désespoir. [...] Pas une seule fois, jamais, ilstréesayé d'aimer le vrai moi, de m'aimer pour
ce que je suis, de m'aimer pour mon esRiB §1)

La réalité est malheureusement tout autre, incenstient, Harry n‘aime pas Marion pour
son identité mais pour I'addiction qu'ils partag&wrard Pirlot avance « l'idée d'une réelle
proximité entre la passion du toxique et I'amowsspnnel mystique ou amoureuX.»ia
nuance entre ces deux formes d'amour est si sujptddes personnages ne la percoivent
pas. Pour les protagonistes, c'est leur persoarwlitest a l'origine de leur union mais ils
se fourvoient. Leur identité est déja trop débrjddieénée, pour que ce soit le leitmotiv de
leur passion. Et il s'agit bien de passion et namdur, la premiére est tumultueuse et
impulsive tandis que l'autre est sérénité et stirei Pour Harry, Marion est le moteur de
son addiction, elle alimente sa passion et inveesenMichel Lejoyeux déclare d'ailleurs
dans un de ses titres : « L'ancétre de la dépeadate passion®. De plus, Harry ne
cherche jamais a stopper la dépendance de sa moitigairement a sa mere a qui il
demande d'arréter son traitement de piluRBB 160). La drogue est leur lien et leur moyen
de fuite, elle passe donc avant l'autre. Marionvpdypasser pour une victime (cf sous-
partieLe nouveau Machiavglage47) et subir la dépendance de son compagnon ntais el
le pousse le plus souvent a chercher de quoi aagideurs besoins addictifs et non leurs
besoins sentimentaux : « se faire assez de fric aoueter a Brody un bon morceau, en
couper un bout et balancer le reste. Marion awaiti® de toutes ses oreilles. Elle trouvait
que c'était une bonne idéeRE74), « C'est pour ¢a qu'j'veux m'procurer un pawgent

et en acheter un gros paquetRB@2). Lorsque le manque de drogue se fait rességir
deux personnages laissent parler leur impulsiditéeedisputent violemment. lIs ne sont
pas amoureux, ils partagent le méme amour pouragdiction mais ils ne le comprennent
pas : « Meerde, on est en manque, qu'est-ce queutaa a voir la-d'dans? RB 98).
Alors qu'il s'agissait en apparence d'une belldlddyHubert Selby Jr. a su mettre en
relation la passion tumultueuse d'un couple etliGithn qui les ronge. Harry avait Marion
dans la peau, cependant cette expression nouslleafgerise de drogue du toxicomane

quand il se pique.

90 - Gérard Pirlotop. cit, page 192
91 - Michel LejoyeuxQverdose d'infopage 81
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2/ Marla ou la Possession

Les relations amoureuses dans le roman de Palalsomk complexes et
ambigués. Dés le premier chapitre, le narrateus moplique le mode de fonctionnement
des relations entre les personnages : Tyler, Marlai forment une histoire triangulaire.
Ce chapitre introductif nous apprend comment leelaions se définissent, l'intérét étant

de les voir évoluer :

Il existe entre nous une sorte d'histoire trianigelale veux Tyler. Tyler veut Marla. Marla me
veut. Je ne veux pas de Marla, et Tyler ne veulnpasoir dans ses pattes, il ne veut plus.
Ceci n'a rien a voir aveatourcomme dansffection Ceci ne concerne que fe@ssession
comme dangropriété Sans Marla, Tyler n'aurait riefk@ 17)

Il y a Marla, elle est au milieu de tout et ellelaesait pas. Et elle t'aime. Elle aime Tyler. Elle
ne fait pas la différencel-C 272)

Cette triangulation, pergue seulement par le reuratient du fait que lui et Tyler ne font
gu'une seule et méme personne. Marla aime Tyleegjwen fin de compte le narrateur lui-
méme. Cependant, sachant que leurs personnalitésddgtérentes, Marla se retrouve
confuse, c'est pour cela que cette relation amesarest tres difficile. Il restera a voir dans
guel sens ce lien si fort va participer au procesbaddictiondu personnage principal. Le
contexte de cette histoire d'amour est tres spgeialiterai le filmFight Club de David
Fincher: « Tu m'as rencontré a un moment particdiema vie ». Il est donc normal que
leur relation ne commence pas bien et continuedakigrader.

Leur rencontre nous est rapportée au chapitre deurarrateur fréquente des
groupes de soutien et Marla Singer devient un reauveembre :

Jusqu'a ce soir, deux années de succes jusquir gaice que je n'arrive pas a pleurer avec
cette femme qui m'observe. [...] Avec elle qui m'olegje suis un menteur. Cette femme est
un imposteur. C'est elle la menteu$eC 9)

Nous le voyons avec « la petite salope », « tieksment bidon » et « grande touriste » a
la page 31, le narrateur commence immédiatementiétester; d'autant plus que Marla lui

fait partager ses séances hebdomadaires donédll@ment besoin. Elle s'incruste dans sa
vie et cela lui déplait fortement :

Hier soir, j'ai appelé Marla. Nous avons mis awnpan systéme de sorte que si je veux aller a
un groupe de soutien, je peux appeler Marla etsiatle envisage de s'y rendre((82)

La derniére chose au monde que je veuille, c'estodleMarla prendre ses quartiers ici, un
petit morceau de merdouille a la foiBQ(127)

Le narrateur met tout en place pour éviter Maria @k ne plus la revoir. Lorsqu'elle
I'appelle en lui disant qu'elle est en train de nmppage 83, il ne s'en soucie méme pas et
lui répond : « Merci quand méme [...] mais javdiautres projets. ». Leur relation est

basée sur le rejet pour le narrateur et sur lagssgmn pour Marla. Le personnage principal
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fait méme des suppositions extrémes sur elle est@4 raison pour laguelle Marla m'a
appelé, parce qu'elle me haitF(144). Cette derniére n'hésite pas a l'insultgaeiis a

le frapper, mais jamais gratuitement : « t'es vesitnun tas de merde » et « t'es un tel
débile » FC 228), « Marla traverse la piece en trois pas epit me gifle violemment le
visage. » et « ensuite les deux poings de Marldrappent en tous sens BE 274). Son
incompréhension face a la double personnalité duateaur est telle que leur relation
n'‘évoluera pas entierement tant que celui-ci nexpliquera pas la situation.

Cela dit, la volonté de rejet du narrateur est plugonde, il a de longues années
de solitude et de forts préjugés sur l'amour. S#chae le narrateur croit que Marla
fréequente Tyler, leur relation le raméne a sesmnareEn effet, ces deux personnages
passent leur temps a s'ignorer eegeter leurs problémes sur le narrateur. Celarheene
irrémédiablement a son enfance et a ce qu'il a a@ea ses parents. Le personnage n'a pas
vraiment recu d'amour étant jeune, cette notioresidonc difficilement abordable. De
plus, l'union de ses parents n‘ayant pas eu desutpercoit I'amour comme dangereux et
voué a l'échec. Il va jusqu'a affirmer :

La ou méme s'il y a quelqu'un qui t'aime suffisamirdamour pour te sauver la vie, on te
chatre malgré tout. Marla me regarde comme siictéta qui la bourrais et dit: avec toi, je ne
peux pas gagner, pas vrai(96)

Ce vieux dicton, comme quoi on tue toujours celucelle qu'on aime, eh ben, faut bien dire,
il marche dans les deux serisC(13)

Pour en venir au fait, maintenant, Marla est pagtaour me démolir une autre partie de mon
existence. Depuis tout mes débuts a l'universténg fais des amis. lls se marient. Je perds
des amis.KC 88)

Malgré tous ces aléas, les deux personnages fimipae se comprendre et par se
trouver. Lorsque le narrateur nous révele qu'preenéne tous les soirs avec Marla et parle

de fleurs avec elle, on frole le romantisme :

D'autres, comme la reine-des-prés et la primeVergoux-drapeau, nom de l'iris sauvage, et
le nard, ressemblent aux noms des fées de Shakeshealangue-de-daim et son arbme
sucré de vanille. HC 190)

Progressivement, les personnages se confient etleld@vleur intimité. Tandis que Marla
lui fait part de son inquiétude au sujet d'une ggas sous le bras, page 145, le narrateur
tente de la faire rire avec une anecdote de jean@sis lui fait part du cancer qu'il a eu
pendant dix minutes. Il en vient a vouloir la pgee de lui-méme alors qu'au début, elle

pouvait mourir au téléphone sans que cela le dérang

Elle pourrait étre en danger, dites-vous. Elle taéde savoir ce qui se passe. Il faut qu'elle
vous voie. Il faut que vous lui parlieEE 273)

Je suis en train d'essayer de te sauver la viel?QRourquoi ma vie a-t-elleesoin d'étre
sauvée? Parce que tu passes ton temps & me §avre.que tu m'as suivi ce soir, parce que
tu as vu Tyler Durden tuer quelqu'un, et Tyler auguiconque menace le projet Chad<C (
276-277)
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Le couple finira par s‘avouer leur amour réciproque Si Tyler aime Marla.
J'aime Marla. » KC 280) et « Non, c'est toi que j'aime bien, s'édfierla. Je sais la
différence. » FC 288). Cette relation est tout bonnement bancalais @ force de
persévérance du coté de Marla, elle en vient ate¥sle narrateur prend conscience de sa
double personnalité a cet instant. D'abord méfiamis compréhensif et en fin de compte
combattif, il met son aliénation de cété avecdéade Marla. Ce personnage féminin
dépeint comme grisatre devient haut en couleupgdrait comme le frein qui permettra au

narrateur de redevenir lui-méme et de ne plus glimea en tant qu'autre personne.

3/ Sophie ou I'Obsession

Les relations amoureuses d'Octave sont assez caomspét il est préférable de
remettre les évenements dans leur contexte afimigex les comprendre. Sa grande
histoire d'amour est avec une femme prénommée &opbctave nous donne les
renseignements sur cette relation dans le désararg,a pas de chronologie précise. Par
exemple, le personnage nous raconte leur sépaeataont leur rencontre :

Comment ca s'est passé déja? Ah oui, tu dinais elle@u restaurant, quand soudain elle
t'annonce qu'elle est enceinte de toi. Ce flashbask pas un bon souvenir. Soudain un long
monologue, impossible a arréter, est sorti de teche. Tului as déblatéré ce que tous les
mecs du monde révent de dire a toutes les femnesnées: Je voudrais tellement qu'on se
quitte... [...] Je suis incapable d'élever un enfat j'en suis un moi-méme... Je suis mon
propre fils... Chaque matin, je me donne la vi®.n'ai pas eu de pere, comment veux-tu que
j'en sois un... Je ne veux pas de ton amour...(14,99 €69 et 70)

Octave est un personnage lache et s'investirriéeetl préfere tout quitter plutot
que d'avoir des responsabilités en dehors de awailtrEn effet, les slogans publicitaires
gu'il crée sont toujours sous son contréle tandesaréer la vie a un impact plus crucial et
dangereux. Les excuses données a Sophie sontesindeest encore un enfant apeuré,
mais elles n'en révélent pas moins une volonté uite f « quand elle est sortie en
sanglotant, tu te rendais bien compte que c'@aitde méme toi qui t'enfuyais 24,99 €
70). Octave obéit a un précepte stéréotypé et téduqui trahit un manque de confiance
évident en lui et en l'autre : « Les femmes, ¢@mgburs comme ¢a : ou bien on s'en fout,
ou bien on en a peur. Quand tu ne t'en fous pageuadire que tu es terrifié. 14,99 €
70).

Lors du récit de leur rencontre, on apprend quehi®opvait été prévenue de

l'instabilité d'Octave. Ce dernier lui a rapidemanhoncé son manque de fiabilité mais
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l'amour rend aveugle et cela n'a pas empéché tomeage féminin de tomber dans le
piege :
Quand je dis rien, c'est trés bon signe: ¢ca vewd due je suis intimidé. Quand je suis

intimidé, c'est tres bon signe: ¢a veut dire queujs troublé. Quand je suis troublé, c'est trés
bon signe: ca veut dire que je tombe amoureux.Ugnd je tombe amoureux, c'est trés

mauvais signe.14,99 €154)

bY

Cette réplique donne un caractére fatal a leurtioela Ne l'oublions pas, tout ce
gu'entreprend Octave est un échec. Méme si Sophie gas été étonnée »4(99 €155),

les propos du personnage principal ont des alldeeslauses d'un contrat qu'ils auraient
signé un peu trop vite. Une fois ce contrat ron(patave tombera dans une dépression et
Sophie deviendra son « fantdme favoriL4,09 €248).

La dépression d'Octave est symptomatique de sorétmeakt sa rupture sera un
des moteurs de ses addictions. Alors que Sophikl@@cre avec laquelle il aurait pu
s'amarrer et freiner un tant soit peu les addistidun personnage masculin en fondant une
famille, il refuse cet engagement et cette destinase transforme simplement en une
escale pénible. Il deviert passéphile »1¢4,99 €120) et leur séparation le hante : « Une
perversion qui consiste a étre obsédé par une 4,99 €120). « passephile » suggere
une forte nostalgie mais on peut utiliser un augene de la psychanalyste suisse
Germaine Guex, celui de « abandonnisfie e personnage d'Octave, « du fait de son
insécurité affective et de son avidité relatiormell...] joue simultanément sur deux
tableaux : celui de I'agressivité et celui du masoe ». Il rompt violemment avec Sophie
alors que c'est au moment ou elle a le plus besolni mais en paralléle, il se rend malade
a penser encore a elle. Octave est un personnabgaent, il est apeuré a l'idée de
'engagement mais en perpétuelle recherche de smuraperdu. Ce dernier, Sophie,
choisit une autre voie, elle cache sa tristesseetten avant son mépris envers Octave en
lui envoyant une échographie avec comme seul messad@.'est la premiére et derniere
fois que tu vois ta fille. »1(4,99 €89). La réponse du narrateur sera plus tardiveo@tsn

formelle :

Chére Obsession. Pourrais- tu avoir la gentilleiesene sauver de moi-méme? Sinon je mets
les pieds dans I'eau et les doigts dans la pligxidte une chose qui est pire que d'étre avec
toi: c'est d'étre sans toi. Reviens. Si tu revigngpffre une New Beetle. Bon, d'accord, c'est
un peu con comme proposition mais c'est ta fawgpuid que tu es partie, je deviens de plus
en plus sérieux. Je me suis apercu qu'il n'exigtatd'autre fille comme toi. Et j'en ai conclu

gue je t'aimais.14,99 €153)

Octave n'a pas le cceur brisé, il a «les poumansfés » (4,99 €147). Pour ne pas

risquer une ironique « embellie pulmonairel4,09 €148), il décide d'avoir recours a des

92 - Michel LejoyeuxQverdose d'infopage 75
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alternatives telles que les antidépresseurs iexamiles et ne réves plus 4(99 €74), la
drogue : « son sachet quotidien de ganga4;90 €147), ou encore les prostituées car
« seuls les étres vraiment sensibles ont besojager pour ne plus risquer de souffrir »
(14,99 €73).

Toutefois, sa meilleure option reste Tamara. Cefpeite platonique » va étre la
transition qui permettra a Octave de se relevesalgrécédente relation et elle seule
arrivera a freiner la passion destructrice du perage masculin. Ce dernier l'utilise et la
paye pour étre une sorte de substitution de sorerame petite amie : « Il téléphone a
Tamara [...] en pensant a Sophie24,09 €141). De plus, il lui fait porter le méme
parfum : Obsession. La déclaration d'amour qu'ifdit n'est qu'un arrangement, les deux
personnages savent que leur relation n'est quluetjgu'elle est sans avenir : « Tu sais
pourquoi ¢a ne collera jamais entre nous? Ougig gai répondu. Parce que je ne suis pas
libre et que toi, tu l'es trop. 14,99 €184).

Tamara tempére Octave, elle déterre en lui la gaamanité qu'il avait enfouie trop
profondément. Elle lui fait admettre ses erreure giousse a retrouver Sophie : « Ecoute-
moi Octave, il faut que tu retrouves ta fiancégue tu t'occupes de votre enfant. Elle te
fait le plus beau cadeau: accepte-ld4,99 €189). Malgré sa profession, Tamara est le
phare qui va éclaircir la nuit du personnage mas&ill'amener a combattre ses doutes, ou
du moins a les accepter. Alors gu'elle n'était muhoyen de substitution, elle arrive a
prendre son envol et participe grandement a lanstnaction psychologique d'Octave; acte
qui aurait du étre accompli par Sophie.

D. Le sexe, un fil conducteur

1/ Un mode de substitution

DansRetour a Brooklynles relations sexuelles entre les personnagetsusen
expérience de partage d'émotions et d'excitatianryHet Marion trouvent dans le sexe une
belle maniere d'échapper a leurs angoisses, tisjtéfosexe est devenu un fil conducteur
de leur addiction. Comme pour leur relation amoseeleurs ébats physiques suivront la
route de la drogue et ne seront plus jamais lesesém

Que ce soit entre Harry et Marion ou entre Tyrohéllece, le sexe s'avere
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magique et remplit de sensations électrisantesstllle symbole de la communion entre
deux étres, il est la représentation physiqueatiedur. Les personnages aiment s'adonner a
cette activité qui nous est rapportée régulierengninéme parfois tres simplement :
« Marion et lui alléerent dans la salle de bains'ehvoyérent en l'air et se préparéerent a
affronter une nouvelle nuit. sRB 152). Le plus souvent, les ébats amoureux sonitsiéc
avec une nuance de subtilité et d'explicitatiom.éX@mple pour Harry et Marion, a la page
162, on releve autant « lui joua de I'harmonica lesrlevres », « gober avidement son
oiseau » que « lui céliner le cul et la chatte x &ti titillait gentiment les couilles ». Le
sexe apparait comme un moment magique, on retiesvehamps lexicaux de la chaleur
et de la sécurité : « éclats de lumiere », « conyerlueurs de l'aube » et « la chaleur de
l'amour se rafraichisse a celle du soleil » a lgep&2, ou encore « tranquillement,
paisiblement dans les bras I'un de l'autre », yad@ent enfoui dans son épaule », « d'une
paix, d'un apaisement », «toute cette douceutgtoatte chaleur », «elle le serait, a
I'écraser, et enfoncait encore plus profondémentvigage dans cette épaule » et « dans
ses bras, bien gentiment bien a l'abri » a la @a@ On peut dire que le sexe est ici le
repos du guerrier. Aprés avoir écumé les rues @edherche de leur drogue, Harry et
Tyrone retrouvent chez eux une femme aimante enregssante physiquement. Les rues
sont froides et pleines de danger, le sexe est powr le moyen de se réchauffer
physiquement et mentalement mais surtout de sé& senseécurité dans les bras de leur
compagne. Cependant, ces sensations ne sont pasl leitmotiv de leur envie sexuelle.
Les personnages utilisent le sexe aussi comme yemme se procurer de la drogue sous
une autre forme.

Les rapports sexuels perdent de leur beauté eewlenaturel quand ils sont
conduits par I'addiction des protagonistes. Ent difecouple de Harry et Marion recherche
dans le sexe le moyen de continuer a se droguele:ne sais pas si c'est I'nerbe ou de
parler de mes parents, mais j'en ai bougremeneenyRB 61). La révélation de Harry est
fortement révélatrice du lien entre le sexe etrtayde : « tout le monde sait que le sexe et
la merde [la drogue] vont de paif>Le probleme évoqué par Selby Jr. est l'immerdies
conduites addictives dans les rapports intimesldi¢dion du personnage prend le dessus
sur son besoin physique : « lI'imaginait sous laisdo avait envie d'ouvrir cette blouse et
d'embrasser ce téton, mais I'effort était trop dnaour l'instant »RB 48). Le sexe ne peut
fonctionner seul; comme pour son amour envers Matiarry se sert d'elle physiquement

pour assouvir ses besoins pulsionnels et par caesécplimenter son addiction a la

93 - AnonymelL'herbe bleueParis : Pocket, 2008. Page 134.
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drogue. On peut ainsi parler de sexualité compelsielle correspond a un mode de
rapport a l'autre utilisé comme instrument danscgnario permettant de tirer jouissance
d'une situation, le plus souvent en satisfaisagtti@ement une pulsion partielle a travers
un cadre invariant® Marion est une fois de plus prise pour un odj&tstrument de
Harry, elle est le « cadre invariant ». Pour lesppnage masculin, méme la tendresse est
comparée a la prise de drogue : « Tu sais quoi,bgbé&aut toutes les piquouses. Ca
m'excite vraiment. Et j'aime ca. J'ai toujours ailee cheveux bouclés. RB 48). La
fusion intime des personnages pouvait nous amermnaer que le sexe et la drogue
étaient complémentaires : « les drogues et leipl@asaient plongé dans une délicieuse
absolument délicieuse inertie RE 62). Toutefois, on voit distinctement qui a le siessur
l'autre. Dans I'exemple cité précédemment, « droguest au pluriel et en premiere place
tandis que « plaisir » est au singulier et en sgegiace. Pire, le sexe perd complétement
son naturel lorsqu'il devient une habitude : «'éait plus qu'une routine, il faisait I'amour
a Marion pendant deux heures, en rentrant, le matiant d'avaler ses deux comprimeés et
de pioncer. »RB 111). La drogue agite la libido de Harry et ilfag& I'amour a Marion que
par nécessité, pour calmer ses ardeurs : « Jens@tisenant pourquoi qu'on perd du poids
avec ces trucs, on s'envoie en l'airRB(111). L'addiction de Harry ameéne une autre
addiction, celle du sexe, et il est obligé de &atis les deux : « L'interprétation de la
dépendance qui caractérise l'addiction se fondedmihc sur cette fonction de
soulagement®. Toutefois, le sexe n'est pour lui qu'une sousetidd, comme un effet
secondaire de sa dépendance. Le seul personnagéugsit a placer le sexe, comme
sentiment de chaleur humaine et de sécurité, a@ntaddiction est Tyrone : « pénétrés
tout deux d'une paix, d'un apaisement, d'une passigaucun des deux n'avait jamais
connus jusque-la, avec ou sans cam&B>1(78). Il suit la doctrine de Freud selon laquelle
la toxicomanie « pouvait étre un substitut de lastection sexuelle®s. Pour Tyrone, la
drogue n'est que secondaire, elle ne vaut pasllEsons humaines et intimes.

Devant la pénurie de drogue, les personnagdRetieur a Brooklyme vont plus
se servir du sexe comme procuration de I'addichars tout simplement comme moyen de
paiement. En effet, le sexe va se transformer ennaie d'échange, il n'est plus un
substitut a la drogue mais la conditisine qua norpour se droguer. Les réles s'inversent,
alors que la drogue amenait le sexe, c'est maintdivaerse. Marion se prostitue pour

avoir sa dose : « Il se leva, tout raide, passa tlaatre piéce, revint avec l'argent, le lui

94 - J. L. Pedinielli, G. Rouan, P. Bertagap, cit, page 103
95 -Ibid., page 104
96 -Ibid., page 80
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tendit. Je suppose que je peux aussi bien vousniead | Je vous rembourserai dans deux
jours. Non, ca va. Vous l'avez bien gagnéRB @27). Tandis qu'a l'origine le sexe lui
procurait un sentiment de sécurité, il devient iatant : « étranger, incongru RB 225).
Elle essaie de se persuader de l'innocence decsenca'il s'agit d'une cause juste, une
preuve d'amour : « elle essayait de penser a bharyque Harry avait besoin de cet argent,
gue c'était pour lui qu'elle était la, pas pougkat » RB 225). Mais le sexe n'est plus un
geste intime vers l'autre, son seul but est de fa@rdurer I'addiction, de pouvoir continuer
a consommer. Finalement, il est égoiste. La noenéHlpe que franchit Marion est qu'elle
ne passe plus par un intermédiaire comme Arnold.\ial se prostituer directement pour de
la drogue : « Oh, vous n'vous intéressez qu'arfee@a RB 264). Big Tim, le « camé d'la
chatte », va accepter les services de Marion. lad el& simplifié, plus de sexe pour de
l'argent pour de la drogue, I'échange entre sexdrogfue devient le cocktail qui réunit
enfin pleinement les deux addictions. Big Tim a d#sres de géant « |I'énorme main »,
« ses mains semblaient étre partout a la foisemgin » RB 266), « son rire était sonore et
profond » RB 265), « un corps énorme RB 264). Marion devient immensément petite,
comme une enfant, devant ce grand et « bon vietx IR@€l » RB 266). Le sentiment de
peur et dinquiétude est par conséquent exacerdéatenties », « désemparée », « se
dérobait », « répugnante réalité » et « frissonn#RB 267). Toutefois, le sexe garde cette
chaleur, peut-étre le signe que Marion s'habitsa @rostitution, ou du moins l'accepte :
« rassurant », « sentait la chaleur I'envahir,camps et son esprit se détendaient, elle sourit
et gloussa » KB 265). La détente de Marion est le signe du renoeo¢ a son corps
comme sa propriété et son individualité, elle lls&i pour obtenir la drogue, on pourrait
méme dire qu'elle met son corps en location. Leatkres étant successivement Harry,
Arnold et Big Tim. La croix qui ornera la tombe darps de Marion sera sa décision de
participer a « une petite party » organisée parTiig qui se retrouve étre son proxénéte :
« Avec qui est-ce que je devais partager? Cingnam@és. Vous s'rez I'spectac’... Vous vous
amuserez ensemb'>RB 284). Marion accepte ces rapports sexuels inhelbjtuou
paraphilie, et dégradants : « elle avait sourihiéda téte »RB 285).

L'évolution du sexe dans le roman de Selby Jrpesfbndément liée, et méme
causeée, par l'addiction des personnages. HarryagtoM ne connaitront plus jamais la

magie et la passion de leurs premiers rapportsetexu

[...] i manquait quelque chose, quelgue chose sdaihetn travers de quelque chose, ils
avaient beau forcer, désespérément, leurs mouvemétient que des mouvements, ils se
recroquevillaient chacun dans sa coquille, sa ggrsgu'a ce qu'ils se mettent d'accord,
implicitement, pour arréter, et s'écroulérent dansemblant d'apaisement et de repBS8 (
233)
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2/ Le sexe par procuration

Dans le roman de Palahniuk, les relations physigadent par procuration. Tout
d'abord, les actes sexuels entre Tyler et Marleesgmtent ceux entre Marla et le narrateur.
Ce dernier s'étant créé la personnalité de Tylercouche avec cette femme par
procuration :

Toute la nuit durant, j'ai révé que je baisais Bl&inger. A la défoncer. Marla Singer qui
fume sa cigarette. Marla Singer qui roule les yauxplafond. Je me réveille seul dans mon
propre lit, et la porte qui méne a la chambre derst fermée HC 79)
Et Tyler qui débarque a la table du petit déj ades sucons, pas de chemise sur le dos et qui
raconte, bla, bla, bla, bla, bla, il a rencontrérl®l&inger la veille au soir et ils ont couché
ensemble.KC 82)
Apres les mélanomes, hier soir, je suis rentréradison, je suis allé au lit gai dormi. Et jai
révé gue je sautais, que je bourrais, que je défemdarla Singer.KC 84)
Cette relation est également dégradante pour Bopeage féminin. Sachant que Tyler est
la matérialisation de l'inconscient du narrateersds pulsions et de ses envies réprimées,
cette volonté de dégrader l'autre vient sGremerfadwue ce dernier méprise Marla. Il y
parvient par la procuration de Tyler. Cette femrse é&oquée de facon trés grossiere :
« salope sacrément tordue », « Les choses que Maaalites hier soir, jamais une fille ne
lui avait parlé de cette facon. #q 84), mais aussi : « Prends ¢a, torche-cul hunsain.
« Etouffe-toi dessus. Et garde tout poupéd=G 40)
Nous remarquons ensuite que le sexe par procurasbraussi présent dans le
travail de Tyler :

\Vous étes projectionniste et vous étes fatiguécadd@re, mais surtout vous vous ennuyez a
mourir, alors vous commencez par prendre un plaiguende pornographie que vous
retrouvez planqué dans la cabine, récupéré pamugigbrojectionniste inconnu, et vous
intercalez cette image en gros plan d'un pénise@igumescent ou d'un vagin mouillé béant

dans un autre filmHC 38-39)

Entrecoupés des clichés pornographiques de Tyteplan a la fois. Sodomie. Fellation.

Cunnilingus. EC 161)

Il n'hésite pas a faire preuve d'obscénité, ilsglises clichés dans des films pour enfants
comme Blanche-Neige ou Bambi. La volonté de prottosadu personnage fait qu'il se
sert du sexe pour choquer les gens qui I'entourent.

Pour finir, on note d'autres petites images quivant étayer la thése du sexe par
procuration comme [|'évocation d'un accessoire $exute godemiché s'est mis en marche
accidentellement »HC 57) ou encore « godemichés moulés par injecti@fC»86). Quant
au préservatif, comparé a une méduse morte a & gl fait I'objet d'une interprétation
trés audacieuse :

Tu sais, le préservatif est la pantoufle de vemendtre génération. Tu l'enfiles quand tu
rencontres quelqu'un que tu ne connais pas. Tieddoate la nuit, et ensuite tu le jettes. Le
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préservatif, je veux dire. Pas l'inconnC(94)

La vision du sexe darfsight Clubest tres obscene mais il semble que l'auteur se
soit plu a relater des relations sexuelles cruescenvenantes, toujours dans un esprit de
provocation. Présenté sous différents aspect&xie apparait comme le fil conducteur du

récit et participe a l'aliénation du personnage.

3/ La dégradation par le sexe, un miroir de la sé&

A l'image d'une société au bord de la folie géis#al les relations sexuelles dans
le roman de Beigbeder sont dégradantes et affligealhe sexe comme manifestation
physique de I'amour n'est percu ici que par leagmrhent personnel, la provocation et
l'insolite. La relation physique a perdu son carectsacré et fusionnel. L'amour se fait
traditionnellement & deux, il est la concrétisaties émotions et des sentiments que ce soit
envers l'autre ou envers soi-méme. Toutefois,dlautle 14,99 €aime provoquer : on
constate dans son roman que le sexe est synonyrp&ide solitaire ou de relation a
plusieurs.

Les personnages de Beigbeder trouvent tout d'abwdatisfaction dans la vision
de l'acte sexuel. Cependant, ce qui pourrait &ireimhple voyeurisme coquin devient un
besoin irrépressible de perversion et de sadisrharli€, le collegue d'Octave, passe ses
journées a chercher « les pires images ultra-poapbigues sur Internet £4,99 €79). Le
récit est ponctué de ces images et donne au sexaligrension, selon les expressions
modernes, « hard » et « trash ». Méme s'il préienyer cela juste « distrayant 24(99 €
79), ces images trahissent des fantasmes pervhesli€Cles utilise pour assouvir son
intérét du dégodlt et son besoin de dépravationrigipil ne souhaite pas les mettre en
pratique. Son plaisir réside dans l'avilissementl'detre, d'étre témoin de I'abjection
humaine :

Une femme qui suce un cheval; un type qui clougesggcules sur une planche de bois; une
tres grosse dame fistée par un bras en plastitii@®9 €79)

Il s'agit d'un type qui a enfilé un godemichet awtbd'une perceuse; il peut ainsi le faire
vriller dans le vagin d'une adolescente pendardgllgusuce son tampon périodique usageé.

(14,99 €81)
Un film montrant un homme sodomisé par une anguil4,99 €94)

Ces images pour le moins choquantes soulignemni&lon de Charlie. Marie-France

Rouart démontre que « I'absence de significatiomaie au manque d'intelligibilité ou de
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signification logique de tout domaine d'activiténfmine ¥’. L'absurdité des images

visionnées et le manque de discernement de Chasditent en évidence l'aliénation du
personnage. Il en vient a associer douleur etadistm. Méme dans la mort, Charlie nous
prouve sa fascination pour la perversion a tralkeveyeurisme :

Charlie on I'a retrouvé hier baignant dans une rdarsang, il s'était ouvert les poignets avec
une boite de sardines Saupiquet. Ce fou s'est wi#érpour filmer son geste avec une
webcam clandestine et retransmettre la scene sietlen direct live.

Le sexe perd complétement sa notion d'intimitg, iéle violence et surenchére.
La mort elle-méme finit par avoir ses caractérigts] péjoratives. On constate une
désacralisation des relations physiques due a ariété qui, a force de modernité et de
pression, efface chez les personnages toutes motienbien et de mal, de respect et
d'avilissement. Autre symptdme de jouissance dargouleur d'autrui : le récit du voisin
d'étage d'Octave lors de sa cure de désintoxication

Je filmais des filles qui se faisaient sauter sap®te par un complice atteint du sida. La fille,
bien s0r, n'était jamais au courant. Apres jeladis a la sauvette quand elle allait dans un
labo pour chercher ses résultats de test. Le moqénne faisait jouir, c'est quand la fille
découvrait qu'elle était séropositive. J'éjacutpiand elle ouvrait I'enveloppe. La sidophilie,
c'est moi qui l'ai inventé. Si tu savais commeaitdion de les voir fondre en larmes a la
sortie du laboratoire d'analyses avec leur feuilldV + » & la main.14,99 €120)

En parallele a ces plaisirs solitaires, on trouyal@ment des joies a plusieurs. En
effet, Beigbeder nous raconte de nombreuses netatexuelles multiples. Ici, le sexe se
fait en groupe et « les plans a dix-sept » devienhoaurant :

Quand ils sont en forme, ils vont se méler aux geafhumaines: River Phoenix se fait sucer
par Caroline pendant que Patrick sodomise Ayrtonn&getout ce petit monde se baise,
s'encule, taille des pipes, lIéche du sperme, @ste clitoris, pompe des bites, éjacule sur
des visages, s'attache la chatte, se fouetteites se pisse dessus, se gouine et se branle dans
la joie et la décontractionl4,99 €274)

Les ébats amoureux, qui par ailleurs ne le sors, @ont percus avec une tres grande
vulgarité et les mots pour les définir sont trasscil semble que l'intérét de la chose soit la
recherche du nouveau et de la débauche. L'attiledepersonnages del,99 €devient
animale. lIs finissent dénués d'émotions et d'hutda@host Island, ce lieu de bacchanale,
a des allures de zoo orgiaque ou I'on nous moittrdess semblants d'étres humains
accomplissant d'étranges rites de reproductiompacadoxe souligné dans le roman est que
le sexe, faute de matérialisation des sentimetdssume méme pas sa fonction premiére
de reproduction de I'espece. Lorsque Sophie appre@dtave qu'elle est enceinte, cette
naissance semble sortir de nulle part, tel un raraa le fruit de la providence, comme si

le sexe n'était pas a l'origine de cet enfant.té'abysique ne sert plus a donner la vie, il a

97 - Marie-France Rouaip. cit, page 13
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pour seul but 'originalité dans la jouissance.

Toujours dans ces relations a plusieurs, on obsgreda prostitution occupe une
grande place. L'ironie ici est que, quitte a adais relations physiques sans amour, autant
se faire payer. Octave déclare : « Nous sommesprossitués. 95% des gens accepteraient
de coucher si on leur proposait 1 500 eurod.4y90 €72). Le sexe perd aussi sa notion

d'engagement et d'honnéteté, comme si on se déahabais sans se mettre a nu :

Toi, tu les crois sur parole. Tu oublies que tudeis. Au fond de toi, tu te doutes bien que
Joanna se prénomme Janine mais tant que tu n'gsupas t'en moquesl14,99 €71)
Pour finir, une des seules relations « classiquest entre Octave et Tamara. Leur

aventure reste longtemps platonique, il ne fomdar que de fagcon suggestive :

Et maintenant c'est elle qui enfonce sa langue darsouche douce, et la pelle devient
profonde, pénétration buccale ou ta langue deviéat leche ses joues, son cou, ses yeux,

saveur, gémissement, souffle, désir titill&4,09 €96)
« Un baiser est parfois plus beau que baiselr4;99 €96). On ne dit plus « faire I'amour »
car cette expression n'a plus de sens, elle easkebn » comme dirait Octave. Quand ce
dernier et Tamara le font pour la premiére foisbéauté du baiser disparait et méme si
leurs ébats sont beaucoup plus conventionnels,'eih meste pas moins vulgaires :
« Baseline : un coup de barre, Tamara, et ¢ca repérd,99 €235).

Cette aliénation par le sexe montre bien l'inagatades personnages a vivre en
société. lls essaient de s'en échapper mais awwemdgens a la moralité douteuse. Cet
asservissement se retrouve méme jusque dans lémitén profonde, compléetement

débridée.

La notion d'addiction est assez complexe. Dangele®s du corpus, elle réside
dans le mouvement de révolte traduisant un ressenti latent contre le mode de
fonctionnement de la société. Toujours dans leerspectives de fuite, les personnages
vont se mettre hors phase grace a des substitusg placent en dehors de ce systéme afin

de mieux le contourner. Toutefois, cette transitdm I'hnomme raisonnable a I'homme
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aliéné et surtout dépendant est difficile. Il estudculé par les flots agités de
'asservissement et il perd toute dimension hémidtn effet, « étymologiquement,
narcissique et narcotiqgue viennent du méme maw90 €113). Les protagonistes des
différents récits changent et perdent leur amee suitine véritable dépression spirituelle.
Toutes les relations avec autrui finissent bloguége ce soit psychologiquement ou
physiquement : « des mécanismes de l'addictiovignnent dérégler, ou s'immiscer dans
des mécanismes vitaux pour l'espéce : ceux durpldgsla sexualité, des émotions et des
sentiments %. La dépossession des personnages est dangereuse das @ousse parfois
vers la folie. Une fois de plus poussés dans ldersiers retranchements, les personnages
ont bien compris une chose : leurs efforts ne gm¥ vains. Leurs addictions leur
permettront d'atteindre une réalité au godt dedisra

98 - Gérard Pirlotop. cit, page 194
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TROISIEME PARTIE

Jean Cocteau, Opium, page 89

La grande évasion, vers une réalité au
goilt de paradis
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L'évasion a bien eu lieu! Les personnages sorteriedr société en crise pour
rejoindre de hautes sphéres, la « porte du pas&dislors qu'ils étaient écrasés et piétinés,
ils retrouvent leur force et brisent les chaineslgs emprisonnaient. Nos trois auteurs
donnent aux protagonistes de leur roman dimpatgduvoirs qui les amenent a
redécouvrir une liberté depuis longtemps perduéc&a elle, les personnages atteignent
un monde originel ou I'équité et la sérénité préidemt. Leurs réves et leurs fantasmes les
plus profonds vont étre enfin réels. Cependantllejest la frontiére entre réve et réalité?
Les personnages sauront-ils faire la différence® digeurs vont amener ces personnages
aux frontieres de leur imagination, entre |'utopide faux-semblant, tout en traitant d'un

mythe : le réve américain.

A. Prise de pouvoir et redécouverte de la liberté

1/ Elévation

La toxicomanie de Harry, Marion et Tyrone les amdaas un plan d'existence
plein de quiétude et de force. Un nouveau monds Eoprotection d'un Dieu aimant. La
dédicace du roman de Selby Jr. évoque ce souteBe livre est dédié, avec amour, a
Bobby, qui a trouvé son kilo de pure, la seule +dh en un Dieu d'Amour. »RB 9).
L'addiction des personnages les amene a une c@yamgle au toxique concerné et a
une analogie entre Drogue et Amour. Comme un SZtnistophe pour les protéger durant
leur voyage, les protagonistes Retour & Brooklyrcroient en un soutien supérieur, une
petite touche de chance spirituelle pour alimelgier addiction. Les majuscules aux mots
« Foi » et « Amour » montrent le respect et I'imt@oce de ces valeurs dans le roman de
lauteur. Les protagonistes citent régulierementtteceprésence protectrice
« Sahcrébondieu >RB 46), « I'amour de Dieu » et « SacrédRB 68), « Mon Dieu »RB
81). Ces références peuvent paraitre anodinesdeant leur profusion et la dédicace de
l'auteur, on remarque que les voies qu'empruntegroupe de Harry sont auréolées de
lumiére et de salvation. Ces voies ne seront pas@nétrables. En effet, Harry et les

autres protagonistes pourront s'envoler vers urdenomeilleur.

99 - Nick ToschesConfessions d'un chasseur d'opiuParis : Allia, 2007. Page 18.
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Grace a leur addiction, les personnages sont anapatc eux-mémes. L'armistice
a sonné, ils ne sont plus en guerre contre la ®odi€ur mode d'évasion est un franc
succes, ils sont victorieux. Les protagonistes fiéeét maintenant du repos du guerrier,
d'une « grande paix, une grande satisfaction auées » RB 30). Lors d'une prise de
drogue a la page 29, les allusions a un bien-&sgpe métaphysique sont nombreuses :
« les yeux mi-clos, tranquilles, apaisés; l'airt@&taux, plus de soucis », « C'est maintenant
qu'tu vas voir le meilleur » et « plaisir quasiasmique ». La paix procurée par la drogue
est transcendantale, elle amene les personnage® dncommensurable quiétude de
I'esprit. Ills sont hors du monde, hors du tempswtout, hors de leurs angoisses :
« Exactement c'qu'y m'faut... t'sais, pour m'aaehasser la tension RB 45). Du fait de
leur victoire, les protagonistes &etour a Brooklyrs'émancipent et retrouvent une liberté

dont ils avaient été privés :

[...] tout le monde se sentait bien mec, vraimenh liecux dire, comme s'ils venaient de
tambouriner a mort, ou de grimper au sommet dedr&st, ou de s'éclater au fond du ciel ou
de planer comme un oiseau, ouais, de s'élever fitter sur les courants comme un oiseau,
exactement comme un grand oiseau mec... ouais... eosifs étaient libres soudain...

libres... libres...RB52)

L'insistance du mot « libres » souligne bien lavedle situation des personnages. Il ne
s'agit plus de condition sociale mais de conditioiverselle. A limage de'albatros de
Baudelaire, Harry et ses compagnons révent ded&msomme un oiseau mais la société
leur a coupé les ailes. La prise de drogue a cepenegmedié a ce probleme et les
protagonistes ont le pouvoir de grimper au sommedadlus haute montagne et de voler.
L'analogie avec le poéme de Baudelaire quilsalbatros Elévation est ainsi faite :

Envole-toi bien loin de ces miasmes morbides ;
Va te purifier dans l'air supérieur,

Et bois, comme une pure et divine liqueur,

Le feu clair qui remplit les espaces limpides.

Derriere les ennuis et les vastes chagrins

Qui chargent de leurs poids I'existence brumeuse,
Heureux celui qui peut d'une aile vigoureuse
S'élancer vers les champs lumineux et seréths ;

Le theme de I'élévation est récurrent dans laicitale Retour a Brooklynelle met en

evidence a la fois la prise de pouvoir et la liéattller toujours plus haut, peut-étre pour
rejoindre la seule vraie drogue : « la Foi en uaubid'Amour ». La liberté nouvellement
acquise du groupe de Harry ne s'arréte pas seuleanknquiétude et a la paix. Cette
ironique indépendance apporte un bouleversemers @nrapports de force. Alors que

Harry, Marion et Tyrone étaient des parias, destsaje la société, leur récente liberté leur

100 - Baudelairegp. cit, page 55
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amene une certaine suffisance, une prise de poulgpourront enfin arréter de subir et
pourront choisir : « Harry riait sous sa cape etlemandait ce que le flic dirait s'il savait
gue sa vie était entre les mains de HarriRB {6). Le fait de choisir un policier comme
représentant de la société et comme adversaiready khet en avant le pas de géant que
ce dernier a accompli. Les rapports dominants etiés sont inversés, la drogue procure
chez Harry la force d'affronter @oliath alors qu'il n'est quBavid.

En ce qui concerne Sara Goldfarb, sa dépendancpilales ne 'améne pas a la
tranquillité ou a la paix mais plutdt a une sumdtdi Sa drogue amincissante la fait
déborder d'énergie. Sara n'est plus toute jeuge abuveau souffle de vie 'améne a une
grande agitation :

[...] elle n'avait plus envie que de voler et deteattes ailes et de chanter des chan¥0rtsy
Mier Bist du Schonet ¢a ne lui coltait rien, I'Assistance payg,agtenvie de danser, et elle
essayait de rester assise au soleil mais elleétddrmpas de sauter comme si une force
invisible la propulsait continuellement et I'envitysauter comme un lapin RB 143)

Sara a les mémes symptomes salutaires que Haryie'de voler et I'impression de gravir
des sommets. Le terme « force invisible » est ésgant dans le sens ou il représente
finalement l'effet de la drogue. La dédicace duaonse justifie encore ici, la drogue
s'avere étre le substitut moderne de Dieu. Saraaossine touchée par la grace divine :
« Elle se sentait si jeune, si pleine d'énergienroe si elle escaladait des montagnes. »
(RB 142). La suractivité de Sara est le symbole dhmevelle liberté, une liberté d'action.
Alors qu'elle était jusqu'a présent un personnamgadbile ou stagnant, elle a dorénavant le

pouvoir de se lever métaphoriquement de son fduteui

2/ Toucher le fond pour étre sauveé

Le but ultime de toutes les addictions des persgemale Palahniuk est d'étre
sauve, d'étre libéré de cette société qui les exmmmie et qui les prive d'élévation. Que ce
soit avec les groupes de soutien, avec le Fighb @u avec le Projet Chaos, les
personnages croient qu'en touchant le fond, ilsrpatiétre sauvés : « Plus vous tombez
bas, plus haut vous pourrez voler. Plus vous valspgpez loin, plus Dieu veut vous
rattraper. » FC 204). Cette volonté de retrouver une liberté depomngtemps perdue se
fait progressivement. Le narrateur tombe petit &t @@ fond du gouffre pour mieux
pouvoir renaitre de ses cendres.

Comme poulRetour a Brooklynle bénéfice premier que tire le narrateur est une
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sorte de quiétude, voire de désinvolture; loin desites et des peurs que la société
engendre : « Rien n'était résolu quand le comdtait fini, mais plus rien n'avait
d'importance. » KC 75). Le Fight Club devient un microcosme ou desnimes se
rencontrent pour se libérer et se débarrasser rapséiudes du macrocosme qu'est la
société. Il symbolise leur lieu de vie et quand t@snbats sont finis, leur seule
préoccupation est d'y retourner. lIs finissent m@axeavoir de I'amour et de la compassion

pour les personnes exclues de leur petit mondagmt pas recu « la lumiére » :

Moi, avec mes yeux défoncés a coups de poing etsang séché en grosses taches noires et
cro(tées sur mon pantalon, je dis SALUT a tous apux je rencontre au travail. SALUT!
Regardez-moi. SALUT! Je suis tellement ZEN. Castall SANG. Ca ce n'est RIEN. Salut.
Tout est rien, et c'est tellement super d'avou tag. UMIERE. Comme moi.HC 90)
La vérité est que j'aime mon patron. Qui plus gat,été touché par la lumiere, je sais,
maintenant. Vous comprenez, comportement style @atuduniquementHC 98)
Méme une semaine apres le fight club, vous n'avearaprobléme a rouler au-dessous de la
limite de vitesse. Peut-étre bien que vous aurazw@ de la merde noire, blessures internes,
deux jours durant, mais vous étes tellement malrevous, si cool. Vous étes entouré de
voitures qui roulent. Des voitures vous collentpaue-chocs. Vous aurez droit a des doigts
d'honneur de la part d'autres conducteurs. Des @f@ement inconnus vous haissent. Il n'y a
la absolument rien de personnel. Aprées le fighb,cltous étes totalement décontracté, c'est
simple, tout vous indiffere HC 199 et 200).
Les effets des clubs de combat équivalent a ceuredirogue, les personnages deviennent
de véritables hippies adoptant le précquace and loveou encore la doctrine bouddhiste
du zen. Les membres du Fight Club se retrouverttéealage complet avec la société ou
les individus sont amers, égoistes et froids san'dnt pas évacué leur violence intérieure.
Alors que le narrateur faisait partie intégrantecdte société, il remarque maintenant un
décalage curieux voire incompréhensible avec satearfoyer : « Des étres totalement
inconnus vous haissent. Il n'y a la absolumentdipersonnel. ». La vision du narrateur
est dorénavant percue de I'extérieur et non plukrdérieur, cette focalisation rend son
ancien état social encore plus absurde. Le pergentd@ Chuck Palahniuk se trouve dans
un nouvel état d'esprit, grace a son recul paridet fclub, il posséde la « Vision de
Béatitude, Sat Chit Anada, la Félicité de I'Avoin¥Gcience %",
Une fois le fond atteint, les personnages regagieemtliberté et deviennent des
individus a part entiére :

Vous voyez un mec qui débarque au fight club paupremiere fois et son cutest rien
gu'une miche de pain blanc. Vous revoyez le méme sie mois plus tard, et il donne
l'impression d'avoir été taillé dans du bois mag3# mec a en lui la confiance d'entreprendre
n'importe quoi. FC 72)

Le fight club permet la construction physique eggh®logique de ses membres. Au lieu

d'étre sophistiqués, voire féminins, les protagesisedeviennent masculins et virils Ce

101 - Aldous Huxleyles portes de la perceptioRaris : éditions du rocher, 1979. Page 16.
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changement souligne un machisme triomphant, unancke sur la société qui les a
littéralement travestis. Non seulement ces homragsuvent leur individualitée, mais ils
reprennent confiance en eux et peuvent ainsi avanaedis que la société les délaisse et
les garde sous pression afin de mieux les soumkttr@ersonnages choisissent de se créer
un monde paralléle qui aura pour seul et uniqud'@umiancipation de I'homme. Palahniuk
permet & ses personnages de bannir une sociéEmpare qui a perdu de vue ce but
humaniste : « La plupart des mecs au fight clult koa cause de quelque chose qu'ils ont
trop la trouille de combattre. Aprés quelques cdasiban a beaucoup moins peur.BPC(
77). Cette citation évoque une phrase de Jean &qdieé deOpium: « La peur donnant
des ailes au courage'®® En effet, tous ces hommes parviennent a trangfolear peur en
courage et peuvent ainsi se libérer de I'empriseodiormisme.

Une fois leur liberté retrouvée, la derniere étdpe membres du Projet Chaos
consiste a entreprendre quelque chose grace adefiance nouvellement acquise. Les
personnages ont des réves de gloire et souhaitamjuer leur prise de pouvoir a travers

l'auto-anéantissement :

Je suis en train de rompre mon attachement a touvoir, toute possession physique,
murmura Tyler, parce ce ne sera qu'a travers mpar@rdestruction que je découvrirai le
pouvoir supérieur de mon espriE 156)

Comme le disait Andy Warhol, nous avons tous draitn quart d'heure de célébrité. Les
membres des clubs de combat prennent ce précemeecude la lettre et leur réve de

gloire se transforme en folie des grandeurs :

Ce mbme a été un dieu dix minutes durdft 67)

Cela atteindrait une dimension héroique. Le seriRain des Bois se fait le Champion des
Démunis. (FC 164 et 165)

Lorsque Tyler a inventé le Projet Chaos, Tylertagde le but du Projet Chaos n'avait rien a
voir avec les autres individus. Tyler ne se sotigias de savoir si d'autres se faisaient blesser
ou pas. Le but était d'enseigner a chaque hommerdiet qu'il avait le pouvoir de
commander a I'histoire. Nous, chacun de nous, pwipoendre les commandes du monde.
(FC 174 et 175)

Ce soir, je vais a I'Armory Bar et la foule s'éedidcon zip lorsque j'entre. Pour toutes les
personnes présentes, je suis Tyler Durden le GraledPuissant. Dieu et peréQ 280)

La volonté d'émancipation des personnages tournéat a l'abus de pouvoir. Les
comparaisons a Dieu et a Alexandre le Grand forfiytkr, et du narrateur par conséquent,
un mégalomane compulsif. Ses idées de grandeoneirgueil excessif I'éloignent un peu
plus de son but humaniste de départ. Alors qu'dutdd voulait sauver I'étre humain, il
nous dit qu'aprés coup, il se moque des pertesiotoaes. Le pouvoir exercé par Tyler

sur les membres du Projet Chaos influe sur sonitbe&n accumuler encore plus et ainsi,

102 - Jean Coctea@pium Paris : Stock, 1993. Page 61.
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de prendre sa revanche sur cette société qui autsuprivé l'individu de tout pouvoir.
Tyler réve d'une réalité au golt de paradis, seeent'est uniquement lui qui en
dessinerait le paysage. De plus, son ego le paussehaiter la vie éternelle et a devenir
une véritable légende : « Ce n'est pas vraimentacejort dit Tyler. Nous deviendrons
Iégende. Nous ne vieillirons jamais. BQ 12), « Croyez en moi, et vous mourrez, pour
I'éternité. » FC 210). Le Projet Chaos devient une nouvelle retiges Tyler, figure
christique, promet a ses fideles la vie aprés la.n@eux qui autrefois étaient de simples
membres d'un club de combat endossent dorénavadlelele martyr au nom de Tyler le
Grand.

3/ Désir de déification

A cause de son travail, Octave finit par avoir &% et complexe de supériorité.
Selon lui, il vaut mieux que les autres car il décce que les gens voudront demain. Il
dépossede I'étre humain de son libre arbitre :tre\@ésir ne vous appartient plus : je vous
impose le mien. »14,99 €19). Ce pouvoir entre les mains du personnagesigbBder le
pousse a se sentir roi au milieu de ses sujetsfpadSstave vit dans le luxe et le confort,
cette cage dorée le rassure et stimuleégalomanie :

Connaissez-vous beaucoup de mecs qui gagnent 18d<s-a mon age? Je vomsnipule et

on me file la nouvelle Mercedes SLK (avec son tpit rentre automatiquement dans le

coffre) ou la BMW Z3 ou la Porsche Boxter ou la MaaMX5. (14,99 €18)

Jinterromps vos films a la télé pour imposer nogo$ et on me paye des vacances a Saint

Barth' ou a Lamu ou a Phuket ou a Lascabanes (Qude rabache mes slogans dans vos

magazines favoris et on m'offre une villa corsaine ferme ardéchoise ou un palais marocain

ou un catamaran antillais ou un yacht tropézie4,90 €20)

Octave affiche sans scrupules sa réussite pourxnjoetr, il est le Narcisse des
temps modernes, amoureux de son image : « Chacooudea besoin d'étre aimé, reconnu,
distingué. Nous aspirons par des moyens divers ftisfaee notre appétit de
narcissisme. 3% Cependant, ce besoin d'Octave est exacerbéstinglie chez lui un réel
désir de déification. S'il doit étre dans une téadiu golt de paradis, il en serait le Dieu.
Les champs lexicaux de la divinité supréme foisahdans le second chapitre de la partie
Je: « sacerdoce »14,99 €17), « trone »14,99 €18), « idolatrez » et « obéissez1# (99
€ 19). Octave cherche a égaler Dieu en péchant mareiy le plus important des sept

péchés capitaux. Il déclare posséder ses pouvgsiques et son regard omniscient : « Je

103 - Michel LejoyeuxQverdose d'infopage 121
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suis Partout »1(4,99 €18) et « Je décrete ce qui est Vrai, ce qui estiBaaqui est Bien. »
(14,99 €19). Il prétend également « enculer la Terrd 4,99 €18) et « jouir dans votre
hémisphere droit »14,99 €19). Octave se croit omniprésent et omnipotengstl aussi
maitre de l'infiniment grand et de l'infiniment ibelt se déclare, sans exagération, « Maitre
de I'Univers » (47). Toutefois, il serait plus jaéiux de le qualifier de Dieu vengeur ou de
Diable car, comme le serpent dans la Bible, il deeelésir chez I'hnomme et aime étre

vindicatif lorsqu'il est contrarié :

Nous nous sentons humiliés, inutiles et gavés decsas, bref, encore plus écceurés que
d'habitude. Nous faisons semblant de ne rien mgumarcar nous savons qu'en tant que futurs
Directeurs de Création de la Rosse France, nowmsumille fois I'occasion de nous venger

de maniére implacable. Nous serons riches et aguddous licencierons nos anciens amis.
Nous soufflerons le chaud et le froid pour termrigous nos employés. [...] Nous serons

mégalos et indécents. [...] Nous déclencherons dagsi&ions nerveuses en rafales autour de
nous. On dira du mal de nous dans la professios jaaiais en face car nous serons craints.

(14,99 €186 et 187)
Cette vindicte divine a des allures de déchainemerfibudres provoquant I'apocalypse et
instaurant un ordre nouveau. Le pouvoir et cet andoucontréle lui montent a la téte et

son asservissement a la société de consommatiait é®uronner roi :

Pourquoi m'avez-vous laissé devenir le Roi du M@nde voudrais percer ce mystére:
comment, au sommet d'une époque cynique, la piéblist couronnée Impératrice. Jamais

crétin irresponsable n'a été aussi puissant quelemiis deux mille ansl4,99 €20)
La comparaison a Jésus Christ est a la fois prétesat et dangereuse, Octave est a la téte
d'une nouvelle religion. Sa déification I'amenerécper la bonne parole publicitaire, le

pouvoir du Verbe prend tout son sens.

Le narcissisme devient génant quand il est le s@dle relationnel possible. Les malades du
narcissisme sont ceux qui ont tellement besoinedé&imés et de se faire remarquer qu'ils
risquent d'étre, selon les circonstances, troparamnétes ou trop extravagants. lIs laissent aux
personnes qu'ils rencontrent l'impression d'éttiicéls, peu fiables et influencables. lls
renoncent a toute opinion personnelle pour vousemtér I'idée ou l'information qui saura
attirer votre attentiof?

Les avantages concédés par son travail donne &eéuatasentiment de supériorité qui
laméne a dépasser le stade du narcissisme ta@drdant ses caractéristiques. Octave est
un Narcisse aux prétentions infinies. Alors quesddatour & Brooklynla prise de pouvoir
par I'élévation est assez saine, celles des paagearde-ight Club et 14,99 €est aussi
dangereuse que puissante. Ces derniers devienm@gtithbles mégalomanes revisitant la

Foi et abolissant la Loi.

B. Le meilleur des mondes

104 - Michel LejoyeuxQverdose d'infopage 122
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1/ Amour, Gloire et Beauté

A la maniére de la série télévisée américainetroés mots qui font réver sont la
représentation du monde que se créent les persesmdagetour a Brooklyn

Ce nouveau monde est imbibé d'amour et d'exotidnest méme qualifié a la
page 179 de « lune de miel ». L'appartement deddatieu de rendez-vous du groupe

autrefois simple et désuet, devient un sanctuapesant et rempli d'amour :

Harry et Marion finirent leur herbe et firent l'aorcsur le divan, ils y mijotaient et y planaient
sur fond de musique. Une musique d'une telle dougetils n'avaient aucune difficulté a se
concentrer, automatiquement, et cette douceurtsrivait dans les lueurs qui encadraient les
rideaux, s'élargissaient en cercles, filtraientadrs les pans multicolores, repoussaient si
doucement la pénombre jusque dans les plus lomtaitoins et tapissaient délicatement la
piece d'un soupcon de couleur, mais si réconfqQr(R®80)

Cette communion des corps est accentuée par laigregcette derniere amplifie a son
tour le décor, les lumiéres et les sons. On asaisige réelle mise en scéne qui améne les
protagonistes a un monde plus beau, en harmonie lagesensations extérieures. Le
couple a fait de ce microcosme un cocon ou les gmixumiéres et de couleurs ne sont
gu'une motivation de plus a lI'amour.

Harry et Marion sont préts & mener une nouvelledgigs un monde a leur image :
plein d'ambition et de gloire. La musique participge nouvelle fois a I'élaboration d'un
cadre propice a un monde meilleur : « nonchalamnséfibtant et chantonnant » et « Elle
s'assit sur le divan, s'y pelotonna en écoutamiuaique. » RB 103). L'existence de ce

monde n'est pas secréete pour Marion, il s'agitlitdgié :

C'était |a, pour la premiére fois de sa vie, ga'sltait senti vivre vraiment, authentiquement,
avec une raison de vivre, un but dans I'existeglte Jle comprenait, elle ne cesserait plus de
le poursuivre, de lui consacrer sa vie. Tout cétl@t et I'automne suivant, elle avait peint, le
matin, l'aprés-midi, le soirRB 104)

Marion veut retrouver ce monde ou l'inspirationatriée est exacerbée, ou I'énergie est a
son paroxysme. Maintenant libérée de « ces misEsadl tristes journées REB 105),
Marion peut atteindre ce qu'elle a perdu en quitt#alie et Harry sera a ses c6tés pour
« retrouver le bleu du ciel, celui de la mer, etlaleur des désirs revivifiés REB 105).
Cette volonté de quitter Brooklyn est en quelqu#esone critique du réve américain. En
effet, Marion n'a pas trouvé dans son pays cettagemqui « possede une force
indestructible, synonyme de succes et de bonhHéuiBlle préfere réver d'Europe et une

fois l'inspiration retrouvée dans ce cadre paradist, la gloire sonnera a sa porte et

105 - Marie-Christine Pauwelke réve américainParis : Hachette, 1997. Page 8.
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I'embarquera dans une carriere productive et réspectravers un café-théatre :

[...] le NEW YORKER lui consacrerait un papierétiait & la mode, tous les critiques d'art
viendraient y siroter leur café, manger des gateeanxtempler les ceuvres des grands artistes
de demain, découverts par Marion; les artistes,plestes, les musiciens et les écrivains
bavardaient, discutaient, Marion, de temps en terepgosait ses propres toiles, les autres
peintres s'extasiaient, les critiques aussi, I8hréient sa sensibilité, I'acuité de sa vision [...]
(RB111 et 112)

Marion s'imagine enfin reconnue, non seulementaary, mais par des artistes qui ont la
sensibilité d'un monde meilleur au bout de leurcpau. L'addiction de Marion la rend
confiante, ses réves d'avenir glorieux sont a pod& sa main. Il s'agit pour elle d'une
« nouvelle Renaissance RE 104).

Le terme de Renaissance permet la convergencerdbraeoses autres notions et
c'est par cela que I'on voit la complexité de dautDans le cas présent, la Renaissance est
percue comme une seconde vie, un renouveau, mast iegalement référence a de
nombreux artistes du XVle siécle cités par Mariammme « Gabrieli » RB 104),

« Botticelli» ®B 81), « Michel-Ange » RB 110). De plus, c'est aussi durant la
Renaissance que Thomas More publigtopie. Cette alliance de références savamment
choisies par Selby Jr. met en avant le nouveau eaoled protagonistes de son roman.
L'utopie de Marion est aux antipodes de la socigtéla retenait prisonniere. Comme
I'indique Thomas More, l'utopie est « l'instrumedhine critique sociale et politique de la
société réelle™¥. Toujours est-il que la nouvelle réalité de Mar&st remplie de beauté.
Dorénavant, tout lui parait beau et non plus sondirdaid : « Elle éprouvait I'envie
presque irrépressible de dessiner tout ce qu'ejfaiven se promenant dans les rues, tout
avait de belles vibrations, une telle vie.RB(110). Dans ce monde utopique, Marion est

belle, elle transcende méme l'art, aussi beausmpitit

Mais je ne suis pas un tableau. Je ne suis pagreiviéimensionnel. Je suis une personne.
Méme un Botticelli ne respire pas, il n'a pas detisents. C'est beau mais ¢a reste de la
peinture. On peut toujours étre beau, de I'extériéntérieur a des sentiments, des besoins,
pour lesquels les mots ne suffisent pR8 81 et 82)

Méme si pour Marion, « les mots ne suffisent pasm,peut emprunter ceux d'Aldous
Huxley : « Des mots tels que Grace et que Transdtgn »°. Ce monde meilleur
transcende la société mais aussi les individudagaomposent. L'écrivain Nick Tosches

parle aussi d' « ame transsubstantiée »

106 - COLLECTIFLa pratique de la philosophie de A aZage 458.
107 - Aldous Huxleypp. cit, page 16
108 - Nick Toschegp. cit, page 13
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2/ L'éqgalité des chances

Hormis cette volonté d'émancipation de I'étre hunig but du Projet Chaos est
de partager les richesses : « Imagine, quand nopsllarons a la gréve et que tout le
monde refusera de travailler jusqu'a ce que nadistribuions les richesses du monde »
(FC 215), de revenir au monde qui précéde cette soerktcrise dont les personnages ne
veulent plus : « le Projet Chaos va faire éclaetivilisation de maniére a nous permettre
de tirer le meilleur parti du monde #@ 179), un semblant de monde originel ou les
individus n'auront plus a se soucier de travaéledle gagner de I'argent, ou le conformisme
et le mensonge n'‘ont pas cours. Cette volontétdarrau passé débute par I'explosion de
'appartement du narrateur. En effet, c'est erébamlassant de tout ce que I'on posséde que
I'on peutrepartir & zéro :

Détonation. Les fenétres sol-plafond dans leursesad'aluminium ont volé au-dehors, et
donc les canapés, les lampes, la vaisselle, galeses de lit en flammes, et les annuaires de
lycée et les diplomes et le téléphone. Tout a &&lgaillissant comme une éruption du
guatorzieme étage en une sorte de geyser solL& )

La polysyndéte exprime la destruction totale de anoien monde, cette explosion de
'appartement est le symbole de I'embrasement deod#&té. Tout commence par un
appartement puis ce sera le monde qui brlleranst, &s chances de chacun reviendront a
egalité. Les personnages, lors d'une longue diggyssnaginent déja comment pourrait
étre ce monde grace au Projet Chaos, par exemple :

Imagine-toi en train de planter des radis et desesees de pomme de terre sur le quinzieme
green d'un terrain de golf oubli& 178)

Tu iras chasser I'élan dans les foréts ravinéenagécageuses qui entourent les ruines du
Rockefeller Center, et déterrer des clams toutté db squelette de la Space Needle penchée
a quarante-cing degrés. Nous peindrons les grifted@normes visages totémiques et de
tikis de farfadets, et tous les soirs, ce qui rastke I'humanité se retirera dans les zoos vides
pour se boucler a double tour dans les cages afsedrotéger des ours et des gros chats et
des loups qui arpentent le terrain et nous suerdilia nuit depuis l'extérieur des barreaux de
la cage.FC 178)

C'est le Projet Chaos qui va sauver le monde. @nglariaire culturel. Un age de ténébres
prématurément induit. Le Projet Chaos va forcartiinité a se mettre en sommeil ou en
rémission suffisamment longtemps pour que le t&tapere de ses maukQ 178)

Cet imaginaire montre bien a quel point les perages sont motivés dans leur action et
feront tout pour accéder a ce monde de réve oy émimaux compris, seront a égalité, en
communion avec une nature retrouvée. Tyler estsiennaire, lui seul dessine le monde
gu'il souhaite construire avec le narrateur. Caiden'a pas cet imaginaire en lui, tout son
potentiel onirique a disparu avec la création derTgt c'est pourquoi sa création crée a
son tour. Pour Aldous Huxley, « Le visionnaire statent [le narrateur] peut percevoir une

réalité intérieure non moins formidable, belle igh#icative que le monde contemplé par
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Blake, mais il manque totalement de l'aptitude priexer [...] ce qu'il a vu.%° Le
narrateur n'est pas le maitre d'ceuvre de ce mdoggue, il suit les directives de Tyler et
I'écoute narrer leur nouveau monde. Il a besoifytlr pour concevoir objectivement leur
utopie. Tyler est l'incarnation du réve américainLe réve est prélude a I'action.[...] Walt
Disney disait : If you can dream it, you can do(savoir réver, c'est pouvoir agir).
L'Américain est un réveur (dreamer) doublé d'ungpratique. ¥° Tyler ne réve pas
seulement, il veut le réaliser. Tandis que le naaraest assez timide dans l'action, Tyler est
pragmatique, il fait le choix d'agir afin de cortesér les trois grands principes du réve
américain : liberté, égalité et recherche du bonheu

Afin de mener a bien leur projet, ils décident ¢etaquer a l'argent, élément
majeur de cette société en crise :

Le Comité Malfaisance et Désinformation sont en pétition afin de mettre au point un
virus d'ordinateur qui rendra les distributeurs omdtiques des banques suffisamment
nauséeux pour vomir des tempétes de billets detdiingt dollars. EC 209)

A travers le caractére visionnaire de Tyler, l'autgous raméne a la lutte du capitalisme et
du communisme. En effet, le discours anticapitlékt protagoniste deight Clubsuggere
les pensées de Marx : «le prolétariat se libéresate exploitation, et émancipe ainsi
'humanité entiere, grace a l'appropriation coiectdes moyens de production et
d'échange™. La volonté de partage des richesses évoque ferteae clivage politique.
On voit ainsi que Chuck Palahniuk, comme de trasbreux Américains, n'est pas sorti
indemne de la Guerre Froide menée par son paygecdnpposant soviétique. Le
communisme étant basé sur le collectivisme, on rgneapas moins le totalitarisme d'un
leader 6tant tout pouvoir a l'individu. Le paraledvec Tyler Durden est clair, son coté
dominateur et charismatique a tot fait de subordoi@ narrateur. La vision de Tyler se
révéle « l'alternative historique au capitalismmais bien que « le communisme marxiste
soit associé a un idéal libérateur, il a d'embléé @noncé comme négateur de
l'individu »*%2 Chuck Palahniuk aime jouer sur les contrastesdoline a un méme
personnage les caractéristigues du communisme gveuameéricain, synonyme a la fois
de démocratie et de capitalisme dans le sensfaudtise l'individualisme et le mythe du
succes.

A la fin du roman de Chuck Palahniuk, Tyler déaigefaire exploser l'immeuble

Parker-Morris mais il échoue. Il ne parvient pasea fins et, par conséquent, n'accedera

109 - Aldous Huxleypp. cit, page 37

110 - Marie-Christine Pauwelsp. cit, page 41
111 - COLLECTIFLa pratique de la philosophie de A aRage 77.

112 -lbid., page 77
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jamais a ce monde a la fois originel dans le sensodhmunion avec la nature et de partage
entre individus, et a la fois socio-politique ddessens marxiste. Toutefois, l'utopie des
protagonistes n'est pas perdue. Le narrateur dmanaroit se retrouver aux Champs
Elysées aprés avoir pressé la détente de son &ams. le dernier chapitre, le narrateur
s'imagine dans un monde meilleur qu'il qualifiepdeadis : « Tout au paradis est blanc sur
blanc. » et « Tout au paradis est calme et tralequilFC 289). Toutefois si I'on en croit la
Bible, les défunts ayant eu recours au suicideejagnent pas le paradis. On peut donc
penser que le narrateur s'imagine plutdt dans wemEdans un monde originel ponctué
d'images troublantes lui rappelant sa vie passéées anges ici sont du genre Ancien
Testament, |égions et lieutenants, multitude célesii travaille par équipes : équipe de
jour et on change, équipe de nuit.BC(290). On remarque ici une pointe de satire car
méme les anges sont percus comme un groupe aiofumamnent tres organisé. C'est aussi

I'image que donne Bernard Werber dans son rddeampire des anges

3/ Ghost Island

Frédéric Beigbeder ne fait pas profiter Octave @'t@ddemption dans le paradis de
I'inconscient. Ce privilege est donné a Marc, séfuwnt patron, et a Sophie, son ancienne
petite amie. Tandis que le narrateurkdght Club se faconne un éden au fin fond de sa
conscience, les deux personnage4189 €trouvent un paradis terrestre bien réel.

A force de créer des publicités pour les autrespritt fini par vouloir en étre une.
Cette vie par procuration leur permet de fuir ungié&té qui rendait inaccessible le réve. Le
monde commercialisait le songe sans jamais le ecalolordable. La société fonctionne par
désir et pour que les gens continuent d'en avdiaui sans cesse le modifier grace a la

nouveauté. Marc et Sophie deviennent un désir :

En quoi consiste le bonheur? C'est du sable bthnciel bleu, de I'eau salée. « L'Eau, I'Air, la
Vie », comme disait Perrier. Le bonheur c'est dserdans une affiche Perrier, de devenir une
publicité pour Pacific, avec la fameuse trace dedpnu sorti de la mer qui s'évapore
instantanément sur le ponton brllant. Marc et Soflbriquaient des pubs; aujourd'hui
Patrick et Caroline en sont devenus une. lls ooisctde finir leur vie dans une de leurs
créations, de ressembler & un stéréotype bronage &ouverture de Voici, & une campagne
Maigrelette, avec la véranda de teck sur fond gueti une annonce Club Med avec sa jolie

typo et un liseré blanc tout autout4(99 €259)

A travers cette société, Beigbeder personnifiedllipité, le créateur devient la création.
Cet échange se transforme en séquence publicitaire le chapitre suivant. Pour accéder

au paradis, les personnages ont comme seule pipédibfuite dans leur création. A force
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de modeler le bonheur des gens, ils en viennerdcuitter leur &me et a se transformer en
véritables fantbmes échoués sur une ile perdue.

Grace a l'argent accumulé par leur soif addicteeichesses, ils parviennent a se
payer un réve hors de cette société de consommatides arbres n'ont pas de marque : il
n'y a pas de logo « cocotier » collé dessus. Geradt Patrick ont trouvé une porte de
sortie ». (4,99 €262). Ce paradis terrestre leur permet de s'évpbgsiquement et
psychologiquement, il leur apporte sérénité et4@iea : « lIs ont confiance dans ce monde
parce qu'ils croient en étre sortis. Les chosesedmonde sont moins fortes que la vie de
ce monde. lls savent enfin ce que c'est d'aimE4;99 €262). Alors qu'il est rejeté a
cause de la peur qu'il provoque, Octave nous dit gle vrai hédonisme, c'est I'ennui »
(14,99 €143). Marc et Sophie finissent par ne plus étreagéfs et cedent a la paresse et

aux temps morts :

lIs regardent leur fille, se regardent entre ewxis pecommencent, indéfiniment. Le bébé
contemple les pélicans. lls ne font rien d'autredpat des heures, des jours, des semaines.

(14,99 €262)

Pour les protagonistes de Beigbeder, I'ennui egtgtee la porte de sortie de I'étre humain,
ainsi il n'a pas a vivre stressé et pressé : «idearti parce que j'ai tout fait. Qu'est-ce que
tu dis? Je suis parti parce que j'étouffaisl4;49 €262).

Sur Ghost Island, le couple frequente des « faurtamo (14,99 €264) : «les
chanteurs Claude Francois (62 ans) et Elvis Présleywyns) écoutent le petit Kurt Cobain
(34 ans) » 14,99 €264), etc. Grace a l'intervention de « médecinsstianiques et de
chirurgiens bioniques »14,99 €264 et 265), les habitants de Iille ont une excsen
prolongée. Comme potetour a Brooklynon peut parler de renaissance. La mort semble
lointaine dans ce petit paradis, les personnagesndéguent ainsi leur désir dimmortalité.

lls retrouvent alors une liberté perdue :

lIs sont habillés de lin écru. lls sont débarrastgda mort, donc du temps. Plus personne,
dans le reste du monde, ne mise sur eux. lls font dapprentissage de la liberté, comme
Jésus-Christ quand il est sorti de son tombeais, jtsars aprés son supplice, et qu'il lui fallut
se rendre a I'évidence : méme la mort est éphérpeué)e paradis dure longtemp%4(99 €
266 et 267)

Le choix d'atteindre cet Eden est comme celui dads, il est sans retour. Marc et Sophie
sont comme Adam et Eve chassés du paradis masiggaist & y retourner. On remarque
gue les tentations addictives et aliénantes sotaletnent écartées afin d'éviter une
nouvelle fuite, la pomme ddaradis perduoe sera plus jamais cueillie :

lIs coulent des jours paisibles dans cette maigorettaite pour milliardaires, ou la télévision,
le téléphone, Internet et tout autre mode de conmation externe sont rigoureusement

interdits. (14,99 €265)
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Une phrase d'Alice Machado peut venir conclureecétasion des personnages dans une
réalité utopique : «[...] la quéte de ce paysagdigue, serait liée a la quéte du paradis
perdu. Ce lieu empli de vigueur originelle ou ri¢ast égaré ou corrompu’®» La quéte
réussie des protagonistes du roman de Beigbeddyadige la possibilité d'un renouveau et
dont tout est disposé pour ne pas regarder emerrié

Ce retour au paradis perdu peut aussi étre asgoagi@man de Georges Perkees choses
Dans ce dernier, les magasins de luxe représeltfieien : « Leurs premiéres sorties hors
du monde estudiantin, leurs premiéres incursions dat univers des magasins de luxe qui

n'allait pas tarder a devenir leur Terre Promisp>f:*.

C. Leurres et faux-semblants, entre réve et fantasen

1/ Sous les projecteurs

Le monde du réve et par conséquent du faux-sembkntrés largement traité
dansRetour a BrooklynL'addiction des personnages les amene a imaginerautre
réalité ou leurs souhaits seraient exaucés. La udrodevient le moyen pour les
protagonistes de Hubert Selby Jr. de concrétisers léantasmes par le biais de la
dépendance. Le paradoxe souligné ici est que agmmiere feint son contraire,
l'indépendance, pour perpétuer son ceuvre : «étaisht tous tus, soudain, pour écouter
parler de réve. Chacun se disant a sa facon ¢awviaih besoin de personne pour réver, que
cette merde de premiére y suffisait parfaitemeilRB32). Le réve se substitue a la réalité
concréte et permet ainsi aux personnages de comnaitmonde fantasmagorique. Sara
Goldfarb est la premiére intéressée par ce tragestient. Du fait de I'absence de réponse
guant a sa participation a la télévision, elle @dransporter dans une autre dimension ou
son réve télévisuel sera concrétisé. Etre stae est un des engouements majeurs de
I'Américain : « La star fait réver. Elle est I'obfun véritable culte.’>. Sara réve d'étre
reconnue, d'entrer dans une légende et pour y marvelle se crée une réalité

providentielle. Pour Marie-Christine Pauwels, ceafigéte de reconnaissance est « une

113 - Alice MachadoBaudelaire entre Aube et Crépuscukaris: Lanore, 2009. Page 63.

114 - Georges Pereagp. cit, page 25
115 - Marie-Christine Pauwelsp. cit, page 51
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mutation du Réve initial » : « Passer a la télge 8on propre héros, devenir une star, flt-
elle de papier : on assiste la [...] a un détourneérdarmythe ameéricain selon lequel tout
un chacun peut réussir dans la société et devealgg'un grace a ses qualités intrinseques
et son sens de l'effort™% Sara cede a la facilité, elle détourne le révéraain pour
mieux s'y plonger. D'apres Freud, « la réalisatiencertains désirs doit emprunter un
déguisement, du fait de la censure, forme attéduéefoulement %’. Le refoulement de
Sara est si fort qu'il se traduit par la folie gous-partieLe petit Chaperon Rouge a vieilli
page 24). Son addiction aux cachets et son refarealiénant font que Sara va s'inventer
un leurre pour que son désir prenne vie : « oraveolr a la télévision, un réve, un réve,
elle devrait étre heureuse, elle devrait étre hegé!!! » (RB 182).

Deés le début du roman, Sara Goldfarb peine a genc#alité et réve. Méme si
elle fait la part des choses, son personnage esitdee pressée et a facilement tendance a
I'exagération, c'est pourquoi elle s'imagine déjaadical bouleversement dans sa vie :

[...] sans cesser de discuter et d'épiloguer supidité de cet événement dans la vie de Sara
Goldfarb, de cet événement d'une importance eteddimension si prodigieuses qu'il lui
redonnait godt a la vie et réalisait le réve qldiaknsoleiller ses jours et adoucir la solitude
de ses nuits. (RB 39)

Comme avec son fils Harry, Sara n'est pas méfiatie,prend ce qu'on lui donne pour
acquis sans garder une certaine réserve. Graca@ueel événement, elle est aux anges et
cette expression n'est pas choisie par hasard.ffef) k& situation prend une tournure
inquiétante quand elle « repr[end] possessionedfeBme en s'avancant sur le devant de la
scene »RB56). Tel un fantdme ou un ange quittant son cdpsa prend possession d'une
nouvelle enveloppe et devient l'incarnation mémeatefantasme. Le mot « possession »
annonce les prémices du réve éveillé du personféamgimin. Les pilules de Sara ont un
effet semblable a la mescaline comme en témoigmeusl Huxley : « L'autre monde
auquel la mescaline me donnait accés n'était @imonde des visions ; il existait la-bas,
dans ce que je voyais, les yeux ouvert$. On voit que Selby Jr. a décidé que sa
protagoniste serait trés tdt atteinte de ces wsidlune autre réalité, on ne connait
finalement jamais une Sara patiente, réfléchieosée. L'auteur dBetour a Brooklynivre

ici un personnage alliant paradoxalement le gnsosyme de tristesse, et le rouge,
synonyme d'allégresse. Cependant, ce mélange deucawe donne que de l'orange et
Sara, malgré ses réves hauts en couleur, ne papasra obtenir un rouge glorieux et tape-
a-I'ceil. La protagoniste déambule progressivemans don réve sans se douter du piége.

116 - Marie-Christine Pauwelsp. cit, page 60
117 - COLLECTIF.La pratique de la philosophie de A aZage 389.

118 - Aldous Huxleypp. cit, page 15
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Sara Goldfarb commence par une entrée dans lessmailde I'émission télévisée
mais seulement « une fois ou deuwxRB(L81). Puis a force de perséverance, elle parvient
« a traverser le plateau pour rejoindre le préesemta> RB 184). Cette envie d'intégrer son
réve demande un effort considérable a Sara : etoette énergie »RB 181) et « se
contraignait, non sans un véritable effortRB(184). Vivre son réve n'est pas chose aisée
pour Sara et ces incursions dans son imaginairgelmandent beaucoup d'énergie comme
si un sacrifice physique et spirituel lui était derdé en échange. Le désir du personnage
est si grand qu'elle parvient a s'envoler vers mmadis télévisé. L'élévation de Sara est
toutefois mise en porte-a-faux par sa chute. Orstasa un jeu de désir et c'est a ce
moment que I'on voit que le présentateur est ptudiablotin qu'un ange venant prendre

I'ame de Sara:

Pendant des jours de suite il ressortait ainslaggareil et se baladait dans 'appartement. I
ne sautait pas de l'écran, il en descendait pogéreertrés ostensiblement, en faisant
beaucoup de bruit, semblait l'ignorer et trainattqut en se contentant de lui jeter a
l'occasion un regard de désapprobation, avec desd#s oh, et continuait de tout inspecter et
de trouver a redire a tout et de la regarder delbeagu'il levait les yeux sur ellekB 185)

Tandis que le désir de Sara est d'intégrer laisdévpour étre percue a son avantage, son
angoisse est d'étre vue avec ses désavantagessdangieil appartement. Elle doit
démultiplier sa force pour maintenir le contact @agen réve sinon il se transforme en
cauchemar. Selby Jr. fait de son personnage unadetésirable et repoussante a la fois, il
joue sur le sentiment du lecteur qui passe dediatet de la fierté envers Sara a la
répulsion et a la pitie. Le fantasme a ici deuxages, I'un permettant I'élévation par le
réve, l'autre la chute par la réalité. L'analogiecde précepte que plus haut est l'idéal, plus
dure est la chute devient le jeu destructeur da.3dte ne cesse d'osciller entre réve et
cauchemar. La frontiere entre les deux s'estomgefais de plus quand Sara perd son
espace imaginaire protecteur : « La télé était ghade. L'écran était de plus en plus
grand. Elle saisit la poignée. Des gens sortaieftagpareil. La porte s'ouvrit. RB 190).
Sara en vient a s'échapper de son propre réveuguig mal, son addiction aux pilules ne
lui permet pas un contréle absolu sur son imagenadirest totalement aléatoire. Ce leurre
est entierement basé sur la dualité : réve etiéealbectateur et acteur, réve et cauchemar,

etc. Ces barrieres tombent indubitablement a lddinoman :

[...] ils applaudissaient de plus belle et il y avddts photos dans le journal et elle souriait a
tout le monde, dans le bulletin de six heures, @nhmdans celui de onze heures, et les gens,
guand elle sortait, se mettaient a chanter, Viva,Séve Sara, vive Sara [...RB 234 et 235)

Ca ne va pas Seymour? Tu m'accompagneras et ngusrgas des prix et on les donnera aux
pauvres et ils seront bien contents et Harry maei@un petit-fils. RB 236)

[...] elle se calma un peu et leur demanda d'ap@&gmour, qu'il vienne la chercher au salon
de beauté, et les infirmiers [.. RB239)
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« Le réve [de Sara] regne en maitre, c'est le gévelevient la vie, et la vie qui devient le

réve »° Dans sa réalité révée, Sara a échappé au diabgligsentateur, elle est devenue
un ange. La générosité dont elle fait preuve aiju® ses retrouvailles avec son mari
décédé montrent bien cette figuration angéliqueSaimte Sara a atteint le degré ultime du

réve ou plus aucun mur ne se dresse entre elmdastasme.

2/ Méditation dirigée

Le narrateur deFight Club utilise aussi la méditation pour s'échapper
psychologiquement de la société dans laquelle tiicaere. Grace a ses groupes de soutien,
il parvient & s'évader dans une sorte de mondeisupét laisse ses tracas derriere lui. Les
méditations lui apportent donc la sérénité et lérigon de ses blessures mentales mais
seulement s'il parvient a ouvrir les sept portepalais, image allégorique des épreuves du
quotidien :

Nous fermons les yeux. C'était au tour de Chloeales conduire en méditation dirigée, et
elle nous a menés en paroles au sommet dans le garda sérénité. Chloe nous a menés en
paroles au sommet de la colline jusqu'au palaissegs portes. A l'intérieur du palais se
trouvaient sept portes, la porte verte, la pontinga la porte orange, et Chloe nous a menés,
elle nous a convaincus en paroles d'ouvrir chague pa porte bleue, la porte rouge, la porte
blanche, et de découvrir ce qui se trouvait la. ¥egx fermés, nous avons imaginé notre
douleur comme une boule de lumiére guérisseuséataiit a I'entour de nos pieds avant de
remonter jusqu'a nos genoux, notre taille, notitripe. Avec nos chakras qui s'ouvraient. Le
chakra du cceur. Le chakra de la téte. Chloe nowsrgs en paroles au creux des cavernes ou
nous avons retrouvé notre animal-totem. Le mieit @tapingouin. FC 24 et 25)

L'entrée de la méditation du narrateur introduitagmtain mysticisme : I'ouverture des
chakras introduit la religion hindoue, I'animalet nous fait plutdt penser au mysticisme
indien et enfin, le jardin de la sérénité ressenfibiiement au Jardin d'Eden. Nous avons
vu que le personnage principal se sert de cettgeqiiman pour oublier sa douleur
psychologique, mais il l'utilise également pouneéir sa souffrance physique. Quand Tyler
lui met de la soude sur la main, il s'efforce «ndgpas méme penser au mot doulelFG (
106). Il imagine successivement une longue routesakilometres de lui, sa présence en
Irlande, etc :

Tu es en Irlande I'été, tu as quitté la fac, I'enesét finie, et tu bois dans un pub prés du
chateau ou, chaque jour que Dieu fait, des bu®rente touristes anglais et américains
débarquent pour venir embrasser la pierre de Bfa(R€ 107)

Toutefois, cette libération ne fonctionne pas ajdedois. Les préoccupations du narrateur

119 - Alice Machadogp. cit, page 88
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sont par moment si fortes qu'il n'arrive pas aaslév correctement. A la page 47, lors de
l'arrivée de Marla aux groupes de soutien, il nié plois un pingouin comme animal-totem

mais Marla elle-méme. Vers la fin du récit, il n\ae plus a rien et la méditation devient

impossible :

Essayez de vous décontracter un peu plus a chagiratn, mais votre coeur continue sa
chamade et vos réflexions tempétent en tornades \gutve créne. Rien ne marche. Pas la
méditation dirigée. Vous étes en Irlande. Pas gtentes moutonsHC 230)

Les addictions du narrateur le poussent dans ledeaiu réve et du faux-
semblant. Il parvient méme a se convaincre dardetaier chapitre gu'il se trouve au
paradis. Le réve est ici issu d'un réel fantasme, envie profonde d'avoir racheté ses
fautes : « Les gens m'écrivent au paradis et nentgue je reste dans les mémoires. Que
je suis leur héros. >FC 289 et 290). Il réve de rejoindre, méme si la ndoit le prendre,
un monde qui le délivrerait définitivement de cettriété accaparante. Le fantasme du
narrateur est tel que lorsqu'il se croit au paradést le monde réel qui lui apparait comme

un réve :

Mais je ne veux pas retourner. Pas encore. Pamectst tout. Parce gu'une fois de temps en
temps, quelqu'un m'apporte mon plateau de déjeetneres médicaments et il a un ceil au

beurre noir ou alors son front est enflé, pleirpdmts de suture, et il dit: Vous nous manquez,

monsieur DurdenHC 291)

Le verbe manquer utilisé dans cette citation instadritablement cette cohésion et cette
dépendance au groupe. Méme mort, un membre dudigihtn'en abandonne pas un autre.

3/ L'évasion par le réve

A limage du narrateur de Palahniuk, Octave se égmement une sorte de
double, un faux-semblant qualifié de « sosi@4,99 €88). Le personnage de Beigbeder se
reconnait a travers un SDF vivant dans la rue endeachez lui. Cette vision s'avére
pessimiste car elle souléve ses plus mauvais petxcled son possible avenir. Dans les
pieces de Plaute et de Moliere, Sosie est le whhenhphitryon. Mercure réussit a faire
douter Sosie en prenant ses traits et sa propreité&leToutefois, Octave ne doute pas
devant ce rappel a l'ordre par des avertissemeoph@tiques, la roue a bel et bien tourné :
« QUI SEME LE VENT, RECOLTE LA TEMPETE! »164,99 €88). A la suite d'une série
d'événements malencontreux, Octave perd son chemimit a I'ombre d'une cellule.
Autrefois messager de mauvais augure, ce doubledésiié devient un ange gardien et

permet au prisonnier de sortir psychologiquemens de ces murs :
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Eh! Et si en réalité ce n'était pas moi qui étaipeson, mais mon sosie clochard a la place, le

SDF de ma rue, si c'était lui qui croupissait deetie cellule merdique, tandis que moi je

serais parti, vous m'entendez, PARTI. J'auraisré@ghana place contre la sienne et il pourrait

s'estimer heureux: logé et nourri tandis que msejaiis libre a l'autre bout du monde. Tout le

monde en sortirait gagnant. Mais je perds la bdi&99 €271)

Méme s'il est enfermé, Octave réussit a libéreresprit. Sa démence lui donne
les cartes de I'évasion et il réve déja de retnoBephie dans son paradis perdu. En effet, a
l'aide du tableau de Paul Gauguin, il simmergesdam monde seulement a portée de

l'imaginaire.

Paul Gauguir- La Pirogue

L'art est régulierement évoqué dans les textesadiemiayant consommé de la drogue, c'est

le cas pour Cocteau da@piumou d'Aldous Huxley dankes portes de la perception

pY

Cette réflexion sur I'Art apporte toujours une dimsien évasive a la contemplation.

L'ailleurs idyllique nous est représenté sur urike tet nous cherchons constamment a y
intégrer son contenu. Cependalod, piroguedevient un leurre pour Octave, un trompe-
I'ceil, mais le désespoir pousse au songe d'unel'étet :

Je regarde La Pirogue, cette scéne idyllique, cleoet leur petit bébé, et a l'arriere-plan
Gauguin a peint un coucher de soleil rouge vifdmait un champignon atomique, et je nage
Vers eux, je saute dans la pirogue, je vais leéndre sur leur ile, ils vont m'aimer, je crawle
vers la plage, je croise les poissons-lunes, les rmanta caressent mes paumes, je vais les
retrouver, nous ferons I'amour tous ensemble, Tamaec Sophie, Duler avec Marronnier, je
vais tout surmonter, ils ont échappé a la sociééis formerons une famille nouvelle, on
baisera a quatre, et je mangerai les pieds de Csilpétite qu'elle tient dans une seule main,
tu verras, je vais les rejoindre dans I'ile fantpraus le croyez, ¢a, oui, c'est clair que jai
pété les plombs, et je nage sous la mer, je bdsske, je me sens si bien, et le coucher de
soleil de Gauguin ressemble vraiment & une expiasieléaire. 14,99 €273)

Dans sa réverie érotique, on voit bien qu'Octaves@eavoir racheté ses fautes et acquis le
droit d'atteindre le paradis. Son fantasme I'an@efugr une société qui explose a I'horizon.

Ghost Island devient un Jardin d' Eden revisité.
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De plus, il imagine aussi son enfant alors qu'ifa&u que sur une échographie :

lIs m'ont privé de ma fille qui dort recroquevilléese griffe les joues, respire vite puis baille
un peu et se met a respirer plus lentement, sdscoiidles et genoux miniatures repliés sous
elle, mon bébé aux longs cils recourbés de vantg bauche grenat et au visage pale, lolita
dont on voit les vaisseaux sanguins a traverelapes et les paupieres, ils m'ont empéché de
connaitre son rire qui éclate quand on lui cha®uld nez, ses oreilles nacrées comme des
coquillages, ils m'ont défendu de savoir que Chigéttendait a l'autre bout du rouleau.

(14,99 €270)
La description de ce nouveau-né marque la renaisgandive d'Octave. Le portrait que ce
dernier dessine n'est pas simple et objectif,sipire 'amour. Chloé n'est pas seulement le
fruit de limaginaire d'Octave, elle est avec lans les bras débordant d'affection de son
pere. Malgré la privation infligée par Sophie asldate de leur rupture, Octave dépasse
l'interdit par le réve.

Pour finir, le personnage principal dd,99 €se voile la face devant cet étrange
bonheur paternel. Il se ment a lui-méme et arri\se &onvaincre que son mode de vie

n'était destiné qu'a l'arrivée de son enfant :

Et si c'était elle que je cherchais en courantsafmétes ces filles? Cette nuque duveteuse, ces
yeux noirs percants, ces sourcils dessinés, desdelicats, je les ai tant aimés chez les autres
filles parce qu'ils m'annoncaient la mienne. Simas tant le cachemire c'était pour
m'habituer & ta peau. Si je sortais tous les s@#tait pour m'habituer a tes horaireis},09 €
270 et 271)
Le pouvoir de I'imaginaire et du réve, méme stistgles leurregpermet a un personnage
de vivre ce qu'il a échoué a accomplir. Tandis lgueie ne lui offre plus de seconde

chance, il s'en remet a son inconscient pour ctinerées réves les plus chers.

Les personnages connaissent la joie de l'évasidiesg®it. Alors que la société
leur a enlevé toute individualité, leur addicti@ud en donne une nouvelle, une puissante,
grace a laquelle tout devient possible. La sitmasiinverse et les protagonistesRigtour
a Brooklyn Fight Clubet de14,99 €prennent le contréle du monde, ils le transcendent
le transfigurent. Toutefois, le golt de paradisaeser. lIs restent prisonniers des leurres et

des faux-semblants. Cette réalité parallele nedilggi'en partie les personnages : « Mais
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I'horizon de leurs désirs était impitoyablementdi@) leurs grandes réveries impossibles
n'appartenaient qu'a l'utopi&% Pour les romans de Selby Jr. et de Palahniukéue
américain peut étre qualifié de « miragé&.»D'une part les personnages ne connaissent pas
le succes par l'effort et d'autre part ce révet mesine illusion instrumentalisée par leurs
addictions. Le titre original d&®etour a BrooklynRequiem for a Dreamest d'ailleurs
eévocateur de ce bilan : la mort du réve. La dépecelaameéne les protagonistes a un triste
constat : la fuite est impossible. Ce bilan estsiadsessé par Aldous Huxley dans sa
préface diMeilleur des mondes« le principe du Bonheur Maximum serait subordoan
principe de la Fin Derniere ». Les deux extrémesiszedent et les personnages vont
comprendre ce que pensait Malcolm X : « Je ne pagsde Réve américain. Je vois un
cauchemar américain'* Beigbeder ne déroge pas a cette regle, la Fétaoe elle aussi

dans le collimateur d'une crise mondiale.

120 - Georges Pereap. cit, page 18

121 - Marie-Christine Pauwelsp. cit, page 119
122 -Ibid., page 91
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La rechute est définitive. Leur élévation n'étaituq trompe-I'ceil et la descente
est rude : « L'illumination, c'est fini. Ce que Bouivons maintenant, c'est la Dés-
lllumination. »%, Deux phrases du roman de Hubert Selby Jr. foootetat de ce difficile

échec :

Mais ils avaient beau travestir la réalité pounmitenir que les versions les plus acceptables,
il leur devenait de plus en plus difficile de I'ayer. Et seule leur obsession leur permettait
encore de croire a suffisamment de mensonges paupporter et I'entretenir, de refuser de
voir qu'ils en étaient les esclaves, de s'imaginéls étaient encore librefRB 215)

L'addiction obsédante des protagonistes de ncs rioonans les ronge tellement qu'elle ne
parvient méme plus a leur faire oublier ce tragsstinent de la réalité. Les personnages
sont réduits a continuer d'essayer de se transfigout en sachant que leur cause est
désormais perdue. Cette défaite est principalechemta leur velléité. En effet, le narrateur
de Fight Club, Harry, Octave et les autres ne plug que des spectateurs de leur propre
condition. Le manque d'action les améne a subg glia agir. Poussé dans leurs derniers
retranchements, ils font ainsi faire ressurgir gdeksions primaires, longtemps refoulées
par la société. Cet ultime rempart s'effondrerBhemme s'effondrera au sol, victime de
cette lutte de volonté, de pulsions et de mang@&st quand il se rendra compte de ses

erreurs de parcours qu'il finira enfin par se naaars ses tourments.

A. La volonté mise a mal

1/ Etat de mangue

La non ingestion de drogue provoque le manque dhetoxicomane : « Le
dépendant éprouve une sensation désagréable deienangle sevrage quand il est privé
de sa drogue.'¥. Les protagonistes deetour a Brooklyrvont en faire la triste expérience.
L'impudent Hubert Selby Jr. joue sur la force diortg& de ses personnages. En effet, Sara,
Harry et Marion sont simultanément en manque dguicet en manque de volonté. La
drogue supplante leur détermination, ils n‘'ont pjudine volonté propre : nourrir leur

addiction. Les trois personnages n'agissent plesdgums un sens, toute autre volonté est

123 - Chuck Palahniulgp. cit, page 136
124 - Michel LejoyeuxQverdose d'infopage 84
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reléguée au profit de l'addictioRetour a Brooklyrest un roman sur la velléité, l'auteur
nous montre des personnages impuissants dontdateatst faible et ou les intentions sont
furtives.

La volonté de Sara Goldfarb est mise a mal todbag du roman, avant et aprés
sa dépendance aux cachets. Elle doit d'abord suivrégime draconien. La réussite de ce
mode d'alimentation aurait signé la victoire dedéonté de Sara mais il en est autrement
et elle choisit les pilules : « Sara, au bout dexdeuits, décida que ¢a suffisait déja. Elle
demanda a une dame amie le nom de son doctelit egrmqutez-vous. »RB 113). Pendant
ces deux nuits, la protagoniste féminine ne peum@echer de penser a de la nourriture :
« dans de la creme, avec des oignons et des épiteBiInmmm », « du saumon rouge
comme tes cheveux, avec de la creme et un bagetles poulets qui voletaient dans sa
chambre, par exemple, bien déplumés et rotis, daxes des petites boulettes de kasha »
(RB 113). Cette tentation aurait une dimension forhicpe si toutefois elle ne sonnerait
pas le glas du libre arbitre de Sara. Sa volontéodemencer un traitement aux pilules est
le dernier choix qu'elle fera. La résistance fugqee Sara offre & ses exces alimentaires
montre un personnage a la volonté faible qui né peudenir a un acte choisi. Elle choisit
donc une volonté en cachet, un réel substitut éafsacité de choisir et de résister. Le
traitement fonctionne mais Sara est sujette aurearaiup de son addiction. En effet, sa
nouvelle volonté lui permet bien de résister dmsi@hter mais son comportement apparait

anormal, comme dépossédé de volonté propre :

Elle ne tenait pas en place et ces dames riaies¢ ehoquaient d'elle. C'que tu peux étre
nerveuse, et elle tournait en rond en se répétamiieydevait encore maigrzpphtic et méme
guand Ada lui arrangeait les cheveux, tous les zguijours, elle avait du mal a rester
tranquille et n'arréter pas de sauter, elle leiséés bien, sans pouvoir s'en empécher [...]
(RB182)

L'expression « sans pouvoir » est révelatrice daoguea de volonté de Sara Goldfarb. Ses
pilules ont provoqué comme un dysfonctionnemenisdson cerveau et c'est pour cette
raison que le personnage semble en proie a un@adbske libre arbitre. Selby Jr. fait
preuve une nouvelle fois d'un certain cynisme getrace comique de situation, apres le
poulet volant, on compare aisément Sara a une reHatelont le cri seraitzophtic
Ajoutons que dans le langage familier, une sadéeedt une personne maigre. Pour de
nombreux scientifiques, ce qui distingue 'hommd'al@mal est son libre arbitre. Selby Jr.
prend le parti de donner des caractéristiques digiras a sa protagoniste pour souligner
son absence de volonté. Sara apparait comme umlanigssé, « nerveuse, et elle tournait
en rond », qui n'est plus capable de la moindidexi&h humaine. En plus de sa volonté,
elle perd également son indépendance : « Saratdshaiaux courses. Depuis des jours,
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mais impossible de bouger. Elle n'arrivait pluseaagndre et a sortir. Elle ne prenait plus le
soleil. » RB 189). L'addiction du personnage féminin lui faérgre toute action mentale
comme le choix mais aussi toute action physiquencernta mobilité. En plus d'étre un
animal blessé, Sara risque la mort en restant enkise dans sa grotte sans nourriture, ni
eau, ni lumiere. La velléité de Sara la déshumart@n qu'elle soit un personnage de
fiction. Alors qu'elle utilisait son addiction conenmoyen de se reconstruire une identité,
elle échoue. Son aliénation la rendait moins humasa dépendance ne la rend plus
humaine du tout.

Le manque de drogue et le manque de volonté sostgirement associés chez
le personnage de Harry. Tandis que Sara se dragsersstriction de quantité, Harry a du
mal a se fournir et ce manque met en péril sa ¥@lodn peut constater tout d'abord
l'association prédominante entre le toxique etéimnination. En effet, les intentions du
protagoniste ne peuvent se concrétiser sans qu'icomsommé sa dose auparavant.
Lorsque Harry veut acheter une télévision pour saemil ne s'imagine pas en chercher

une dans un magasin sans étre sous I'empriseddegae :

Merde! Si seulement il pouvait appeler un numérelapnque et s'en faire envoyer une qui
lui convienne, mais entrer dans un magasin et pad& gens et tout... il y réfléchit un
moment puis se dit qu'il n'avait qu'a prendre un gee came, tout irait bien. Ouais, rien qu'un
tout petit peu et il pourrait les encaisser les asags et leurs putains de vendeuRB 150)

Cette situation est révélatrice du pouvoir du taricsur l'addict. Comme pour sa mere,
Harry laisse sa « came » supplanter son droitvaltanté. De plus, le personnage masculin
apparait paresseux et d'une timidité maladive. roguk est sa dose de courage, grace a
elle, il peut affronter « les magasins et leurams de vendeurs » et sans elle, sa velléité
reprend le dessus. La question de la prise de dregde la volonté est nettement exprimée
a la page 167 dRetour a Brooklyn « lls savaient qu'ils pourraient s'arréter quésde
voudraient. S'ils le voulaient. ». Ces deux phrasegiennent les trois valeurs importantes
du toxicomane : savoir, pouvoir, vouloir. Pour pouveprendre sa volonté, il faut savoir
puis vouloir. C'est la que Harry se trompe caeilsait rien, il associe une volonté qu'il n‘a
plus a un pouvoir qui n'est d'aucune utilité sankmnté. Ces trois mots réunis sont
représentatifs du cynisme qui entoure les toxicasails sont persuadés de savoir et de
pouvoir, mais ils ne veulent pas. La drogue le@r & dernier maillon nécessaire a la
réussite du sevrage. La répétition du verbe voudouligne l'importance, l'obligation
méme, de cette volonté pour arréter la drogue dépandance. Cette addiction est méme

personnalisée :

Une voix, claire et sonore, leur disait qu'ils étaiaccrochés, et pour de bon, ils haussaient les
épaules, elle persistait, c'était plus une cesritgd'une voix, elle pénétrait chacune de leurs
cellules, les envahissait, comme la came, ils @ésalyde la combattre, de la contredire [...]



103

(RB211)

On peut remarquer ici que le manque est indisslecidd I'addiction, il est la signature sur
le contrat privant Harry de toute volonté. Tandig ¢p drogue confére aux personnages un
effet salvateur, son manque leur impose un effeastateur. Ce dernier est percu comme
un esprit malin s'immiscant douloureusement dams lentrailles, s'accrochant comme un
virus, « et pour de bon ». La est le piege, I'idtilmmpart de I'addiction. En effet, la drogue
prive Harry de toute volonté : « L'ennemi vous aitide toute volonté, on ne pouvait plus
résister a rien. »RB 214). En cas d'arrét de la consommation du toxigne sorte de
mécanisme de secours se met en marche pour pdiaskict a prendre a nouveau sa
drogue. Cette derniere étape traduite par le maaguen réalité la premiere étape dans le
sevrage. Pour arréter, il faut finalement pouvoulwir. Selby Jr. ne laisse pas cette chance
a son protagoniste car malgré le manque, Harryiraoatde consommer. On peut donc
parler de masochisme : « la tonalité masochistét avessi été repérée par Fénichel a
propos de lI'ensemble des conduites addictivesck Nsches, dans s€onfessions d'un
chasseur d'opiumgéclare méme : « La drogue tue. Et pourtant [2] = Ces éléments
contribu[ent] a soutenir la these de la toxicomawienme autodestruction indirecte avec sa
double composante de masochisme et d'expressiertalie la Pulsion de mort?%» Dans

le cas de Harry, il s'agit bien d'une volonté iadie : I'arrét de la prise de drogue car aucun
autre choix n'est possible. A travers la citatiocgdente, on remarque que le manque se
traduit sous forme d'esprit persécuteur, les mstaif®ns physiques n'en sont pas moins

terribles :

Leur sommeil avait été plus que léger. Presqueqieel'insomnie. lls suaient et respiraient
cette sueur sur tout leur corps. lls grelottaidmur nuque et leur estomac étaient comme
noués ensemble par la douleur, se tordaient d'unem@ouvement, une lente nausée qui
menacait a tout moment de remonter, mais il n'itayse cette constante pression de la
douleur et de la nausée, et cette panique croissanthaque respiration. Leur angoisse ne
cessait de croitre, elle leur brdlait la chairylganflait les poumons, menagait de les étouffer
[...] (RB209)

Ce rempart chimique est si douloureux qu'il poussepersonnages, non pas a profiter de
I'occasion pour arréter, mais a rechercher de @uamicher leur soif de drogue. Le sevrage
par le manque est si brutal qu'il est le plus affecmais aussi le plus dangereux. Toutefois,
les protagonistes dRetour a Brooklyront perdu la derniére étincelle de volonté gu'ils
avaient, il leur est donc impossible de transforfaer manque en choix :

[...] ils n'obéissaient plus qu'a leur obsessior elimmandait, quelque chose en eux essayait
bien de résister, ces velléités étaient si viteulgks, et si loin, gu'elles n'étaient plus que les
vestiges d'un vieux réve, d'une autre vie. Seulptaihlinsatiable et insensé besoin du

125 - Nick Tochespp. cit.,page 12
126 - J. L. Pedinielli, G. Rouan, P. Bertagop, cit, page 87
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moment, et c'était lui qui commandaRRE216)

Le terme « obsession » est ici tres intéressamdn selichel Lejoyeux, l'obsession se
caractérise par des « pensées, impulsions ou egpadi®ns récurrentes et persistantes qui,
a certains moments de l'affection, sont ressentigame intrusives et inappropriées, et qui
entrainent une anxiété ou une détresse importafitda drogue apparait donc pour le
personnage comme un intrus alors que c'est Iufajinvité chez lui. Le toxicomane finit
par étre réellement assujetti par son addictior, conséquence directe des composants
chimiques du toxique atteignant le cerveau : « ld&pendants sont certes des
consommateurs excessifs, mais ce sont surtoutarembs et des femmes entretenant une
relation de sujétion vis-a-vis d'une conduite ound' substance agissant sur leur
cerveau. ¥% Le traitement des effets de la drogue sur leezsndes personnages est traité
par Selby Jr. de facon imagée (un esprit frappeais en réalité, ces effets sont bien la
conséquence de la chimie. Les scientifiques fabriees toxiques incorporent certains
composants comme le THC qui serviront d'inhibitearrsoon fonctionnement du cerveau.
Pour finir, abordons le personnage de Marion. Comimgs I'avons vu dans la
sous-partieUn mode de substitutiopage 60, la protagoniste se prostitue en échange
d'argent ou de drogue, Marion garde toujours en l&tolonté de nourrir son addiction.
Toutefois, cette détermination n'est pas le frlihd volonté objective, elle est le résultat
du manque et si Marion troque son corps comme imgles marchandise, elle ne le fait
pas sans un certain ressentiment. En effet, lopeage deRetour a Brooklymévele des
symptémes qui traduisent sa velléité, tel le méage. Avant et apres chaque rapport
sexuel, Marion se maquille comme pour masquer st&) pour camoufler son manque de
volonté : « Son maquillage était épais, mais eligpauvait cacher sa maigreur et son air
hagard, méme dans cette lumiereRB @21) et « Elle prit un bain, s'habilla, s'arrantgsa
cheveux, retoucha son maquillage, et retourna danpiece. RB 226). Ces gestes
d'apparence féminins sont présents pour travestircerps mais aussi son ame, ils sont
destinés a cacher le fait que sa prostitution esirdre-coeur. Marion préfére vendre son
corps et par conséquent son individualité plut@ dlarréter la drogue. Le maquillage si
« eépais » n'est pour elle qu'une tentative d'a#firom de son choix alors qu'en réalité il
n'est que le symbole d'un manque de volonté. laede méme pour le bain. En se lavant,
Marion espére se purifier des souillures qu'ebelasies. Comme elle agit contre sa volonté,

elle n‘assume pas sa situation. Le triste paradareSelby Jr. donne a sa protagoniste est

127 - Michel LejoyeuxQverdose d'infopage 138
128 -Ibid., page 84 et 85
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gu'elle ne se voulait pas étre une simple jolle fik Comme s'il suffisait d'étre belle pour

ne pas souffrir ou réver ou connaitre la solituddeodésespoir. » et « on me l'a dit parce
gue c'était censé tout arrangerR®B(81). Marion va finalement utiliser sa beauté pour
« tout arranger », pour ne pas connaitre le désedyponanque et pour ne pas se retrouver
seule sans Harry. Plus qu'un manque de volorg&glt donc d'un complet changement de
caractéristiques du personnage. Selby Jr. transfde® traits de sa protagoniste pour
mieux la faire chuter. Cette chute est traduitelpaejet psychologique en manifestation

physique : la régurgitation. En effet, pour sesxdeuwlients », Arnold et Big Tim, Marion

vomit :

Elle descendit I'escalier, la colére et le dégtditvahissaient, ses yeux s'embuaient, elle se
précipita dans la rue, le vent froid la frappae ellarréta soudain, étourdie, s'appuya contre le
mur, et vomit, vomit...RB 227)

Elle savait bien ce qu'elle était censée faire srean corps entier se dérobait soudain devant
cette répugnante réalité. [...] jusqu'a ce qu'elleesele compte qu'elle allait vomir. Elle se
rassit, les yeux écarquillés, la main sur la boughg Marion, lorsqu'elle eut fini de vomir, se
lava le visage a I'eau froide et s'assit sur le loerla baignoire, tremblante de pe®RBR67)

La lutte de volonté chez Marion est trés rapidenedfaicée par la nécessité. Le champ
lexical du dégodt est prédominant et cl6t touteagplatoire. Le plaisir de la prise de
drogue semble bien dérisoire a cété des symptoémesamque et de la prostitution si bien
gue le lecteur finit par rejeter lui-méme ces persmes sans volonté propre, ronges par

leur addiction.

2/ Lutter contre soi-méme

Un des problemes majeurs dafight Clubréside dans la question de volonté. En
effet, le narrateur, par sa volonté inconsciemeemte un personnage atypique du nom de

Tyler a qui il réve de ressembler :

J'aime tout de Tyler Durden, son courage et sadliggnce. Son cran. Tyler est dr6le, il est

plein de charme, de conviction, d'indépendancégesehommes le regardent avec respect et
déférence, et ils attendent de lui qu'il change teonde. Tyler est capable et libre, et moi, je

ne le suis pasFC 247)

Le désir et la volonté d'étre quelqu'un d'autre selfement enfouis que le narrateur ne se
rendra pas compte toute de suite que sa créatmendéle lui et voit ainsi Tyler comme un
étre a part entiere. Le probleme est donc d'amowolonté de défaire ce qu'on a autrefois
voulu. Le narrateur est fragilisé par le fait gaevblonté de Tyler autant gagné en

puissance. Palahniuk nous présente dans son romaéritable duel de volonté entre un
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pygmalion dépossédé de son individualité propaestatueprofitant dusommeil de son
créateur pour chercher a émanciper I'homme pagdtauttion de sa société, comme si lui-
méme cherchait a passer d'un étre passif a uaétfe

Lors de sa création, pendant le sommeil du namratguwne plage, Tyler va créer une main
géante avec les ombres de plusieurs rondins pldatés le sable. Cette création annonce
le symbole de la mainmise de Tyler sur le narratértofitant du sommeil de ce dernier, il
va s'emparer de l'individualité de son créatetaidd de cette main sinistre et terrifiante si
bien que le narrateur, en se réveillant, se demande Si je pouvais m'éveiller en un lieu
différent, a un moment différent, pourrais-je miége differemment, comme individu? »
(FC 43). Cette mainmise de Tyler est différemment iex@e dans le film de David
Fincher. Elle 6te tout symbolisme au profit d'usuél plus logique. Fincher fait apparaitre
progressivement Tyler au narrateur par un systémeages subliminales puis finalement,
le lui fait rencontrer dans un avion.

Tout au long du roman et tout comme les singesaedpdce, le narrateur sera
dénué de volonté propre et suivra les directivestases de Tyler. L'une des
caractéristiques du schizophréne est son «indapate diriger [s]es pensées®»
L'addiction au groupe de ces personnages fait gustion méme de volonté, de libre
arbitre, est en danger car une volonté est ind@lidwet non collective. lls suivent Tyler
comme des moutons suivent leur berger ou commeideiples suivent le messie : « Tous
les participants du Projet Chaos sont partie pitende Tyler Durden. »HC 222). Selon
Nietzsche, ce dernier représenteraitdéonté de puissant®: « le pur jeu d'une force qui
ne trouve d'autre finalité que sa propre affirmatio « une volonté artiste qui sculpte des
formes » comme nous l'avons vu avec les singe®sigakce, ou encore « un processus de
domination qui soumet ce qui lui est inférieur yncee sa mainmise sur le narrateur.

L'enjeu devient décisif lorsqu'enfin le personnagecipal se rend compte de la
supercherie; lui et Tyler ne font qu'un :

Nous utilisons I'un et l'autre le méme corps, raaies moments différent$¢ 233)

Nous ne sommes pas deux hommes séparés. Sanglangde détail, lorsque tu es éveillé, tu
es aux commandes, c'est toi le chef et tu peurreat tous les noms que tu veux, mais a la
seconde ou tu t'endors, je prends le relai etvieds Tyler Durden.HC 237)

On assiste a une véritable lutte de volonté poaclipation du corps du narrateur, pour la
possession de son corps : « Tyler Durden est ursoipealité séparée que j'ai créée, et
maintenant il menace de s'emparer de mon existeae » EC 246) :

Il arrive que le double sorte du miroir et se meéttexister indépendamment. Des rapports de

129 - Marc Louis Bourgeoisp. cit, page 23
130 - COLLECTIFLa pratique de la philosophie de A aRage 471.
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violence s'établissent alors entre le moi et sarbdo Une lutte s'engage, semblable a celle
qui opposait l'individu a I'agresseur, a cetteéddhce essentielle, il est vrai, que I'agresseur
n'est pas un autre, mais la projection de*oi.

Les rapports amicaux entre le narrateur et sonldasé transforment en duel violent de
volontés ou seule la plus forte personnalité triberp et survivra, elle scellera aussi le
destin du monde. Tyler et le narrateur sont a gende deux personnages de Augusten
Burroughs : « Greer est la championne de la raibtwi, a l'inverse, je suis la preuve
vivante de la théorie du chaos$®»La lutte entre les personnages de Fight Clubuest
combat entre une volonté de combat, le narratéune volonté de chaos, le narrateur. En
effet, ce n'est qu'en retrouvant son individughtépre que le narrateur pourra essayer de
réparer ce que la volonté de son double imagiraeagendré : « Il faut que je m'occupe
de Tyler Durden. »KC 278).

Cependant, le narrateur ne parviendra pas toutsséukr, au sens figuré, son alter ego.
C'est la volonté d'entraide de Marla et des membessgroupes de soutien qui auront

raison de Tyler :

Marla s'avance vers moi, rien que moi parce querTgl disparu. Pouf! Tyler est mon
hallucination, pas la sienne. Rapide comme un deumagie, Tyler a disparu. Et maintenant
je ne suis plus qu'un homme unique qui tient umeatans sa bouch&¢ 287)

La victoire n'est pas totale malgré tout, un simpjgouf! » ne peut avoir raison
d'un mal autant ancré dans I'esprit du narrat¢afire de remédier a ce probleme, il décide
de presser la détente de son arme. Méme cettetgoltenmourir est mise a mal car le

personnage ne meurt pas et le personnel soignapafde du Projet Chaos.

3/ Résistance et collaboration

Pour sa premiéere partie, Beigbeder cite une phaaseinéaste allemand Rainer
Werner Fassbinder : « Ce qu'on est incapable degehail faut au moins le décrire ».
14,99 €sera le récit d'un homme qui va essayer de chdegsistéme en le décrivant. En
effet, Octave décide de prendre sa retraite a 33:anC'est, parait-il, I'age idéal pour
ressusciter. »14,99 €16). Pour cela, il va écrire et faire de sa viet@moignage mélant
résistance et collaboration au systéme de consdommatl'il combat : « on ne peut pas
détourner un avion sans monter dedans, il fautgdrales choses de l'intérieur, comme

disaitGramsci » 14,99 €32). Cependant, sa retraite anticipée ne seraapis tar, au lieu

131 - Pierre Dommerguesp. cit, page 181
132 - Augusten Burroughep. cit, page 25
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de démissionner, il veut se faire licencier : i faut scier la branche sur laquelle mon
confort est assis. Ma liberté s'appelle assurahbenage. Je préfére étre licencié par une
entreprise que par la vie. 24,99 €15). La volonté de fuite d'Octave est déja en péril

cherche le compromis au lieu de s'en aller saregdegen arriere :

Je voudrais tout quitter, partir d'ici avec le nmagm emmenant de la drogue et des putes sur
une connerie d'Tle déserte. [...] Mais je n'ai pascleuilles de démissionner. C'est pourquoi

j'écris ce livre. Mon licenciement me permettrdulecette prison doréeld,99 €20)

Octave part avec les meilleures intentions du moode révélation lui traverse
I'esprit : il peut étre un héros et sauver le mande

En tapant ce livre sur ton ordinateur, tu te prepuoisr un agent secret infiltré dans le noyau
du systéme, une taupe chargée d'espionner en swus-fes rouages de lintoxication
d'opinion. (Aprés tout, la CIA n'est-elle pas, dllgssi, une Agence?) A la fois mercenaire et
espion, tu amasses les informations top-secrétegsosudisque dur. Si jamais tu te fais
prendre, on te torturera jusqu'a ce que tu restitas microfilms. Tu ne parleras pas, tu
accuseras la drogue. Quand on te passera au détdetenensonges, tu jureras tes grands
dieux que tu ne fus dans toute cette mésaventiaeu sentinelle1¢,99 €87)

Il s'imagine dans un film de James Bond, maistte serait : La volonté ne suffit pas.
Malgré tout, sa tache a des allures de noble getetkprend la décision, non pas d'y

parvenir, mais au moins d'essayer de bouleversEues des choses. Son arme : I'écriture.

Tout écrivain est un cafteur. Toute littérature diation. Je ne vois pas l'intérét d'écrire des
livres si ce n'est pas pour cracher dans la sdupe.trouve que j'ai été le témoin d'un certain
nombre d'événements, et que par ailleurs, je cenmaiéditeur assez fou pour m'autoriser a
les raconter. Au départ, je n'avais rien demanelénd suis trouvé au sein d'une machinerie
qui broyait tout sur son passage, je n'ai jama&epdu que je parviendrais a en sortir
indemne. Je cherchais partout a savoir qui avgible/oir de changer le monde, jusqu'au jour
ol je me suis apercgu que c'était peut-étre mdi90 €29 et 30)

Ce révolutionnaire « dans le ventre encore fécoadadbéte » 14,99 €32)
cherche par tous les moyens a se faire renvoyderdl un scandale dans le hall de la
Rosse : « tu hurles mais personne ne t'écoutd,99 €84). Son projet d'écriture est connu
de tous mais personne ne s'en inquiete : « Safnisfe! Toujours en train d'écrire ton
roman payeé par l'agence pour détruire la pub4;00 €51). Il fait tourner une publicité
pirate en parallele d'un important contrat avec ofed qu'il présente a la Semaine

Mondiale de la Publicité :

Tamara déambule dans le décor de teck, gracieusesilenenléve son tee-shirt sur la
véranda, puis regarde la caméra, torse nu, etestidayaourt sur les joues et les seins. Elle
tourne sur elle-méme, gambade pieds nus dansdm jat se met & engueuler son yaourt
allégé, hurlant « Maigrelette! I'm gonna eat youpuis elle se roule dans I'herbe fraichement
repeinte, ses seins sont couverts de peinture gede Maigrelette, et elle leche le fromage
blanc sur sa lévre supérieure en gémissant (zoaonsmsu visage sur lequel dégouline le
produit): « mmmm... Maigrelette. It's so good wihtsromes in your mouth. >44,99 €193 et
194)
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Ce pastiche de film pornographique sera l'ultimgpcdonné par Octave. Ce dernier est a
terre et c'est avec I'énergie du désespoir quieta pour la derniere fois d'interférer dans
ces évenements qui le dépassent. Toutefois, ilt §lasgge d'une parodie de la version
originale « diffusée une seule fois a trois hediesnatin sur Canal Jimmy £4,99 €226).

Octave subit trop de pression pour mener a bierceorbat et en voulant résister,
il collabore :

Je tiens a ce qu'on se souvienne que j'ai tentésilter, méme si je savais que participer aux
réunions, c'était déja collaborer. Rien que ded@is a leur table, dans leurs morbides salles

de marbre climatisées, tu participes au décervejagéral. 14,99 €31 et 32)
Je souris parce que, si ¢a se trouve, des quereesbrtira, au lieu d'étre foutu a la porte, je

serai augmentél4,99 €20)
« J'écris ce livre pour me faire virer ». Ou alibfaudra corriger ¢a, mettre « j'écris ce livre

pour me faire augmenter »14,99 €183)
Le paradoxe du livre que souhaite écrire Octavege'st ne sait pas vraiment quelles en
seront les conséquences. L'écrit-il pour se fairerwou augmenter? On retrouve cette

problématique dansherbe bleue

Je viens de relire ce que jai écrit, pendant eedgges semaines, et je me noie dans mes
larmes, je suffoque, je me suis submergée, inon@&st un tissu de mensonges! Un
mensonge amer, solide, maudit! Jamais je n'ai preées choses horribles! J'étais quelqu'un
d'autre, je n'étais plus moi? C'est ¢ca. C'est utre @ersonne qui a écrit mon journal, un étre
dégénéré, mauvais, puant, qui m'a pris ma vie. ©est ¢a, c'est ¢ca! Mais alors méme que
j'écris ces lignes, je me rends compte que c'esbudeau mensonge, encore plus énorthe!

L'incompréhension touche la narratrice droguée @eleoman anonyme du fait de son
addiction. Sa volonté d'écriture honnéte est pleérirpar sa dépendance, comme pour
Octave. Elle écrit pour dénoncer les dangers akrdgue mais craint d'en faire I'éloge et
ainsi, de mentir. L'obstruction majeure a la vabode fuir ou de combattre d'Octave est
pécuniaire. Malheureusement, le personnage a piisay pouvoir et a l'argent, il ne peut
ainsi s'en défaire facilement. Suite a la mort d@ patron Marc Marronnier, son
remplacant, Jeff, nomme Charlie et Octave direstede la création mais ce dernier
n'‘accepte pas immédiatement |'offre, comme si wareglie du « Che Guevara libéral »
(14,99 €33) I'habitait encore. Son hésitation sera le symlabune possible prise de
conscience et d'un retour a la résistance. Toste$ai volonté se brise et ce sont les autres
qui prendront la décision a sa place : Tamardu@émice et Charlie accepte la promotion.
Cette passation de pouvoir remet totalement eredaugculté de décision du personnage.
Il n'est plus actif dans ses choix, il devient gastsn'assure plus sa fonction d'opposant.
Un caractere exprime sa force d'affirmation pavaanté, Octave renonce a lutter et subit

I'influence de ses collaborateurs :

133 - Anonymel.'herbe bleugpage 121
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Cet enfoiré de Charlie avait répondu oui, en naxa®ms, une semaine avant le tournage. Je
n'‘avais qu'a signer quelques papiers. Je me suigutin acceptant, j'aurais peut-étre le
pouvoir de changer quelque chose. C'était faux nemonne jamais le pouvoir a ceux qui
risquent de s'en servii4,99 €206)

Son manque de décision I'améne a suivre le chem@e fpar les autres. Dans son
combat, il lutte seul et n'a pas de point de ré@ee Octave n'assume pas non plus le fait
d'étre influencé. Les décisions que prennent d&sgoes a sa place encouragent sa volonté
de contestation mais il se fourvoie. Il ne distiaquus les bons des mauvais choix, tout
devient prétexte a I'opposition en paroles et noaaes. Alors qu'il croyait se différencier
des consommateurs par sa place dans le systeamanidjera vite d'opinion : « Je me suis
bien fait avoir. C'est, d'ailleurs, mon seul pa@iammun avec vous. 4,99 €34). Octave
baisse les bras, les rouages de la consommatidnemfait leur travail :

Octave a été éduqué pour accepter cet ordre degghet puis, la vie étant un bref laps
de temps qu'on nous accorde sur un caillou quneogans fin dans lI'espace, pourquoi
perdre ce bref laps de temps a remettre sans eassause 'ORGANISATION? Mieux
vaut accepter les régles du jeu. Nous sommes @rpesé accepterl4,99 €130)
Cette notion de volonté mise a mal nous est ex@écau début du roman mais en guise de
conclusion : « Je crois qu'a la base, je voulais fa bien autour de moi. Cela n'a pas été
possible pour deux raisons: parce qu'on m'en a&@mpét parce que j'ai abdiqué.14,09
€33)

B. Perturbation des pulsions humaines

1/ No man's land

Brooklyn connait une pénurie massive de droguppiavisionnement se fait au
compte gouttes et par conséquent la ville deviartew de danger. Le temps ou l'addiction
était source d'élévation et de prise de pouvoidégt loin. Méme les lieux sécuritaires et
propices a la prise de drogue comme l'appartemernlarion n'existe plus, ils laissent
place au délabrement total :

lIs grimpaient un tas de vieux escaliers croulqudsgiu'a des appartements délabrés, abritant
des étres tout aussi délabrés, ou le platre todpadic d'énormes trous dans les murs, des
poutres déglinguées, et des rats gigantesquesd, dessspérés que les autres habitants de
l'immeuble, qui surgissaient de leurs coins eteded antres obscurs, pour renifler et mordre
les corps inconscients aplatis au sBB@15)
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Les personnages sont en mode survie, ils ne sostquie les proies des charognards, ils
reviennent ainsi a leur condition premiére, cekedminés face aux dominants : « on
finissait par se conduire comme un animal, un ahbiessé » RB214), « Comme les gros
poissons qui bouffent les pus p'tits... RB(242). Ici, «'homme est un loup pour

I'hnomme ». Les personnages se retrouvent ainsice @ la peur et a la paranoia :

Il avait fait passer le mot, on savait ce qu'inbalait, y aurait des gens qu'essayeraient d'le
braquer, et y vous coupent la gorge si facilemeiyt gous allument une cigarette. Du pareil
au méme pour ces gahs-la jim. Y en a qui sont sgmsvguand y sont a sec bébé [.RB(
136)

Le manque de drogue ne touche pas seulement lesnpaiges principaux du roman mais
toute la ville de Brooklyn. Le terme « sauvage »ntrela chute de la civilisation. Méme si
elle était imparfaite, la société représentée p#rySJr. dans ce nouveau contexte n'est plus
gue violence et individualisme forcené. Les toxiames en viennent au meurtre, dernier
signe d'avilissement, pour se procurer leur drogBimoklyn devient synonyme de
déchéance et de délation : « il avait fait passendt, on savait ce qu'il trimbalait ». Cette
volonté de survie fait ressortir les pulsions pines des individus et améne une
perturbation majeure dans le destin des personnh@egeur transforme sa ville natale en
no man's landBrooklyn est a limage d'un « champ de bataillelal&Seconde Guerre
Mondiale » RB 213). Les habitants en manque errent dans les auasrecherche de

drogue, leur nourriture premiere :

Les rues étaient de plus en plus sinistres. Letiguaatait plein de camés, méme avec cette
neige et cette gadoue, a la recherche de quelqueech'importe quoi. Les halls d'entrée
étaient envahis de visages maladifs, avec des uiezoglaient, de corps tremblant de froid,
en état de manque, dont la moelle gelée craquadt ldairs os quand les camés se mettaient a
suer. RB213)

Ici, pénurie rime avec épidémie. Une terrible miaslest abattue sur la ville et ses
habitants sont constamment en quéte d'un seul emedurvivre assez longtemps pour
dégoter de la came, d'une fagcon ou d'une autrguder un jour de plus pour pouvoir
recommencer le lendemain RE 213). Ce rapport au reméde rappelle le but predesr
drogues, la médecine et pharmakon Par exemple, l'opium est comparée a une panacée
dans Confessions d'un chasseur d'optéfinle reméde a tous les problémes, aux maux
humains. L'absence de ce sérum a transformé fghdiyi retrouve ses bas instincts. A la
page 214, le champ lexical du sauvage prédomingingte plus sauvage », « assiégées,
cernées », « ennemi » et « animal ». Brooklyn esnhenqualifié d' « Enfer », un terrible

lieu ou les démons sont de véritables zombies :

134 - Nick Toschegp. cit, page 13
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[...] ils laissaient sur la glace une trainée de saingelaient avant qu'on ait pu ramasser et
évacuer les corps. Pour le moindre gramme qui atrides milliers de mains avides et
décharnées se tendaient, se refermaient, frappaemaient, s'abattaient, appuyaient sur la
gachette.RB215)

Tandis qu'une référence au film de science-fictisinfaite a la page 245, on retrouve plut6t
ici un clin-d'ceil au film gore et aux films de ®#. La ville est devenu un lieu maudit ou
les toxicomanes, figures vampiriques, sortent |l& mais ou la journée, I'endroit est
désert : « Plus le moindre feu dans les maisonsdalmmées. Pas méme un clochard dans
un coin de porte ou sous un matelas. Le vide camgle cing patés de maisons, dans
toutes les directions. B 243).

Les liens qui unissaient les trois compagnons sehiségalement le contre-coup
de cette catabase. Alors que I'amour et l'amitidedt a l'origine le leitmotiv de leur
groupe, ce dernier part en éclat. Ce vacillementaesonséquence directe du retour aux
pulsions et a lindividualisme acharné. En effeétles personnages restent ensemble, il
s'agit plus de la peur de se retrouver seul queed'éelle solidarité. La situation est au
chacun pour soi :

Harry et Tyrone se faisaient de plus en plus deatacies. Quand I'un d'eux était a court, que
son nez et ses yeux se mettaient a couler, gig'dofmnait de tout son corps, pendant qu'ils
arpentaient le pavé, et demandait & l'autre a¥ait pas un peu de came a lui passer, le copain
jurait ses grands dieux qu'il n'avait plus riersquia son dernier coton, et se mettait a
trembler, lui aussi, pour donner le chandB 276)

Le manque de drogue amene les deux hommes a ser héii de I'autre mais surtout a
éradiquer tout rapport de confiance entre eux. benitié se transforme en hypocrisie et en
secret. Il n'est plus question de partage entre eamime lorsqu'ils se droguaient et
plaisantaient ensemble, mais d'une forme d'égoisraeerbé. Malgré la vue de son
camarade mal en point, l'autre ne peut se séparesaddose, il ne peut accepter un
sacrifice. On assiste donc a un enterrement detlamd'amitié, dans le sens de partage,
de loyauté et de compassion. Il en est de mémelps@entiments amoureux de Harry et
de Marion. Cette derniere se détache de son pademnpartir du moment ou elle doit se
prostituer pour lui. Marion décide de se fairehwsinesgarallele et de cacher sa drogue a
Harry :

Marion lorsqu'elle était seule déterrait ses sactietcame et les contemplait avec un certain
sentiment de sécurité et d'orgueil. Elle voyait Bign deux fois par semaine. Elle avait
raconté a Harry qu'il ne lui en donnait jamais glassix, ce qui l'obligeait & y retourner aussi
souvent. Harry ne se demandait méme plus s'ilitfddiecroire, il en prenait trois, se gardait
d'en parler & Tyrone, et planquait lui-méme quedgsachets quand il en ramenait, ses
remords de conscience vite dissipés par I'hér@R®276 et 277)

En plus du temps hivernal, l'auteur glisse sesagamtistes dans un climat de suspicion et

de mensonges. Il regne comme un froid glacial audiegroupe ou chacun a ses secrets et
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meéne ses affaires pour mieux survivre. Harry, Maéb Tyrone n'agissent pas en meute
mais en animaux solitaires, un nouveau corrélag¢testi : « L'homme est un loup pour lui-
méme. »*°. Cet éclatement du groupe est a l'image d'un mooiles'écroule sous leurs
pieds ou une loi ancestrale est remise au golbdy ¢elle de la loi du plus fort. En

l'occurrence, celui qui a le plus de drogue darnsosae.

2/ Chaos, confusion, savon

Une des conséquences de l'addiction et de l'aldgndes personnages est leurs
pulsions primaires. La fuite s'avere impossible aas pulsions sont trop fortes pour étre
déjouées. L'homme a beau avoir créé une sociéte Ipswanaliser, il suffit que cette
création soit corrompue ou déficiente pour queaggstences prennent le dessus; c'est le
cas dangight Club: « Peut-étre que la réponse, c'est l'autodestruetiC 69).

Tout au long du roman de Palahniuk, cette pulsi@utd-anéantissement est
nettement exprimée. On trouve de véritables motspdoi sur la fabrication de bombes.
Ces notices sont rapportées au narrateur par Tegerlernier détient le savoir d'une
encyclopédie compléte sur le sujet. Il apprend atateur comment faire « un petit
explosif modelable » a la page 12, de la nitrogiyeet de la dynamite a la page 103, etc.
Le pire dans ces modes d'emploi est que les élénmé&messaires a la fabrication de ces
bombes sont disponibles n'importe ou telle la sctur la litiere de chat, comme si c'était la
société elle-méme qui nous donnait les armes podétruire.

Les deux personnages finissent par inventer leePfopaos et ainsi passent aux choses
sérieuses. De plus, leur personnalité devient ake gt plus instinctive et violente :

Ce mec, dis-je, est probablement chez lui tousd@s avec une petite lime queue de rat a
découper une croix dans chacune de ses ballesstigencaniére, quand il débarque au boulot
un matin et colle une balle dans son patron, cgetignineur inefficace, mesquin, geignard,
leéche-cul, faiblard, ladite balle va se fendreangldes rainures dégagées a la lime et s'écarter
de la méme maniére qu'une balle dum-dum s'épadang vos intérieurs pour vous faire
exploser un boisseau de vos tripailles dégueulgssesi'au travers de I'échine. Imaginez
votre chakra tripes qui s'ouvre en une explosiornraenti d'intestin gréle emballeur de
saucisse.HC 138)

Ce revirement de des pulsions primaires n'a paserseat pour conséqguence une
destruction physique du monde, il est égalemenstoprede destruction symbolique. Les

personnages veulent anéantir ce gqu'ils n‘ont jamaise que la société leur promet sans

135 - Sigmund Freud.e malaise dans la cultur®aris : Presses Universitaires de France, 20i5k RiIll.
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leur donner :

Je voulais détruire tout ce que je n'aurais jardaieau. Brller les foréts amazoniennes.
Pomper des chlorofluocarbures droit vers le cielrgmber tout I'czone. Ouvrir les vannes de
purge des superpétroliers et détacher les tétgsuitssde pétrole en haute mer. Je voulais tuer
tout le poisson que je ne pouvais me permettre alegaT, et détruire sous les marées noires
les plages francaises que je ne verrais janfas1{6)

Ces hommes n'appartiennent méme pas a I'histoiree esymbole doit étre
également détruit : « ils détruisent jusqu'a langee bribe d'histoire »FC 12) et « Nous
voulions libérer le monde de [lhistoire par l'exgile (FC 178). Ce symbole est
certainement un élément primordial de la sociélg. ne veulent pas seulement la
supprimer, ils veulerdnéantir tout ce qui a fait cette société, ilsleriut de purger tout ce
qui peut nous la leur rappeler. Dans cette gueleffadement de toute civilisation,
d'épuration et de purification : « le moi, le paida haine hantent le méme territoire. En
face limpur est a cracher, a détruir€®>Le narrateur d&ight Clubet Tyler se déclarent
d'ailleurs « terroristes-guérilleros de l'industieeservice »KC 113).

Le projet Chaos renforce les pulsions des pers@megleur volonté'anarchie. Alors que
dans le film il n'est nullement question de cetdéian politique, Palahniuk n'hésite pas a
qualifier I'action de ses personnages d'anarchiguA toi de justifier I'anarchie, dit Tyler.

A toi d'imaginer et de comprendre.BQ 178).

3/ Labyrinthe des pulsions

S'il y a bien une pulsion profonde chez les perages del4,99 € c'est la
cupidité. Ce désir immmodéré de richesses amenetneg une recherche du pouvoir, de
l'acquisition de plus de propriétés. La finalitéptesque toutes les actions des personnages
de Beigbeder est le profit, il en sort méme unasgev« POUR LES MECS QUI AIMENT
LES MECS QUI AIMENT LES PUTES QUI AIMENT LA COKE QLAIME LE FRIC. »
(14,99 €277). La société a engendré de nouvelles pulsibissilEt le contrecoup de sa
modernisation sans fin. En psychanalyse, la pulegirune force a la limite du psychique
et de l'organique qui pousse le sujet a accompkr action visant a réduire une tension.
Contrairement aux pulsions innées, la recherch@rdiit est une pulsion nouvellement
acquise. La société finit par se dérober a causeette perturbation humaine et elle se

transforme en gigantesque labyrinthe d'impulsidrdeedésirs refoulés. L'argent amene la

136 - Sigmund Freuap. cit, page IX
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recherche de la beauté inconditionnelle et I'éliigprovoque la perte d'individualité :

Des plays-boys a la barbe de quatre jours regasiemt les regarde, et nous les regardons
regarder si on les regarde, et ils nous regar@sntelgarder regarder si on les regarde et c'est
un ballet sans fin qui rappelle le « palais desega», une vieille attraction de féte foraine,
sorte de labyrinthe de miroirs ou I'on se cognereasson propre reflet14,99 €175)

Ce jeu de reflet, a l'origine ludique, devient syompatique de la crise du monde moderne.
La cupidité entraine tellement de rivalité et denpétitivité qu'elle en vient a transformer
radicalement I'ame humaine. Pour sa troisiemegyatigbeder cite une phrase de René-
Victor Pilhes dan&'Imprécateur.

Or c'était le temps ou les pays riches, hériss@slustries, touffus de magasins, avaient
découvert une foi nouvelle, un projet digne desredf supportés par 'homme depuis des
millénaires: faire du monde une seule et immengsejerise.

L'homme a pactisé avec le Diable, il n'a plus démumain. La diversité naturelle
de lindividualité devient obsolete et le monderche a s'unir sous la mauvaise banniere :
celle du profit et du capitalisme. A I'image deTaur de Babel, la volonté d'unification
d'un projet commun, de création d'une immense e marketing afin d'atteindre les
sphéres infinies... de la bourse, ne peut qu'emrda vindicte divine. Cette foi nouvelle,
dénuée de systéme moral, provoque un déluge suintle monde. L'étre humain se perd
au milieu d'un labyrinthe de pulsions et la recherd'unité capitaliste se transforme en
orgie sociale. L'homme se retrouve privé de systéi@mevaleur et finit par retrouver
I'innocence coupable d'un enfant dans une couréaiéation :

Il y a une juriste ivre morte qui pisse accroupeslle jardin; une secrétaire qui déjeune seule
car personne veut lui parler; une directrice agtist sous calmants qui casse la gueule a tout
le monde dés qu'elle a bu un verre de trop (masswiolemment: gifles, coup de poing dans
I'eeil, Octave a méme eu sa chemise arrachée)ijteit fey a pas une seule personne normale
dans ce voyage. La vie dans |'Entreprise reprdduituauté de I'école, en plus violent car
personne ne vous protége. Vannes inadmissiblesssigns injustes, harcélement sexuel et
guéguerres de pouvoir: tout est permis comme daassplus affreux souvenirs de cour de
récréation. L'ambiance faussement détendue deblagmpuoduit le cauchemar de la scolarité a
la puissance mille. Tout le monde se permet d@¥ssier avec tout le monde comme si tout

le monde avait 8 ans. $4,99 €151)
Dans la partidNarcissisme de la haik€ de la préface de Jacques AndréMiiaise dans
la culturede Freud, cette référence a l'enfance est apfeekéaarcissisme illimité du tout
jeune enfant ». La comparaison que fait Octaveeesdn entreprise et une école souligne
la « toute-puissance de I'enfant » qui est entééali'élaboration psychique rudimentaire
de son absolue impuissance ». Alors que I'enfaseseintouchable et puissant dans son
école, «tout est permis », il déchantera vite glais tard, comme dans le domaine

professionnel, il sera aussi impuissant qu'Octah@utefois, impuissance rime avec

137 - Sigmund Freuap. cit, page VI
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déviance et violence.

Toujours selon Jacques André, « Ces formes arobsiidu narcissisme conduisent
aumalaise». « Si lillimité [le narcissisme] retient l'attiion de Freud, c'est qu'il porte en
lui les germes de la haine et de l'agression. »ef#t, un enchainement de violence
gratuite va s'emparer du monde capitaliste reptégesr Octave : « Ainsi va la grande
chaine du mépris publicitaire : le réalisateur ns&prl'agence, l'agence méprise
l'annonceur, I'annonceur méprise le public, le julriéprise son voisin. »14,99 €218)
Devant un tel déchainement de péchés capitaux thorpeage de Beigbeder (luxure,
envie, orgueil, avarice et enfin colere), 'hnomne faire intervenir une autre pulsion
primaire : l'autodestruction. On peut ici faire paralléle avec le film de David Fincher
préceédentight Club: Seven Un tueur en série commet ses crimes en fonctesnsept
péchés capitaux. A travers ces meurtres, il désmetrer que les perturbations dangereuses
de I'hnomme sont sans issue et qu'elles ne peuutarigendrer la destruction. Les relations
de cause a effet sont aussi nombreuses @4/89 €et elles aménent toutes au méme
résultat : I'auto-anéantissement. L'homme ne peutér la machine s'est mise en route, il
ne peut ni contréler, ni éradiquer ses pulsionsairies. Il ne peut que se voiler la face :
« Derriere une apparence policée et souriante shecane dimension obscure, une
violence secreéte, une folie destructrice qui vausd a sourire encore plus large14,09
€ 231 et 232). En revanche, d'autres, comme AlfredeDwne se soucient pas des

conséguences apocalyptiques et leur pulsion cujadient leur but premier :

C'est atroce, ce que vous dites! Cela veut direlaagmocratie conduit a l'autodestruction.
C'est avec ce genre de maximes qu'on fera revefé@stisme: on commence par dire que le

peuple est con, ensuite on le supprird,49 €38)
Dans cinquante ans, Alfred Duler sera poursuivirgoimes contre I'humanitél4,99 €41)

C. Rechute définitive et prises de consciences

1/ Une voie sans issue

Hubert Selby Jr. méne les protagonistes de sonmrafaas une lente et longue
catabase. Malgré les prises de consciences, Issrerges se dirigent inexorablement vers
une rechute définitive, sans jamais pouvoir remoati@ surface. La noyade est inévitable,

la fuite est impossible.
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L'ultime chute de Sara se traduit tout d'abord dmnigre physique. Sara se
décompose et son corps connait une dégradatiooméuee le temps n'aurait pas été si
rapide a accomplir : « Elle avait mal a la machoie« Un godt de vieilles chaussettes.
Séches. A vomir. Son estomac. Oh, son estomac.apiotade. », « Et ses bras et ses
jambes qui n'arrétaient pas de trembler. Partoes. fietits trucs sous la peau.RB(172).
Sara apparait comme une pestiférée comme si lestamgit accompli son ceuvre mais de
facon exponentielle et soudaine. Ses pilules omjuettque sorte accéléré son processus de
vieillissement pour la rajeunir mais en lui 6taes hombreuses années qui lui restaient a
vivre. Cette image donne a son traitement un aseapirique du fait qu'il aspire I'énergie
vitale de sa victime. La suractivité de Sara riest le résultat de ce processus, les années
qui lui restaient ont été synthétisées. Devantasstat tragique, Sara a la sensation de
perdre pied : «elle se pelotonnait la tandis qu'immense vague lui remontait de
'estomac a la gorge et gu'elle se noyait dansaurertt de larmes »RB 187). Ce
gigantesque tsunami prét a envelopper Sara n'estpgte imagination mais il est le
symbole du renversement qu'elle subit. Une seuwsecimaintenait Sara debout, son envie
de passer a la télévision. La vague représenteagatec de chuter juste devant le podium,
dans les coulisses de I'émission télévisée etlguiel puisse pas se relever. Sara décide
alors d'aller directement au studio de télévisioargu'on lui dise enfin quand elle passera
a l'écran. Elle pourra aussi échapper a ce terttifiaz de marée. Alors qu'elle restait
passive, Sara décide enfin d'agir sur sa destiraé® grtte volonté nouvelle est la derniére.
Une fois sortie de chez elle, la vieille femmeragidement pris en charge dans un hopital
psychiatriqgue ou un médecin la déclare atteinte siehizophrénie paranoiaqueRB(239).

La jeunesse retrouvée de Sara n'était qu'a comrteteLa protagoniste d&etour a
Brooklyn est au plus bas, elle n'est plus gu'un « flasquBt@yable sac de misére et de
désespoir » KB 238). La série d'électrochocs qu'elle subit dagtshépital n'est qu'une
tentative malheureuse pour ranimer un étre déjainma L'esprit de Sara a été
completement vidé par son addiction. L'expressifiret le vide » revient de nombreuses
fois, Sara n'est plus qu'une coquille vide sanegév

Les premiéres et réelles prises de conscience g k& sont pas dirigées vers sa
mére mais sur ce qu'il fait endurer & Marion paupsocurer sa dose (cf sous-paFiat
de manquepage 90). Alors gu'il ne fait qu'attendre sa cogmga son stress monte et le
dégolt I'envahit : « quelque chose se resserrag das entrailles, poussait, gonflait, lui
remontait dans sa poitrine, lui chatouillait le dode la gorge, il devait résister a une vague
envie de vomir » KB 227). Ce « quelque chose » n'est que sa culgalglitil peine a

oublier et qui germe a l'intérieur de lui. On reqa une connexion entre le personnage



118

masculin et féminin, les deux sont en proie au is@lat au dégodt. Leurs situations sont
inversées : Marion pense a Harry et la passivitéaddernier l'attriste, tandis que Harry
voit des images des activités de Marion et ainsiméme est bouleversé. La culpabilité est
palpable mais le déni est toujours vivace : « céaisa physique sur lequel il pouvait se
concentrer et qui lui permettait de fuir tout ce, gimultanément, se passait dans sa téte,
enflait, prenait forme d'image, de mot, des imagfedes mots qu'il se refusait a voir et a
entendre » RB 227). Encore une fois, Harry se sert de ses sentsnenvers Marion
comme moyen, un moyen de se voiler la face et dpaseaffronter la vérité. Il préfere
laisser planer une sorte d'aura, de mystere quuasale prise directe sur ses ressentiments
plutét que de laisser le doute devenir certitude pktobleme du personnage Betour a
Brooklynest I'écoulement du temps. Harry attend désesgétdvharion mais « les images
aux yeux du personnage qui essaie maladroitemendpdeer son erreur :

[...] ils affleuraient a la surface, lentement, ézilant soudain sous ses yeux, presque comme
s'ils étaient en dehors, pour l'agresser, il laaitogu lit avec un gros lard qui la baisait, a la
crever [...] merde pas moyen d'l'arréter d'la trimgros lard, vite il avait essayé de les
rhabiller et de les réexpédier bavarder et siretar café dans ce restaurant mais méme quand
I'image ne fichait pas le camp la petite voix ganifit dans le fond du crane se moquait de lui
et lui chuchotaitBaratin, Baratin, Baratin|[...] (RB229)

La tentative du personnage de manipuler les images redoute apparait presque
enfantine. Harry manque cruellement de maturité geuwoiler ainsi la face, il préfére se
mentir a lui-méme, se « baratin[er] » pour s'ineete nouvelles images de Marion qui lui
permettraient alors de le dédouaner de ses falllesant I'horreur de cette vérité
accablante, Harry trouve une nouvelle fois refugesde réve, sauf que cette fois-ci, ses
réves ne sont plus communs avec Marion, ce sont deusa compagne avec un autre
homme. Les mots choisis pour décrire les rappotisés de Marion avec Arnold sont trés
crus, comme s'il voulait que ces rapports soientidg d'amour, sans équivalence avec les
liens qu'il partage avec Marion. Cependant, lausil® et sa prise de conscience sont bien
présentes, Harry souligne clairement son mépriemnarnold qu'il qualifie de « gros
lard » et de « salaud >RB 230), mais le mal est la et ce nouvel ennemi & un
danger bien réel. Harry a tét fait d'abandonneléla pour se laisser souffrir :

Harry avait peu a peu cessé de lutter, il avaié@de vide mort et pourri, au fond de lui, la
douleur, la peur, l'angoisse, n'étaient plus quénkeeul du désespoir, un linceul presque
rassurant maintenant que le combat avait pris. fih(RB 231)

Selby Jr. préserve jusqu'au bout le c6té anti-gémide son personnage. Harry reste faible,
aprés avoir tenté de travestir la réalité, il 'yout mais toujours sans agir. Il a perdu toute

notion de pouvoir sur les choses, pire, il a pesduns véritablement combattre. Harry est
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« spectateur »RB 230) et non acteur. Ce « vide mort » représentiesimplement la mort
de I'amour. Le feu de la passion n'est plus emuvetk manque d'oxygene et il en est de
méme pour Harry : « ses yeux étaient pleins dedarale rage, de tristesse, il avait
I'impression d'avoir la téte sous I'eauRB@30). Le protagoniste se laisse couler, sa colére
et sa rancceur sont l'océan dans lequel il se Ab@ndonnée par Harry, Marion suit la
méme voie que lui. La prostitution devient une hat® pour elle, Marion n'est plus
surprise ni écceurée : « Mais autant que ce qaledé fait c'était la facilité avec laquelle
elle l'avait fait qui la turlupinait. »RB 296). La protagoniste sombre dans la débauclee et |
déchéance avec une « facilité » déconcertantesAdpe Harry manque de se noyer,
Marion ne prend plus ce risque. En effet, le caméfipnt du bain que prenait Marion apres
chaque rapport n'est plus prépondérant : « mémeipas de se baigner RB 296). On
peut imaginer que la protagoniste n'a plus beseinattoyer ses fautes car elle a fini par
renoncer au combat et accepter sa condition.

La prise de conscience de Tyrone prend forme égalemar image, celle de
vieux toxicomanes : « Il s'apercevait graduellemguitl s'identifiait a eux, comme s'ils
avaient quelgue chose en commun. Mais il chaseeceite pensée, il ne ressemblait pas a
ce vieillard, ni aux autres gars de la celluleRB Q00). Tyrone et Harry ne sont pas amis
pour rien, ils suivent le méme fonctionnement, icdlu refus de la vérité, du mensonge
devant la prise de conscience. Mais devant un abssipesant et évident, ils n‘ont plus
d'autre choix que d'en accepter les conséquences :

[...] les corps non seulement en étaient assoifféss s ne pouvaient plus vivre sans ce
poison qui les réduisait a ce pitoyable état; Esprit était malade, obsédé, paralysé, et cette
obsession, cet insatiable et terrible besoin pligsigous corrompaient I'ame, on finissait par
se conduire comme un animal, un animal blessé,quiten animal, n'importe quoi, ce qui
vous dégodtait le plusRB214)

Cette citation est la représentation par excelletecéa rechute définitive des personnages
et du danger implacable de I'addiction appelénnéei » RB 214). Aprés avoir été leur
soutien, leur figure divine, la drogue devient enpent vénéneux n‘hésitant plus & mordre
de ses crochets les personnages. Leur ame eseatéerassée par un poison mortel dont
les blessures sont terribles : « pitoyable étatmalade, obsédé, paralysé ». L'addiction est
d'autant plus terrible gu'elle rend ces toxicomaamesoiffés de ce poison, comme si les
personnages contribuaient eux-mémes a leur suitsdse sacrifient sous le vouloir mais
en ont conscience. Les personnages participeniramert tout en la regardant, ils sont
spectateurs de leur propre destruction.

Dans un ultime moment de désespoir, les protagenddSelby Jrvont se mettre en quéte

d'une nouvelle évasion. Ayant déja réussi a sé stirtleur condition précaire et aliénante,
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Tyrone et Harry vont tenter une nouvelle échappatbiors du manque et du froid
caractéristiques de Brooklyn. Leur destination, rvlia « Harry s'esclaffait et hochait
éenergiguement la téte, tout leur paraissait si Emgans leur désespoir. Et fait chaud en
Floride mec. » RB 279). Cet élan d'enthousiasme sera le dernigrctiame leur volonté
de fuite. Les personnages n'‘ont pas le droit asewende chance, cet itinéraire ne sera
gu'une virée en enfer. En effet, I'auteur transtotmroad movieen une succession de
drames qui mettra un terme a l'escapade de nosrderyrs. Tout d'abord, Harry connait
une grave infection du bras ou il se pique :

Ce trou dans son bras lui faisait tellement mail glavait plus le cceur a rire ou a parler de
leur magot. lls avaient examiné les dégats, Tyraveit secoué la téte, Plutdt moche Jim.
Ouais, ¢'a pah l'air joli. Harry haussa les épauds bon, merde, jm'en occup'rai au r'tour.
Ouais, mais tu f'rais mieux d'pus y r'piquer. [.L §'y arrivait pas et dut se rabattre sur le bras
gauche, toujours le trou, pour ne rien gachervdiitacu bougrement mal mais ca valait la
peine, la douleur était redevenue supportaBlB.281 et 282)

hY

L'orgueil et limpatience de Harry l'aménent & meeten péril leur voyage. Malgré
I'infection grandissante, il préfere se piquer dénsnéme veine pour obtenir plus de
sensation. On peut voir a travers ce personnag@t@nmasochiste chez le toxicomane. Ce
dernier est toujours en quéte d'un plaisir a ctenthe mais il n‘anticipe jamais a long
terme. Harry se mutile sans penser aux conséquec@es« ¢a valait la peine ».
L'explication semble irrationnelle, « insensé[dRB 216), Harry fait le choix de vivre en
permanence avec sa douleur, tant qu'une brevecasioanelle piqQre vient le soulager.
Malgré son addiction féroce, le corps de Harrysaliseites et sur le trajet pour la Floride,
la douleur devient insupportable : « Harry se &ibtte bras. La douleur était si forte,
putain, qu'il en perdait la boule. lls chiaient sldeur froc. » RB 283). Alors que Harry et
Tyrone souhaitaient une derniere échappée pougrsetire a flot, ils vont connaitre une
ultime rechute, celle du corps et celle de l'esprita situation était tragique, ce n'était que
trop évident. lls se rendaient de plus en plus @emghacun dans son for intérieur, de
l'inanité de I'entreprise. »RB 283). L'ultime fantasme de la chaleur et de lagdeoen
profusion ne se concrétisera pas. lls reviennem$ tamonde vain qu'ils ont connu a leur
début. S'ensuit une longue succession d'échecs edeunarrestation a la page 292 : « Le
flic l'avait saisi par son bras malade, I'ava#é firmoitié évanoui jusqu'a la voiture, lui avait
passé les menottes, derriére le dos, et l'avaisg@oa l'intérieur. Tyrone y était déja, les
mains derriere le dos. ». Les deux drogués onhtlefond, ils ne peuvent ni tomber plus

bas, ni remonter a la surface :

Mais Harry et Tyrone demeuraient isolés dans leur, @nveloppés de solitude et de douleur,
Harry sombrait lentement dans le délire, Tyronetivait sa rage pour essayer de se
réchauffer, intérieurement du moins. [...] Tyrone coemcait a avoir des crampes d'estomac,
et la diarrhée.RB 293)
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Le retour a la realité est pénible pour les dewtgmonistes, ils se retrouvent en prison
mais ils I'étaient déja. Leur manque de volontits pulsions les ont amenés a finir leur
course dans un endroit clos et sale, a l'imageuledme impure : « vomir », « s'étaler et
s'évanouir dans le mélange », « putain d'saloperiel'odeur l'avait tellement écaeuré »,
« sol visqueux »RB 293). Les personnages appellent leur drogue,neerde » comme
dansL'herbe bleugecette appellation n'est pas anodine. On peutfdimélierement qu'ils
ont fini par se noyer dedans. Le champ lexicalideriondice est représentatif du charnier
dans lequel Tyrone et Harry se trouvent : « uneuotidide, I'odeur des vieux cames, elle
sentait la mort, il en était déja ivre RE 294). La boucle est bouclée, les protagonistes se
sont libérés par leur addiction, ils se retrouvarfermés par elle. Le mot « ivre » renforce
le masochisme de deux « camés », l'ivresse de talesoemporte et ce n'est qu'en elle
gu'ils peuvent trouver leur dernier salut. Toutefdselby Jr. reste ironique et n‘accorde
aucune délivrance a ses personnages. Tandis qaeelggste en prison, persécuté par des
gardes racistes, Harry est opéré pour son brggarle dans un état de mort-vivant : « il
avait presque l'air d'étre mort, noyé dans son, @aes une sorte d'apesanteuRB 298).
Harry se sent partir, « baigné de lumiere, une éuensi pleine, si intense, qu'elle pénétrait
les moindres fibres de son étreRB(298), mais son addiction, « quelque chose de kjdeu
de monstrueux », le raméne entre ses « griffesiliies » RB 299). « Le monstre lui
déchirait la chair, les os RB 299) et Harry finit par se retrouver avec son lgasche

« coupé a hauteur de I'épauleRB(298). En figure diabolique et monstrueuse, |'atithic

du personnage n'a pas seulement pris son ame, &lissi souhaité récupérer une partie du
corps de Harry en guise de trophée, de victoirdreda volonté humaine. Pour Harry et
Tyrone, I'Enfer est bien sur Terre et l'accés aitalile paradis leur est désormais interdit.
lIs vont maintenant errer sans ame et sans but,pundgion qu'ils n‘auront jamais vue

venir.

2/ Service psychiatrigue

Lorsque le personnage principal du roman de Palahprend définitivement
conscience des événements qu'il a vécu, il eniétabltriste bilan : « Le monde devient
dingue. Mon patron est mort. Mon foyer a dispar@nMboulot a disparu. Et c'est moi le
responsable de tout. Il ne reste rien. ». Le neuraiemeure seul dans l'obscurité, méme

Tyler I'a abandonné et I'a pris au piege. Devartarestat d'échec et de solitude, il décide
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de s'adresser a Marla mais celle-ci le rejettesetrisultes pleuvent : « Tu peux aller sucer
de la merde. »HC 273 et 275), « Espéce de putain de merde leche-dg#iC 274).
Toutefois, son tempérament indulgent la pousserdopaer et a écouter le narrateur, c'est
a ce moment-la qu'il accepte les sentiments carthge avec Marla :

Pourquoi devrais-je croire ce que tu me racontesar€ve tellement vite. Je dis : parce que
je crois que je t'aime bien. Marla dit : Pas aitoeit court? L'instant est suffisamment moche
comme ¢a, je lui dis. Ne pousse p&& @77)

Cette prise de conscience tardive ne sauvera paxrateur. Alors que dans de nombreux
romans humanistes, I'amour triomphe a la fin, latrmeet la seule finalité possible dans
Fight Cluh

« Aux yeux de Dieu, tout ceci ressemble a un honsend, tenant une arme
enfoncée dans sa bouche, mais c'est Tyler quilt&nte, et c'est ma vie. FC 286). Dans
un dernier élan de courage et de prise d'indivitijdle narrateur renverse le cours des
événements et prend I'arme de Tyler. Ce symbolgumada prise de pouvoir du narrateur,
il reprend son destin en main. Cependant, poweard garder ce contréle instable, il doit
presser la détente et emporter Tyler avec lui ¢eansort. Ainsi, il pourra lui-méme rendre
des comptes a ce Dieu observateur. La tragédieadataur est qu'il n'y a pas de fuite
possible, méme dans la mort. Ayant réchapper &r#ative de suicide, il s'imagine au
paradis converser avec un Dieu « installé a sog mreau en noyer avec ses dipldmes
accrochés au mur derriere lui BQ 290). Le personnage principal se retrouve entééali
dans un hopital psychiatrique, de nombreux indiee¢montrent : « équipe de jour et on
change, équipe de nuit #¢ 290), « lls vous apportent vos repas sur un plateac
gobelet de médicaments. B 290), « dipldmes accrochés au muF€ 290).
Lors des conversations avec son médecin, le narratalise que ladestinée est
implacable et que l'on ne peut rien y faire. Soscalirs défaitiste marque la fin de
I'humanisme et de ses valeurs. L'homme ne pegjedisa vie, il est impuissant. Ce facteur
d'aliénation, selon Marie-France Rouart, souligne sentiment que I'on ne peut contrbler
sa propre destinée, mais qu'elle est déterminédgsaagents extérieurs, le sort, la chance
ou le conditionnement par les institutior’¥» « Nous ne sommes pas spéciaux. Nous ne
sommes pas de la merde ni de lI'ordure non pluss Mommes, c'est tout. Nous sommes,
c'est tout, et ce qui arrive arrive, c'est tou(F€ 290). Si I'on en croit cette prise de
conscience du narrateur, cela signifie que les éménts passés devaient arriver et
gu'aucun de ses actes n'aurait pu les changeer@arque une trés nette forme de fatalité

dans ses propos. Il était condamné au malheur etenl@ mort n'abrégera pas ses

138 - Marie-France Rouanp. cit, page 13



123

souffrances.

3/ Le dernier acte

Alors qu'Octave recherchait un moyen de changersyisteme de maniere
bénéfique pour les individus victimes de la soctté&consommation, il se fourvoie et cede
a la violence et au meurtre. Avec Charlie et Tamiawdécide de trouver « un représentant
de l'actionnariat mondialisé 14,99 €195) et de s'expliquer avec lui. Octave ne parvient
pas a changer les choses de l'intérieur, il faitcde choix de s'en prendre a un individu
extérieur que lui et ses amis nomment « responghbl@alheur contemporain ». Charlie
se compare a Bardamu, personnage de Louis-Ferd®élimke qui parcourt le monde a la
recherche d'un coupable. Faute de le trouverndéusticier choisit un bouc émissaire : une
vieille dame riche et complétement refaite de Miami

Il faut que vous sachiez qu'a partir d'aujourd'lve,genre de visites va devenir monnaie
courante. Il est temps que les actionnaires dedsfde pension américains sachent qu'ils ne
peuvent pas impunément détruire la vie de milliditnocents sans rendre des comptes, un

jour ou l'autre. 14,99 €197)
Les personnages finissent par avoir une vision ch&enne mais ils ne reconnaissent plus

les fautifs. Cette question devient leur obsesstdas ronge en profondeur :

Le crétin & mes cOtés se nomme Octave, et lui alisserroge sans cesse, comme Vous
pouvez le voir a son visage de gargouille tubermde Qui pourrit le monde? Qui sont les
méchants? Les Serbes? La mafia russe? Les ing&gissamiques? Les cartels colombiens?

Tétes de turc!14,99 €198)
Cette volonté de trouver un coupable les éloignkderité, la race humaine toute entiere
est fautive dans la dérive de la société mais dansas du roman de Beigbeder,
« L'universel s'arréte la ou le bouc émissaire cenua. »*°. L'acharnement sur la vieille
dame et I'expression citée « Tétes de turc! » radnitn la dérive des actions menées par
le groupe d'Octave. Cette déviance est tres damggren effet, il est inutile de rappeler
pour quelles raisons les nazis lancaient leursicties antisémites.

A force de combattre un ennemi invisible et un sianracing, le trio d&4,99 €
se rend a l'évidence. Le combat est devenu imgessibleur faut s'attaquer a un
adversaire bien concret. Pour cela, Charlie seeldaas des références filmographiques de

jeunesse, comme si LA réponse se trouvait dansmn f

\Vous savez, poursuit-il, quand j'étais petit, jl@ioles films de James Bond, et il y a toujours

139 - Sigmund Freuap. cit, page IX
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le méchant qui voulait devenir le Maitre du Mondégrs il entrainait son armée secréte,
cachée dans une forteresse souterraine, et il ménagjours de faire sauter la planéte avec
des missiles nucléaires volés en Ouzbékistan. Vous souvenez de ces films, Madame
Duchmolle? Eh bien, j'ai découvert tout récemmeset games Bond, comme Louis-Ferdinand
Céline, s'est fourré le doigt dans l'oeil. Le Maitlu Monde, il n‘est pas du tout comme c¢a,
c'est rigolo, non? Le Maitre du Monde, il a un peig minable, une maison nulle, une
perruque bleue, un bandana dans la glotte, etusnilpie sait méme pas qu'il est le Maitre du
Monde! C'est vous Madame Wardmuche! Et vous sauveargest, nous? 00714,99 €199)
Leur esprit est tellement obscurci qu'une foislgiennent leur bouc émissaire, ils ne le
lachent plus. Charlie donne la mort et Octave devieomplice de meurtre. Ainsi
commence la descente aux enfers. Cet acte astasginve de toute rédemption et leur
volonté de faire justice eux-mémes les trahit. Barchant a tout prix le responsable de
leur malheur, ils en ont oublié que la faute lewenait peut-étre et que leur contribution a
la société de consommation n'était que le refletadfolie généralisée. Le monde est seul
responsable de son état, tel un serpent dévoraptogae queue. La violence infligée a
cette personne agée n'est que le symbole de leprepculpabilité. Charlie et Octave sont
arrétés pour meurtre et passent au tribunal :

On se serait cru dans une église : les codesjtésssolennels, les robes, il n'y a pas une
grande différence entre un palais de justice etrapese a Notre-Dame. A une exception
pres : ils ne seraient pas pardonn£4,99 €268)

La condamnation a dix ans de prison sonne le gtasedpoirs de résistance et de
liberté d'Octave. La peine d'emprisonnement maggleerechute définitive du personnage
et signera sa défaite, un renversement dont ilawgrg pas se relever. La lutte laisse la
place aux regrets et aux prises de conscience.pbrase tirée déas Vegas Parande
Hunter S. Thompson résume bien la situation inexitdie :

Dans une société bloquée ou tout le monde est btajga seul crime est de se faire prendre.

Dans un univers de voleurs, le seul péché défigstifia stupidité.14,99 €211)

La quéte de notre antihéros a échoué et son pluglgegret n'est pas la défaite mais la
perte de Sophie et de leur enfant. Les parentgttie derniere lui annoncent son suicide et
'amertume s'ajoute a sa chute :

Et tu te lamentes. Je ne l'aimais plus mais jenéaai toujours sauf que je ne l'ai pas assez

aimée alors que je I'ai toujours aimée sans I'agoemme il fallait I'aimer. Tu pleures encore a

I'neure ou tu écris ces ligne&4(99 €249)

Les regrets se transforment en volonté inconscidiete finir avec cette vie sans finalité
heureuse. Dans son paradis perdu, Marc met firs goses en se laissant emporter par le
courant, un réve que nous a confessé Octave au débson récit. Cette transposition
souligne bien que I'humanisme est mort et qu'iland/pas d'alternative au monde actuel »

(14,99 €275 et 277). Que I'on soit dans un paradis tegesirdans une cellule, le dédi
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baisser les bras et d'en finir est le plus fort :

Partir pour de bon; cing milliards d'années avaen; cing milliards d'années apres: rien;
I'hnomme est un accident dans le vide intersid@@lir arréter de mourir il suffit d'arréter de
vivre. (14,99 €280)

D. De la littérature au cinéma : entre style d'éciure et choix de

réalisation

1/ Entre bouleversement de I'écriture et respectl@aeéalisation

Hubert Selby Jr. connait bien Brooklyn puisqu'dst né en 1928. Il écrit en 1964
Last Exit to Brooklymmais ce livre porte mal son nom car il s'arréte nouvelle fois dans
sa ville avedRequiem for a Drearan 1978. Dans ce dernier, l'auteur transcrit deiéna
inquiétante les modes de communication des jeuaéémbque et avec cela, bouleverse les
codes de I'écriture. Le meilleur exemple est lafagont les personnages appellent leur
drogue : « la merde >RB 29). Le niveau de langue dans l'ouvrage de Selbgsi tres
familier et les fautes d'orthographe pour tranedas dialogues sont multiples : « pourquoi
fauty », « et pis », « je m'ahpelle », « moalRB (2), « mannaie », « j'vais pah », « T'as
toujours tant d'choses importantes qu'le monte ‘&#grauler si tout est pas reklé d'la
veille » RB13). Au commencement de la lecture, cette fanskdion de I'écriture est une
barriére mais une fois surmontée, le lecteur sk @la'imaginer les personnages se parler
dans une langue si anachronique et si actuelleffiéty de nos jours, les jeunes ne parlent
plus comme cela mais ils ont inventé aussi un lgegaeux dont de nombreux adeptes des
belles lettres se plaignent. L'écriture de Hubeltby Jr. est finalement aussi écorchée que
les protagonistes et que la ville elle-méme. Oftirdjse également I'écart des générations a
travers le style d'écriture des phrases du jeuseficelles de sa mére. Cependant, méme
cette derniere n'échappe pas a quelques famiiarid® remarque également dans les
dialogues un style proche de l'indirect libre. Hfete les dialogues des personnages se
succedent sans verbes de parole, sans tiretsseasaances du locuteur. On peut parler de
« dialogue inclus » : « une autre maniere d'indérdralogue dans le discours du narrateur
consiste a I'y inclure purement et simplement, s@Essage a la ligne, parfois méme sans

guillemets ni tiret 3. DansRetour a Brooklynl'écriture est donc bousculée mais elle reste

140 - Francis BertheloRarole et dialogue dans le romaRaris : Nathan, 2001. Page 153.
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finalement bien traitée dans le sens ou elle trénsorrectement un langage jeune et
révolté, a limage du récit. Ce nouveau mode de noonication rappelle fortement
L'Orange mécaniqueu Anthony Burgess a lui aussi bouleversé la rigdie classique.

La structuration de ce dernier est étonnement e;laiontrairement parfois au style
d'écriture. Malgré un grand nombre de personnagesipaux, l'auteur a su les mettre
chacun en valeur. Les protagonistes sont sur laaré&helle, ce qui est ironique sachant
gu'ils finissent tous mal. En effet, Selby Jr. &uté une intrigue ou tous ses personnages
étaient sur un pied d'égalité, et il en est de méams leur fin terrible. Le roman est divisé
par des *, il alterne le récit de Sara et celuitdary, Tyrone et Marion. Les passages
concernant Sara peuvent paraitre plus conséquestlesaparties du trio infernal sont

généralement plus longues.

" FORADREAM

Un film de

D'apres le roman de Hubert Selby Jr.

EllenBURSTYN
JaredLETO JenniferCONNELLY
MarlonWAYANS

L'adaptation cinématographique réalisée par Dafmemofsky, Requiem for a
Dream est tres fidéle au roman, et ce pour une raigem firécise : Hubert Selby Jr a écrit
le scénario. L'auteur a fait le choix de gardesguoe a l'identique la trame de l'histoire.
Néanmoins un personnage assez important n‘appasatans le film, le docteur Spencer.
Ce dernier est le seul protagoniste du roman a avaiment voulu aider Sara. De plus, on

apprend dans le livre le nom du médecin ayant dtempilules a Sara, il est occulté dans
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le film. Ces deux évictions donnent un caractéras pffataliste a I'adaptation

cinématographique. En effet, Sara se retrouve sanpable et sans bon samaritain. Un
élément qui ne figure pas dans le roman et qui terla mise en scene du film : a la fin,
tous les personnages se retrouvent en positionlefodd@ans ce monde chaotique, les
protagonistes regrettent le sentiment de sécutitdirsouciance qu'ils avaient dans le
ventre de leur mere. Pour finir, la musique chojsberr le film exacerbe l'angoisse du
spectateur. Clint Mansell a marqué les esprits aver musique terrifiante et désormais

célebre.

2/ Hypnotic, pitiless and told brilliantly

Ces mots choisis par Bret Easton Ellis, écrivaintmyersé et contestataire, pour
qgualifier le roman de Chuck Palahniuk sont révélated'un texte trés prometteur,
bouleversant les genres. Le c6té hypnotique tiansde déroulement du récit. En effet,
Fight Cluba beau étre construit en trente chapitres bigmdis, la chronologie n'est pas
respectée. S'il n‘est pas si difficile de se reteouwdans le fil du récit, celui-ci est malgré
tout déstructuré. Le roman commence par la finedmppe donc a un incipit traditionnel.
Le chapitre un fonctionne avec le chapitre treifdesont complémentaires. Entre les deux,
la chronologie du récit se déroule plus ou moinsemement, on observe néanmoins des
analepses et des prolepses. La construction duesich I'image du mode de pensée du
narrateur autodiégétique : perturbé, incomplet,ridéb On remarque ainsi le rejet des
valeurs humanistes : « le texte est incapable déume un sens cohérent, on passe a une
contestation du « sujet connaissant » qui fondedésurs de I'numanisme occident&f.»
Ces valeurs humanistes propre au roman tel quela ctghérence et de la vérité, du sujet
et de l'altérité ¥ n'ont pas leur place dans le roman de Palahninleftét, I'incohérence
de la construction du récit améne a tromper leelecsur la réelle identité de Tyler qui n'est
d'autre que le narrateur lui-méme, ainsi sujettétigd sont étroitement mélés. Une autre
image de cette dénaturation du roman est danseld®s de paroles, il n'y en a qu'un le
plus souvent : le verbe dire ou « say » : « Tyléa dit ;. Surprends-moi. J'ai dit que je
n‘avais jamais frappé personne. Tyler a dit : Ajmcgie une furie, mec. J'ai dit : ferme les

yeux. Tyler a dit non. »HC 74). La répétition a outrance de ce verbe évoglzefais la

141- Gilles Philippe, Agnés Spiquétour un humanisme romanesqaris : Sedes, 1999. Page 255.
142- Ibid., page 256
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simplicité du style d'écriture, a I'opposé de lastouction du récit, mais aussi un reflet des
personnages du roman qui ne sont plus capableartly putrement, en murmurant, en
répondant, en demandant, en criant, etc. Les peages de Palahniuk, a limage de
pantins entre les mains de leur marionnettistesosgentent de dire, simplement. lls sont
déstructurés autant dans leurs caractéristiquggedmnnages romanesques que dans leur
traitement de I'écriture : « les dégradations élatl'mental se traduisent dans le dialogue
par deux types de décalages : d'ordre interne,dyjleadiscours du personnage accumule
incohérences et contradiction'$®»

Dans l'avant-dernier chapitre du roman, Tyler ataffa 'arrivée des anciens groupes de
soutien du narrateur et de Marla. On peut dire @Qoeck Palahniuk n'a pas voulu briser
completement les liens d'amitié et d'amour qui sment le narrateur aux autres
personnages. Marla et ses amis ne l'ont pas aba@dadrils lui proposent une ultime aide :
« Nous pouvons t'aider. Laisse-nous t'aideEG 287). Le narrateur deight Clubrefuse

et presse la détente de son arme : « Il faut gleefgsse »KHC 288). Méme si les explosifs
de Tyler n'ont pas fonctionné, le narrateur préfgesuicider dans une ultime volonté
d'annihiler Tyler. Sa tentative est cependant stfreuse car il finit dans un hdpital tenu par
les membres du Projet Chaos (cf sous-p&#erice psychiatriqupage 111), loin des amis
qui sont venus le soutenir une derniere fois. ladswrs humanistes ne sont pas réduites au
néant, le narrateur a eu une seconde chance et siéme se débarrasse pas du Projet
Chaos, une lueur d'entraide et d'amour brille @ritlon. D'autant plus que l'irréparable
n'est pas arrivé : « Rien n'exploseF& 288).

143 - Francis Berthelotp. cit.,page 230
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B#D PITT  EDWARD NORTON

Le film de David Fincher eve est plus impitoyable, « pitiless », que le roman.
L'épilogue n'est pas le méme : Tyler réussit audtétitous les batiments responsables des
cartes de crédits de la ville. Fincher permet ansés personnages de franchir le cap et de
modifier cette société au bord de l'implosion. beig du réalisateur permet d'ajouter un
c6té plus dramatique et plus irrémédiable a la it@mdhumaine. De plus, le narrateur,
joué par Edward Norton, parvient a tuer Tyler ansgeropre, contrairement au roman. En
se tirant une balle dans la joue, il parvient Batae. La victoire a un go(t amer, méme si
son double a été vaincu, il n'en reste pas moimsr Qurden aux yeux des autres. Le
narrateur perd son double masculin mais trouvdeimant un double féminin. Devant le
spectacle des immeubles explosant, le narrateMiadt se tiennent la main. Le choix du
réalisateur pour la musique de fin est remarquablejlliantly ». Il s'agit deNhere is my
mind des Pixies :

Ooooo00h - Stop

With your feet in the air and your head on the gobu
Les pieds en l'air et la téte sur le sol
Try this trick and spin it, yeah
Essaye ce tour et fais-la tourner, ouais
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Your head will collapse
Ta téte s'écroulera
But there's nothing in it
Mais il n'y a rien dedans
And you'll ask yourself
Et tu te demanderas

Where is my mind x3
Ou ai-je l'esprit ? (x3)

Way out in the water
Sortant de I'eau
See it swimmin'
Regarde-le nager

| was swimmin' in the Carribean
Je nageais dans les Caraibes
Animals were hiding behind the rock
Des animaux se cachaient derriére les rochers
Except the little fish
Excepté les petits poissons
But they told me, he swears
Mais ils m'ont dit, il jure
Tryin' to talk to me to me to me
En essayant de me dire, a moi, a moi

Where is my mind x3
Ou ai-je l'esprit ? (x3)

Way out in the water
Sortant de l'eau
See it swimmin'
Regarde-le nager

Where is my mind x3
Ou ai-je la téte ? (x3)

Ooooh
With your feet in the air and your head on the gibu
Les pieds en l'air et la téte sur le sol
Ooooh
Try this trick and spin it, yeah
Essaye ce tour et fais-la tourner, ouais
Ooooh
Ooooh

Pour I'anecdote, Jared Leto, I'acteur jouant HdarnsRequiem for a dreaja un réle dans
Fight Club de David Fincher.
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3/ Un produit sans étiguette

14,99 €est un roman original qui, peut-on dire, metidedans tous ses états.
L'ouvrage de Frédéric Beigbeder est écrit a la grarpersonne mais ne respecte en rien
les codes et les standards imposés par le gerobiagitaphiquel4,99 €se distingue des
autres romans par son aptitude a bouleverser pFegsions dumoi.

En effet, alors que la premiére partie du texteadatpremiere personne et s'intitdk les
autres se transforment dmw, Il, Nous Vous lls. Le personnage reste le méme, Octave,
mais les narrateurs changent. C'est ce morcellengnt modifie la marque
autobiographique dye. Octave est narrateur/personnage principal datie peemiere
partie ou les tirades se succeédent. Avec les akamtivants, la perception du lecteur vis a
vis du personnage se transforme et devient mémieagen Octave ne nous raconte plus
son histoire, c'est le lecteur qui juge ses pensésss actes, comme s'il avait son mot a
dire, ou a écrire. La seconde parfie, fait du lecteur le narrateur de I'histoire. drié
l'autobiographie d'un autre. Le chapitre suivéintpascule dans la fiction. e devientil,

le moi se travestit efui. Alors que le récit débutait avec la marque detdbiographie, la
singularité de I'énonciation est remaniée en r&dd troisieme personne. La focalisation
elle-méme devient omnisciente. Le lecteur finit pae I'auteur, et non plus seulement le
narrateur, de I'histoire d'Octave. Aprés ce boulmment de I'énonciation, nous repassons
a une premiére personne mais cette fois du plBigbeder s'amuse une fois de plus a
jouer avec les codes. Octave se démultiplie ethssinire personnelle devient une histoire
commune a d'autres personnages comme Chh4li@9 €n'est plus seulement le récit de la
vie d'Octave comme annoncé au début.Nausfait passer le genre a l'autobiographie
commune, une sorte de témoignage multiple. Ce @megt de narrateur permet de
montrer les « événements et situations sous desrages différents, ils permettent de
relativiser le point de vue de ceux qui les rapgdrten les éclairant eux-mémes de facon
indirecte »*,

14,99 € se compose finalement de deux parties, une gulsn et l'autre au pluriel. Ce
changement de standard remet en question la natdeefonction duJe dans le roman.
Beigbeder adapte les régles de grammaire et deiditngue et les transpose a I'échelle de
I'énonciation. Les pronoms personnels forment weeble dans ce récit de vie. lls ne sont
finalement que la transposition des multiples f@&setlu visage et de I'ame humaine.

Avec le traitement dude le récit peut donc apparaitre comme autobiogcaghi

144 - Francis Berthelotp. cit.,page 130
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Avec la focalisation interne, on suit la vie et pEnsées du personnage dans sa téte. Il se
présente a nous, décrit le fonctionnement de smraitr ses vétements, sa voiture, etc.
Cette présentation rend le récit crédible. Parsiiréperes du genre autobiographique, on
trouve la raison pour laquelle l'auteur écrit suir hais surtout son engagement a la
sincérité et a la véracité des faits. Ce contraty@m@ par Philippe Lejeune est aussi appelé
pacte autobiographique. Octave, qui pourrait tres [@tre un pseudonyme de Frédéric
Beigbeder, nous décrit sa vision de la vie de mangnique. Ajoutée a cela sa
présentation physique, par ailleurs trés ressertelanl'auteur, on obtient un début
d'autobiographie original mais respectant les @#&tablis.

14,99 €est le témoignage d'un homme qui n'‘adhere pluspanxipes commerciaux et
arrivistes de son emploi de publicitaire. Un aup@nt marquant qui souléve cette
interrogation sur l'autobiographie de ce romangest Beigbeder a lui aussi travaillé dans
la publicité. Les points communs entre l'auteue gtersonnage principal de son livre sont
donc troublants: la ressemblance physique, I'engildes problemes de drogue. Comme
son personnage, Beigbeder a eu des ennuis aveardes de l'ordre. Par exemple, il s'est
fait arréter récemment pour avoir reniflé de laatne sur le capot d'une voiture en pleine
rue. L'auteur n'hésite pas a raconter ses frasgureles plateaux de télévision. Il connait
des déboires avec la relation qu'il entretient dvseora Smet, transposée peut-étre dans son
roman par le personnage de Sophie. Plus que lambssnce physique, on remarque de
nombreuses similitudes entre Beigbeder et Octane l#ars actes provocants et dans leurs
états d'esprits cyniques. Le dernier argument guepourrait soulever est I'apparition de
l'auteur dans l'adaptation cinématographidifi; Le personnage d'Octave est interprété
par Jean Dujardin mais lorsqu'il se met a révetagcse voit en Frédéric Beigbeder. Cette
connexion ressort comme le reflet entre la viealgdur et la vie de son personnage. C'est
par cet argument que le genre du romdP9 €se définit : I'autobiographie romancée.
Beigbeder raconte ses histoires a travers un dogibié a volontairement caricature.
Toutefois, avec ce travestissement, le pacte aagadgphique n'est pas respecté. Alors peut-
on parler d'autofiction?

Classerl4,99 €dans un genre est difficile a cause de sa spié€ifiselon Georges
Gusdorf dand.es Ecritures du moia littérature intime regroupe « tous les cageosujet
humain se prend lui-méme pour objet d'un textel @crit ». Cette observation peut
convenir a l'ouvrage de Beigbeder mais ce derniisau un relais au travers d'une
caricature, comme une relation triangulaire. lauteur prend un double pour objet du
texte qu'il écrit. Il utilise un stratageme poumygmir a ses fins. Gusdorf dit aussi que

« I'écriture du moi suppose la présence du moghéaion, l'adhérence de I'étre
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personnel ». Le fait que Beigbeder prenne un raccéausse son adhésion, on obtient un
moi tronque.

Les écrits autobiographiques peuvent étre une readgusalut mais comme l'auteur a
trompé le lecteur, son salut est taché. Cepentiaaihoix de I'écrivain pour la caricature et
la dévalorisation de son personnage montre quidheeche ni le salut ni la compassion. Il
est juste la pour souligner le caractére scandaleura société de consommation. Un peu
comme Michel Leiris dansL'age dhomme c'est le caractere dépréciatif du
personnage/narrateur qui va prendre le lecteuriteh Méme si l'auteur a fourvoyé son
pacte autobiographique, son ame mise a nu estgedgbonne foi. Il n‘essaiera pas de se
valoriser. Mais le fait d'utiliser la caricaturez de dévaloriser a I'extréme, reste dans le
domaine de I'exagération donc du mensonge.

La vie d'Octave n'est finalement qu'un reflet laintde la vie de Frédéric Beigbeder. On
peut ainsi parler de véritable fiction. Toutefdiauteur n'a t-il pas voulu faire une sorte
d'autobiographie d'anticipation? Le récit de sors@anage est peut-&tre une prémonition
de ce qui aurait pu lui arriver. D'autant plus ¢pi@personnage d'Octave essaie d'écrire un
témoignage sur les abus de son travail dans laigitéblcomme le fait finalement
Beigbeder. Ce dernier y parvient mais ce n'esti@ass d'Octave. La vie du personnage
est peut-étre ce qui serait arrivé a l'auteunglvait pas réeussi a écritd,99 € On obtient
ainsi une autobiographie transposée. Beigbedevegia une autre vie, parallele et
tragique, percue par lui-méme et par d'autres.dmeggest donc fictionnel.

Le genre del4,99 € est insolite, le travail de Frédéric Beigbedersin'e
certainement pas anodin dans cela. Il utilise fietrerouble au travers de son personnage
pour bouleverser les codes du genre autobiographi§on ouvrage est lui aussi fidele a
I'esprit de son auteur : toujours effleurer lestis sans les franchir, flirter avec le danger.
Il crée un genre nouveau d'anticipation pour pemmeét son ouvrage et a son personnage
de sortir de la norme, qu'il attaque mais qu'ilrche malgré tout a reconqueérir. Utiliser les
pronoms personnels comme titre de partie et lesamaan afin de changer le statut du
narrateur sont les moyens qu'il a trouvés pour iplson ceuvre au regard a la fois

inquisiteur et indulgent du lecteur et spectateusa vie parallele.
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---------------------------------

UN FII,.“M DE JAN KO“NEN

EDERIC BEIGBEDER

D'abord appel®9 F, le roman de Frédéric Beigbeder finit par s'imgitu4,99 €
pour le différencier de l'adaptation cinématogrgphi Toutefois, dans les deux cas on
remarque l'ironie du titre qui évoque sans se gasbre sujet : la société de consommation.
Malgré ce point commun important, on remarque wmtefdifférenciation dans la fin du
roman de Beigbeder et dans la fin du film de Jaar€o (réalisateur de@obermani.

Tout d'abord, dans l'adaptation de Kounen, le qoué par la vidéo-pirate a beaucoup
plus d'impact car elle est diffusée juste apreplenal du vingt heures et contient un
avertissement a destination du public sur les dangee représente cette société de
consommation. Grace a cet horaire de diffusiortecebntre-publicité peut étre vue par
I'ensemble des téléspectateurs soit plusieursomillide personnes contrario dans le
roman, « le public ne I'a jamais vue24(99 €226). En effet, la publicité d'Octave a été
diffusée « une seule fois a trois heures du matmGanal Jimmy » 14,99 €226). Les
spectateurs qui ont vu cette annonce dans le romaont que des publicitaires et méme si
celle-ci a regu « quelques récompenses, dont un di0r » (4,99 €227), l'impact est
moins important. D'autant plus qu'un publicitaiogcait les travers de sa profession tandis
gu'un spectateur extérieur doit rester naif poueumiconsommer. Yan Kounen a donc

accentué le choc que pouvait produire la vidéotpird limage du style agressif de
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l'auteur, le réalisateur a d'ailleurs choisi unedeaoriginale électronique et rythmée.

Autre distinction et non des moindres, Octave seuge enfermé dans une cellule dans
14,99 €alors qu'il se suicide dar@ F. Dans le film, Octave est pourchassé par les
policiers venus l'arréter pour complicité de meurtrais il s'enfuit sur le toit du batiment
de l'agence Rosserys & Witchcraft et finit par sautans le vide. Il atterrit
symboliqguement sur la voiture du patron de Maddsee telle difference d'épilogue est
rare dans l'adaptation cinématographique d'un roitha@m va du choix et de la prise de
liberté du réalisateur. Alors que ce dernier peéfene fin tragiqgue ou son protagoniste
meurt de facon brutale, Beigbeder a choisi une gniapparence plus clémente. Ce jeu de
contraste souligne la fatalité autour du personmn&Qetave, Beigbeder et Kounen retracent
de manieres différentes mais proportionnelles & de leur antihéros. Autre signe de
fatalité, I'acteur jouant le personnage de Chaldlieelyn Quivrin, est décédé récemment.
Par sa fin,99 F ne permet aucune alternative. Octave est mompéhe si on le voit
s'imaginer ce qu'aurait pu étre sa vie sans sowtamda son travail et a ses avantages, le
résultat est le méme : indéniable et irrémédidldefin de14,99 €laisse une grande marge
de manceuvre a l'auteur pour écrire une suite, Gefgra d'ailleurs dans\u secours
pardon On peut imaginer que Beigbeder avait d'ores @ ténvie de réutiliser son
personnage, reflet si parodique de lui-méme. E$,pue dit-on pas que briser un miroir

apporte sept ans de malheur?

Les personnages de nos trois romans ne revienasné pa case départ. Leurs
addictions ont demandé un sacrifice terrible eplesagonistes souffrent de leurs prises de
conscience tardives. Ce retard est la conséqueraededd'un nouveau trait de caractere :
la velléité. La drogue et autres dépendances grlesrpersonnages d'un moyen de défense
comme le libre-arbitre ou la détermination. Cesidgs se substituent a une seule et méme
volonté : nourrir son addiction. Devant cette lutte pouvoir, I'addiction réveille en

I'hnomme des pulsions primaires qui viennent seaBser contre une sur-culture de la
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société. Ce choc sera le séisme qui provoquerazhla-marée sur les personnages, ils
finiront noyés sous les fantbmes du passé juseuiafhire regretter le ventre maternel.
L'Enfer s'abat aussi vite que leur paradis pertiagsaru. Fatalité est le maitre mot de ces

trois romans bouleversants et polémiques.
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CONCLUSION

Jean Cocteau, Opium, page 61
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La société connait une crise sans précédent. L''mon@st devenu une
marchandise, il est contrélé et exploité. La cawetle Platon s'est transformée en tube
cathodiqgueHomo homini lupuscette pensée avant-gardiste de Plaute, reprisdqizbes,
était un avertissement, des générations entiérast da notre. Les doutes existentiels
deviennent prédominants et méme la notion récaritetdu lien familial est brisée. La
littérature qui autrefois faisait de 'hnomme undsesans peur et sans reproche laisse place
a son double négatif. Le personnage devient afressournois, il est méfiant et son
aliénation I'améne a repousser toute aide et s&eparson intimité par diverses addictions.
La réalité qu'il finit par se créer grace a sesrdéte fuite et de paradis salvateur n'est en
réalité qu'un leurre. Il se fourvoie dans les idgescongcues que la société a inculquées a
son inconscient. L'homme perd toutes valeurs estrplus placé sur un piédestal comme
les écrivains du seizieme siecle le prétendaie@meé aussi subit les lois de I'attraction,
elle ne peut s'élever sans retomber et se brismrtgamais. La volonté céde aux pulsions
primaires d'un homme redevenu solitaire et sauMdgas sommes au siecle de l'aliénation
et toutes les addictions sont I'huile sur le feil @st « impossible de semer sa dépendance.
Elle vous suivra partout ou vous ire?**»Les auteurs n‘accordent méme pas la mort
comme délivrance a leurs personnages. lIs lessfourffrir de manque et de regret.

La littérature moderne, relayée par le cinéma, noes en garde contre nous-
mémes. Toutefois, les personnages nous ont monéré& gebellion n'est pas synonyme de
reconstruction 3°. lls sont donc les messagers d'un destin qui pewérer funébre si

I'hnomme garde les mains sales...

145 - Augusten BurroughBéboirg page 299
146 - Chuck PalahniulGhoke page 153
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: ‘.'“ OBSERVATOIRE

FRANCAIS DES
DROGLUES ET DES
TOXICOMANIES

Pole « indicateurs »

RECAP

(REcueil Commun sur les Addictions et les Prises en charge)

Tableaux statistiques

Répartition suivant le sexe

groupe "opiacés,

roupe "cannabis™
R cocaine et autres  groupe CCAA %)

Sexe

o
(%) substances” (%)
n=19371 n=48522 n=67048
Homme ar.i iTg 756
Femme 12,8 221 234
Total 1000 1000 1000
Taux de reponse 100, 0 100,0 100,0
Age moyen
= .« groupe "opiacés,
groTmE {:;Sn habis cocaine et autres  groupe "CCAA™ (%)
substances” (%)
n=17283 n=42704 n=57779
Age mayen 252 342 423

Age moyen et dge moyen de début de consommation suivant le premier produit consommeé pour le groupe
opiaces, cocaine et autres substances

Age Age moyen Age moyen de début de consommation
n=45466 n=33916
Alcool1 38.0 20,2
Tabac 339 15,5
Cannabis1® 330 15,9
Benzodiaz2pines1 37,2 237
Autres hypnot. et tranguillisants1 35,5 24 4
Antideprasseurs1 39,9 267
Barbiturigues1 36,7 21,2
Héroine1 31,8 208
Autres opiacési 37,0 26,0
Buprénorphine haut dosage 348 26,5
Methadonet 334 28,0
Cocainel 327 226
Crackl 285 26,5
MOMA et dérives 282 18,49
Amphétamines1 285 202
Autres stimulanisi 2068 220
L5 3.5 18,2
Champignons hallucinogénes 209 253
Autres hallucinogénes 330 17.6
Colles et soivants 2848 16,8
Autres produits1 326 211
Jeux ou cyberaddiction? 204 18,7
Troubile l2ger du comportement alimentaire 3.5 20,1
Autre addiction sans produitd 323 247

*Tans e groups Opiaces, cocaing el autres produits, ie cannabis consomme en produwit n®! cofrespond aux cas de personnes soif
sous traitement de substifution aux opiaces, soit ayant un produit sutre gus ie cannabis comme produit @ Morigine de la prise en
charge.
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Répartition suivant le premier produit consommeé du type d'usage parmi les personnes du groupe opiaces, cocaine ef autres |

; Usagea Usage nocit Dependance Total utile ?

Produit1 risque (%) (%) NSP/NR (%)
Alcool1 (n=10008) 136 18,0 68.5 1000 138
Tabac1 (n=2170) 43 6,9 88,8 100,0 [
Cannahist (n=3578) 2148 24,5 53,8 100,80 130
Benzodiazépinest (n=973) g2 .7 791 1000 173
Autres hypnot. et tranguilisanis1 (n=112) 1.8 226 G55 1000 17,0
Ardidépresseurst (n=127) 58 15:1 731 1000 23
Barbituriquast (n=32) .1 11,1 7.8 100.0 2848
Héraine1 (n=12000) 5,0 4.7 503 1000 148
Auires opiacés| (n=1159) 55 &,0 a5 100,0 191
Buprénomphing haut dosage! (n=2668) 51 g,2 88,7 1000 156
Mathadonet (n=T26) 38 21 54,2 100.0 26,6
Cocaingl (n=2004) 21.7 25,7 526 100,0 142
Crack! (n=043) 10,8 14,9 742 100.0 147
MDMA et dérivés1 (n=279) 290 321 89 100,0 08
Amphétamings? (n=143) ] 333 80 100.0 268
Autres stimulants1 (n=2) 16,7 83,3 0.0 1000 260
L3501 (n=128) 25,8 281 461 100,0 3048
Champignons hallucinogénest (n=T) 40,0 40,0 200 1000 2846
Autres hallucinogénast (n=31) 1.8 2t3 40,9 1000 280
Colles ou scivant1 (n=104} BT 172 44 3 1000 16,3
Auires produitst (n=544) 8,6 15,1 76,3 100.0 850

Répartition suivant les antécédents d'incarcération

Antécedents d'incarcération

groupe "cannabis™”

groupe "opiaces,

cocaine et autres  groupe "CCAA™ (%)

[T
(%) substances” (%)
n=15321 n=37%38 n=12032
A déja été incarcera 18,0 EFis 21,8
N'a jamais &t8 incarcéré 820 622 782
Total 1000 100,0 100,0
Taux de reponse 70.1 76,2 28 4

Répartition suivant le nombre d'incarcérations

Nombre d'incarcérations

groupe "cannabis™

groupe "opiaces,
cocaine et autres

groupe "CCAA"™ (%)

(%) i
substances” (%)
n=2124 n=9776 n=301
ung incarcération 58,3 432 A7 8
2 ol 3 incarcérations 286 304 276
4 incarcérations et plus 131 264 146
Imal 1£}D.ﬂ 100,0 1[@.{)
Tauy de reponse 7649 6a.1 3



Répartition suivant les antécédents d'hospitalisation en psychiatrie
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Antécédents dhospitalisation en psychiatrie

groupe "cannabis™

groupe "opiacés,
cocaine et attres

groupe "CCAA" (%)

0
(%) substances” (%)
n=102%5 n=31732 n=15007
A d&ja &té hospitalisé en psychiatrie (hors sevrags) 15,4 281 18,8
MN'a jamais 2té hospitalisé en psychiatrie (hors sevrage 245 718 a1.2
Toia 100,0 1000 100,0
Taux de reponse J6.2 6.4 239

Répartition suivant le nombre d'hospitalisations en psychiatrie

Nombre d'hospitalisations

aroupe "cannabis™

groupe "opiaces,

cocaine et autres

groupe "CCAA"Y (%)

a5,
(e} substances" (%)
n=846 n=5016 n=33%9

uneg hospitalisation 554 47 5 44 0
2 ou 3 hospitalisations 30,0 336 407
4 hospitalisations et plus 141 18,9 153
Tots 100,0 1000 100,0
Taux de reponse 205 56:3 11.3

Répartition suivant les antécédents de tentatives de suicide

Antécedents de tentative de suicide

groupe "cannabis”

groupe "opiacés,

cocdine et autres

groupe "CCAA"™ (%)

s
(%) substances” (%)
n=10128 n=29025 n=2034
A déja fait une tentative de suicide 114 2.7 17.6
M'a jamais fail de tentatives de suicide 886 T3 82,4
Total 100,0 1000 1000
Taux de reponse 323 298 3.0

Répartition suivant le nombre de tentatives de suicide

groupe "opiaces,

roupe "cannabis”
qrom cocaine et autres  groupe "CCAA™ (%)

Mombre de tentatives de suicide

(%) :
substances” (%)
n=600 n=25801 n=242
une TS LT 473 529
deux ou trois TS 320 36,6 393
plusded TS 11,0 16,2 7.9
Total 1000 1000 10,0
RETTT reponse 51 K 57: il E?, 4
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Jean Cocteau, Opium, page 139



Michel Lejoyeux, Overdose d'infp page 27 a 33 :

Les mesures de la relation & I'actualité

Mesurez votre dépendance & I'actualité

Pour chaque question, veuillez répondre par oui ou par NON.

1.

10.

11.

12,

Passez-vous actuellement plus de temps a suivre les
informations que dans les mois ou les années pré-
BEABBIBY. ..o v s s et b e i oo s
Passez-vous plus de temps que les autres personnes de
votre entourage a suivre les informations?. .. ... ...

. Vous sentez-vous agité ou énervé quand vous n’avez pas

pu suivre les informations depuis plus de deux jours?. .
Vous sentez-vous de mauvaise humeur lorsque vous ne
lisez pas votre journal habituel ou que vous n'étes pas
connecté a I'lnternet?................... . .
Une fois que vous avez commencé i vous connecter,
passez-vous plus de temps que prévu devant les sites
d'information en ligne? ... ...
Une fois que vous avez allumé votre télévision, passez-
vous plus de temps que prévu devant les actualités ? . .
Vous arrive-t-il de suivre les mémes actualités plusieurs
fois de suite & la radio ou a la télévision? ... ...
Continuez-vous a vous connecter en permanence sur
les sites d'information en ligne ou a regarder la télévi-
sion mali\té les effets négatifs que cela génére dans
votre vie personnelle ou votre travail ? ... ... ...
Avezvous essayé de réduire le temps passé a vous
s e I e o TR g
Renoncez-vous a voir des amis pour ne pas rater une
édition du journal télévisé? ... ... ... .
Renoncez-vous & une sortie ou a d’autres loisirs pour
ne pas rater une occasion de vous informer? ...

oul [] NON []
Oou1 [] NON []
OouI [] NoN []

OUI [] NON []

oul [] NoN []

OuUI [ ] NON [

oul [] NoN []

our [] NON[]

our [] NoN []

oul [] NON []

oul [] NoN[]

oul [] NON [ ]
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« Si les portes de la perception étaient nettoyées,
toute chose apparaitrait a |'homme telle qu'elle est,
infinie. »

William Blake

Jean Cocteau, Opium, page 127
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