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Le développement du noyau de l'être d'un point de vue astrologique. 
 
L'enfant intérieur est la force en nous qui recherche des expériences et du sens, mais aussi 
l'instinct de jeu humain et sa capacité à être heureux. Souvent, cependant, tout cela ne peut 
être vécu de manière optimale car l'enfant intérieur est blessé. L'autre force de base est 
l'adulte intérieur qui s'occupe de la création et oriente l'énergie vers des voies concrètes. 
D'une part, ce pouvoir peut nous donner une orientation ou une variété d'interdictions qui 
restreignent notre enfant intérieur. Ce livre ne vous donne pas seulement un aperçu 
approfondi de ces aspects de la personnalité. L'auteur combine habilement cela avec 
l'astrologie et décrit les douze formes d'expérience de l'enfant intérieur et de l'adulte intérieur 
d'une manière facile à comprendre pour tous. Avec l'aide de l'horoscope, nous pouvons 
rapidement reconnaître l'autre côté en nous, les blessures et les stratégies de défense. Brigitte 
Hamann ne s'en tient pas qu'à la simple description, elle propose également au lecteur des 
exercices pour entrer en contact avec son âme d'enfant et surtout maintenir ce contact. 


