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PREFACE
(PAR NATHALIE GAHERY)

Nathalie Gahery est une jeune femme de 37 ans, maman de trois enfants. Elle voue sa vierprofessio
nelledepuis@d RS wmn Fya t fQSYyFlyOS KIFIYRAOILISS Sy Gl yi

par la seule réalité que je croyais connaitre, celle qui nous a été transmise depuis des génér

Devant moi se dessine un chemin encore invisible. Invisible parce que je cherche a le percevoir
tions, depuis des millénaires.

A travers des expériencesirsoltesn 2QlF A NBaaSyGA t LI dza A SdzN&
chose que ce que je percevais dans ma réalité physigue, psychologique, culturelle, éducative. Une
020y OARSYOS RQSQOsySYSyidaz dzyS LISyasSS LISNIedzS | dz °
cipaiofy RQS@SYSYSyild t @OSYyANE I aSyal Mi2@NRQIOS2 k MJ
LJ2 dzZNB dzA @A Yl NRdziS Sy 3 NRIFIyd RlIya dzy Ozk-y RS Yl
tout la force pénétrante dont ces perceptions sont chargées etnggifont leur donner une place
G2dz0S LI NLAOdzZ ASNBE® WQIFA LI NF2AA& LINRA LRairldrzy
2QFA FEAG t QSELISNASYOS RS I 3aANIyRS RAFFAOAA (S
famille.

Af 2 Mifpréfer@fermer les yeux sur cegritéd | dzElj dzSt f Sa 28 ONR&l A& A
OS |jdzS f Q2 yaireYCS NRASQAGIF ARRS LISdzNXP t SdzNJ RS LISNRNB I |
NE2SGSST LISdzNJ RQs NB & Sdzf 2Xz(LIOBNIF ES 2)8S f SisaNBad f 1A N
perceptions subtiles sont restées dans le fond de rhodzdz&tJéa 2 Yy Sy i | dz2 2 dzNR Q K dzA
Vérités qui apportent un doux souffle de vie en réponse aux gquestions existentielles auxquelles
f QK2 YYS Sa&alrehef vaR SepuisRies2mfliBnaires et que je me pose-mémne: qui
sommesnousKk 5 Q2 G-nods? Wers/quoi allonsous? Lorsque je regarde le monde, tel que
f QK2YYS tQF FFLAG S@2f dzSNE RQI dzi NB 3? PhudgSotait B2 y a | LJL
violence? Pourquoi tant de maladiés Pourquoi tant de souffrandé t 2 dzNJj dz2A @y i RQ
t 2dzNJjdz2A GFyd RS NBLISGAGAZ2Y RQSNNBdZNE S RQK2 NNE

t fdzaASdzZNE F2Aa 2QF A Sdz QKRS W SaiifkBament 0oi® dzNJ R S
dz NB3IFNR RS {(G2dzi OS ljdzA &S LI aasS RIFya t& Y2yRS
teurs de cetavis,Ol NJ 28 yQlFEA 2F Yl A& @dz RIya f S&néduBedzE R Qdz
2y08 RS YI{FIAGlI ZRB OLISBE T ) dz@dz® QK2 Y Y & d2J2 dzB 1+ A (i =
Yl dzol Aa48a | OGA2yas R2YYSNI f QAtfdAA2Y | dzQbf Sad
sé.

[ QSLIR2ljdzS 1jdz28 y2dza &a2YYSa Sy (NI Algs choig ded A ONB
nombreRQs G NB & K dzY Plangtéont anizhi cefl@i i NiSdéclin, tant sur le plan de notre
SY@ANRBYYSYSyid [[dzS RS y20iNBE SalLBOS YsYSo @ O0S t «
Joiedont nous avons tous besoin pour vivre heureux ePanz  LJdzA 4 1j dz§ O0QSad OS t |
tous?

Comment se projeter dans la vie av@onfianceet sérénité alors que les rapports de santé,
les états de guerre, la montée de la criminalité et de la violence, les crises économiques, le-destru
tion de laPhnétey 2 dza NJ Y8y Sy id O2yaidl YYSyd t y2dza?RSYI YR
Pourtant, nous pouvons ne pas accepter ceci comme une fatalité. Nous pouvons ne pas accepter que
notre vie soit un poids pour nous ou les personnes que nous aimons. Nousngotivanger cela en
OKI y3aSIyd y2GNBE NBIIFINR &adzNJ £ S Y2yRS: Sy OKIy3aSt
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de nombreuses années.
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58 tFAGESNI GOSESINRISGAGS G2AEX | idémBmpRRSary 2 Yo NB
a2y RAAO02dz2NE yQSidlAG LI a FaasST NBFfAAGST GNRBL ylI
également été amenée a discuter de la question ad¢-il quelque choseprés la mor?? ». Chaque
fois la méme réponse revient.

Lorsqueje repense a tous les moments forts de ma @it RS 22 A S 2dz GNRAGS&4¢
une chose commune adela de la nature émotionnelle du vécu, il y a une puissance phénoménale
quiabdi 2dz FFAG 3INI YyRANE eledenbleSoul eatbhir o BousYaithérS Geite
F2NOS &aA LI NIAOdzZ ASNB Sad tASS £ f1 OSNIAGAzZRS |
jdZA GGS 2dz y2dza Said SyFAy | Qémtedasian fe obvoif dhgicete O2 y O A
chose, cet événement ou cette personne a sur nous, notre capacité a rassembleFanteeCré-
trice pour agir, ou a perdre le contact avec elle, par désespoir.

Cette force, je ne peux la voir avec mes yeux de chmis je peux la sentir vivre en moi ou
me quitter. Il y a quelques mois, je me disais que je suivaisingtinct, O NJ 2SS Yy QARSY (A FA L
SGFAG £ fQ2NARAIAYS RS YS&a O02YLRNISYSyiGazr RS YSa ¢
étapesRS YI GASD ! dz22 dZNRQKdzA X f 2NAIjdzS 2SS NB3IF NRS RS
nature, bonne, mauvaise, joie, tristesganour, colére, douceur, blessure, toutes ces étapes avaient
f SdzNJ dzi At AGSSE € Sdz2NJ Ny Aa2y RQsiNB®

Elles font ce que je su@ijourd'hui,mais je sais maintenant que je peux décider de ne plus
f Sa adzANE SObnstefcg 265 28y alWA Gl €St Q2NAIAYS RS G2 dzi
G2y &adzA GNBI @2dza | f f Sdnatite Otlednd MAréNdsOriSpirtiudeed &3 . @2
comment la condition humaine de notre vie terrestre nous a amenés a oublier progressivement qui
nous sommes véritablemen¥2 dza | f £ ST RSO2dz@NANJ ljdzQAt SEA&AGS dzy
vous avez a ptée de main pour renouer avec votre vraie nature ou plus exactement pour vous
FYSYSNI £ f QSELINAYSNI RS YIyAsSNB 0O2yalOAaSyidsS Sia Ozy

Vous allez pouvoir identifier au sens de.¥SG0UNBE RSa » yNarivbée & dzNX
RQS E LIS NA Y S yoild aitekr 8éjadaites, dzifsQ | @rzdreNamais pu mettre de signification
SEII OGS &adzNJ OS Rz2y il #tfe assréalisecanblerncéitd prisetle2anscieficé ST LIS
pourrait induire des changements dans votre vie. Tous ces changementfaquotr vous aider a
exprimer pleinement ce que vous étes, dans le respect de Bigeétre.

WS adzia YSNB Si O00Said 9SO vySa Sy¥Flryida Sid YI
veux laisser leBspris de mes enfantd Q; & A BRMOYREY (i L f QsiNBod WS &
t8 Y2YRS RIya t8dzSt y2da OArA@2ya SG t8 Y2YRS ROQ?
notre monde de demain. Je veux que leurs yeux, encore innocents, nous mdatiéétitéde notre
condition, cdJ O0QSaid t (NI @SNAER f I |BdpNtBué Se p&IS la fasgdeNdesNB 3 | NJ
sages.

JeremercieA Y FAYAYSyYy (G G(G2dziSa tSa LISNEZ2yefBaseldgdzS 2Ql
YQ2y i LISNX¥YAa RS RSOSYANI |jdzhA veuS dedvidrd glelhent@rit la 88 a 2 dzK |
té de votre étre Merci de me permettre de partager dans ces quelques lignes ma fta ®éritéde
ce que nous sommes.

0NB ©@2dzas RS TIANB |jdzS @2 30NB

Mercit OKI Odzy R a
S QSaid S piendedag@sNotoghés qui2 KduOakged LI2 dzNJ

remplies deBiel@S At £ | y O




rons au but ultime de notre existence, faire que notre monde exprime ce pour quoi il a été crée, la
beauté etf Q1 I N&Y 2YNISOSNAE f(ANMBUELINBAaA2Yy RS fQ

Que cettelecture vous accompagne et vous assiste daf® ; &k féalitéSpirituele. Que
cette lecture vous remplisse de joie @ Foien la beauté de ce que la vie met en nous, cette force
AYYSYyaS ljdza y2dza LISNX¥YSG RQI OORNHzE NBNES (R SR NSl NB aKS9\
OSNJ tSa Y2yl
RS S

/' SGGS F2NDA&rylRaaS AlIS NG G RS RSLI
S RS i-y23iNB

I.
j dzQSttS Sad LINBaSydasS t OKI|jdz asoz2y
sons gue tout est possible, si nous le voulerament

aN

Belle lecture.




INTRODUCTION

‘n tous ceux et a toutes celles qui cherchent et qui trouveront, a tout ceux qui sont en

guéte de «quelque chose, en cette ére de densité obscure et apeuréeexiste une

I dzo6S 1jdzQAf Sald Ll2aaroftS RS O02yaSYLX SINJ aA Y3
f QKSdzNB kcOréealizinent 18 vie gGedndus voulons mefidt y a un monde dont nous ign
rons tout, dont nous avons oublié @Gonnaissancear nous ne prenons plus le temps de nousuéco
ter, de nous entendre. Notre existence actuelle est illNSBi® -ibp&s3 &

/| 2YLINBy2ya AOA tQAffdaAaAzy O02YYS Silyld dzyS Ay
émotionnelles, mentales ou égotiques liées au monde matériel, au monde limitatif de la forme. Nous
pouvons et devons vivre une autre réalité. dritnsnous en parcourant le sentier intérieur queufo
f Syl dzy LISGAG y2YONB RS y2a FTNBNBA Si adwzNBAI Ys®
a0l YLX ATAS SELRYSYGASttSYSyido

Nous nous devons, maintenant, de nous éveiller pour certains, de reéseiller pour
RQlFdziNBa® b2dza RS@2ya O2yylniNB OS ljdzA yedza (i
ment pour notrePlanét& dzy'S GNJI YaATF2NXI GA2Y Rdz Y2y RS GSt | dzS
lieu.

Mais dis moi, toi qui lis ces lignequdles questionste poses dz R2y (i G dz yeQlF A Sa R
guement la réponse ? La réponse est présente en toi depuis la toute premiére étincelle de vie. Puisse
cet ouvrage faire résonner en toi d&8brationsqui te permettront de discerner ce que tu ressens
juste en toi.

En réalité, que sont les mots, sinon des échos lancés dansiilzbile de notreConscience
aux abois, cherchant a faire résonner au fond de nous\g@éR S22+t SEAaGlIydiSz yS O
a QS ELINR YSNI LI SAyY $hosSetasparolésyet pendé@L dNiBus enH&kibns plus de
réver, soyons ce réve ! Nous avons simplement a apprendre a réver justement. Nous devons vivre
Y24 Nb@Sa AYUGSNASAdINBYSyildz alya 2dz3SYSydsInyiA R2dz
dons le moins ge ceuxci se réalisent.

DNNOS t OS | diSchdmpfis? yjui gsRlaypsrie dd 1& manifestation. Acceptons
aussi que cela ne se passe pas comme "prévu” par notre mental, nos projections de doutes. Nous
avons été capables de créer la bombe nuickéd Non ? Nous avons aussi la possibilité de créer la
Paix! Non ? Une question que nous pouvons nous poser : quej@tidére pour améliorer le monde,
mon monde aujourd'hui, maintenant ? Et qujaicréé aujourd'’hui en ce sens @éons le monde
danst S1j dzSt y2dza @2dz 2ya GAOGNBI OStl Oypak8eh@sd YI Ay
responsabilité?

ChéreConsciencelu/ dzdiNdzA f A4 OSOA 3z 0OQSad t G2tidelj dzS y2
Lacherprise et explorons ensemble de nouvelles dimensions de la réalité et nous accéderons ainsi a
la véritable Connaissangela Connaissancele nousmémes, notreEtre Intérieur Voici, selon mon
expérience, mon interprétation dia Vérité celle qui est sougcente a toutes led/érités concernant
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CHAPITRE |
LA SOURCE

Q< i NB bksyla ganalldigin en nous. |l prend de nombreuses appellations en
fonction de nos croyances, nos cultures et nos religions

[ Bdre Intérieur 8périeur,le grand Architectef EQe Sipréme, IEsprit, le corps Spirituel, le
Christ Etfe Qivin, I'Angentérieur,f QO y FI y f<Qi N8B SNYX S HMNE X I /hikey a OA Sy O
chine, leKi au jgon, le Pana en inde, le do...etc. tout ceci ®st pas trés impognt en réalité, car,
peu importe Son nom, Il &st» ce qui nous anime, |l «est» notre vraie natutedst» nous, ce que
y2dza a42YYSa H ! FAY RS E#daté&ridaul) R SHANEHEEYIG RSS f ISdz&E
contexte glokal et de comprendre & origine. De mon point de vue, il existe uBeurced'ou tout
provient, vit et ou tout retourne. Entendons par «tout» la totalité absolue et hdienensionnelle de
la Créationmulti-Universlle. CetteSourceS a it 02 y & (i Roited 9 BePusSanBtd@nmure-
ment appelée Amour Fraternel Universel Inconditionnel

Nous pourrions visualiser cett®ourcecomme une gigantesque masse énergétique, tel un
soleil Lumineux cristallin (transparent de pureté), qui posséderait des milliardaytens trés fins se
NBLI yYRIYy(d S INhiegalakig togmiqueRiveysile, ét &1 bout desquels il y aurait un
YAYA a2t SAt t fQAYlF3AS Rdz Bra [Btérigul ISColjsdebcB EgiiRceOS LIS
LISG A G &2 6sSDeimEme©epBid soleilyest relié naturellement a tous les autres petits soleils.
Ce petit soleil interne est appelé.gmiére» qui est «»SourceR QA Y F2 N | (1 A 23SoBeeSNH S (i A
de laConnaissance / QS & G ARN, ylds préciséntéd contendans ses héligeX 1lj dzQSad 3 N
S LINEniom&tDS lalfuidre

Mais comment trouver cette réalité Comment avoir accés a cette fabuleuse information
b2dza yQl @2ya LIa t f1 OKSNOKSNIY t | NOS tpwesSt t S S:
a mesure que notre fréquencdibratoireaugmentera a travers notamment notre systéeme nerveux.
Nesommes/ 2 dza LJ & RIya f Sa?SaseyduliqudterheQdbapoitlgpsed dignja S
fie «révélationsskK al A a LJ2dzNJ € | LI dzLJr SNIIS REmEhdmsigSest 14208z = OS
RQIFI 008a t OSii SmodrihdoadiidfimeliNods ysammesliuhe partQe cet®ource
humainement appeléeRieln = Sl y2dza a2YYSa daydbretfel6mMidiNousO2 Y L2 &
sommes Pure Energiefinie, Eternele et Abondante. Toute la&Créationest faite de et baigne dans
cette FhergieUniverlle: minéraux, végétaux, animaukfres humainsEtres Spiritueb (ouEtre de
Lumiére, sibienlj dzS y2dza a2YYS&a (2dza AYyuSNO2yySOiGSa tSa
y2dza @2ANJ ASLI NBaAX Sy NBFIEAGS y2dza yS FlrAiazya |

2d0 8l yOS SGKSNBS® vdzS OS8 &2Ad t €t QAYGISNASdNI RS

9y SFFSO Sy Grlyd 1jdzQSYSNEBAS:I y2dza SY&iidz2ya
tigues. Ces données énergétigues contenues en nous, sont définies comme étant basses ou hautes,
rapides ou lentes. En réalité, elles déterminent notre signature, taukéguenceVibratoire Plus
notre reconnexion avec notr&tre Intérieurest forte, plus notre signatur®/ibratoired QSf § Sz RS
méme, plus notre fréquenc¥ibratoire augmente, plus notre connexion avec noévinté intrin-
seque se renforce et vice verseh va de méme concernant les fréquendébratoires basses.
[ Ere Intérieurse nourrit et se relf NOS a2dza f QSTTFSH AR®Egue;ngUSINEB A Sa t
donnons et que nous répandohs Nous sommes et vivons dans ce pur océan énergétique ou
AQ8PRSYylG Sl aQSYyuNBftlOSyid G2dz2iSa tSa AyTaN¥YIGA2,
tent directementa la foisy 2 4 N& LINR LINE SEAaAGSYyOSs YI A& 93l fSYS,y
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lectif humain tout entier, et le monde du vivant, au premier gasuquel se trouve notre bellBk-
nete bleue.

/ QSad | dz (NI @& NBCorRéencdlvers dzNJS BEtrdjndatiin appelle le
{DPARSNT S INARSYnNnI f QCIPkidfes) hod dnintiossnnbs infediBns, yids actes,JS y
nos paroles @nt recues, traitées, renvoyéesecycléesOl NJ St f Sa az2yd St fi-Sa |
qguement notre maniére de décoder la réalité qui en fait du «rien», du «vide» ou du «sdNdes.
sommes plus que notre corps physique, humain, au sens de la cbag,ne sommes pas limités a
nos corps physique et psychologique, nous sommeskdies Spirituek, des énergies animées par
notre Esprit(ce qui donne a notre humanité toute sa valeur) vivant une expérience hunpane
choix, conscients, que nous allionsut oublier. En oubliant qui nous sommes, pourquoi hous
a2YYSa tLX RQ2G y2dza @Sy2yazs 2G yz2dza lftft2yad b2
pour retrouver la mémoire, au travers de nombreuses expériences de vies différentes et vaxées au
guelles il nous faudrait, a chaque fois, si tel est notre choix, trouver la juste réponse.

S S

a
dza :

¢Fyd 1jdzS y2dza yQl @g2ya LRAYG FLILINRAAEAS f QSELISNA
ou sous une autre, mais elle se répétera plus intensément & chaquelfdidjjdzQt  OS mlj dzS y 2 d
prenions et réalisions pleinement la portée exacte de cette expérience. Faire de nos errewss des |
cons, de nos imperfections des perfections, de nos défauts des qualités, de nos péchés des vertus, et
cela méme si nous devions revesilr Terrea de nombreuses reprises. La reconnexion avec notre
Etre Intérieur sublime notre humanité temporaire cyclique.

CetEtre Intérieur EterneE Said O02YLJ2aS RS OS | dB f @2dENI|FLILISS
OKI 1T NI} &fF ljdzA &2NHA RS al 2SYAWENB RRSYySH® 17 t f QAY
f QSEGSNA-OHM RSdzISOB8z4zE LINBSaSyida t fQAYGISNASINI Rdz
que nous nous autorisons aressetir 0Sa 1T OSY (i NBa RQ@gweSNms&dal 42y 0 |
té, 3 a la perception des sentiments, 4 awzdaiehtre dela Compassigrb a laConnaissancde la
SagessE ¢ | dz { NRQAI & ANMYRS/1d88helssket le/ dZdeNT & laConnaissancde qui
y2dzz a42YYSa NBSttSYSyld Y dzyAOAGS® [S& p | dziNBa
alAa y2dza a2yYyvySa S3FftSYSyid O2YLR agereré RupynetOK | Y LI
f QSOKIF y3IS RQAYT2NNI A 2 ySIpiritGeles ilfindtézs, abOr@lafitess medbrelldsS a O L
innées, mais purement et simplement oubliées.

/'S 1jdzS y2dza | @2ya 2dzofAS SyDewBand la ¢hgrz0ouDQSa i
fEQrit @A O yi RFEya OS FLyidlFadAljdz$S @SKA @sizigh noisS NNE a i
a2YYSaszr LRaasRS (i @ndaisSeace E Snivi@réskencg O3@MSipoenikeQ Cet
2dzo0f A Sad fQdzyS RS& NI Aazya LRdzNJ 1 1jdzsSttS y2dza
phrase communément admise disant que nous sevidasEtres humains vivant une ou des &xp
riencesSpirituef S& > YQIF LILJI NF AdG FE2NAR O2YYS Silyd RSydzSS
nous sommes deStres Spiritues expérimentant la vie humainel nous fautEtre parfaitement cois-
cients queft QSyaSYot S RS y2a SELISNR Y Sfitisbus lezegard déaS NNB & G N
SourceDivire intérieure Bierveillante de notreConsciencede notre/ dzd&zNJS G &2dza f QS3IAR:
Univerelles telles que la Loide cause a effet (ou causalitéd,Loidu Libre-Arbitre*, la Loide man-
festation*, la Loikarmique*. Depuis des milliers d'années, en expérimentant de nombreuses vies,
nous revenons au travers des cycles de réincarnations, parfaire notre apprentissage en expérime
tant la vie sucette immense et fabuleuse bibliothéquBniverstaire bleue qu'est ceEtre vivant
appeléGaia Urantia ouPlanéteterre. Il est important, a mes yeux, de noter la différence entre i
OFNYyIFGA2y SiG NBAYOI NdeetGsprey 2 RS YsVYS 1jdzQSy i NS
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INCARNATION ET REARBIATION

ous avons initialement, pour notre premiére venger Terre fait le choix de venir

entamer cette expérience terrestreUn Espritqui fait le choix pour la premiére fois

RQSELISNAYSYGSNI OSGGS Fdzarzy 9SO £S5 02Nl
former ensemble une Ame» sur Terréd | Ethef INBOA & Rl ya f QStFo2NF A2y
rappellerais que Espritn'est pas Ame, de méme que le corps n'est paied Afe®@st le résultat
du rendezvous entre le corps etHsprit que ce soit dans l'utérus ou ailleurérieest le produit de

la fusion du corps et deBspritb Aefdéfinissant Etrehumain.

Il nait avec le plein potentiel de son pouv@pirituelnon adultéré ou altéré par les notions
humaines, les lois, les dogmes et préceptes, les enseignementsofale, I'injustice humaine, les
limitations issues de la pensée humaine, tout ce qui constitduevoile» aveugle qui empéche
f OK2YYS ROQSELINAYSNI &l  deNdivikit dagsl'iodeNes ('hbrgideDiddl £ S |j dzA
Donc tant que ceEsprit venant pour la toute premiére fosur Terre(par l'incarnation) n‘aura pas
été adultéré ni altéréil sera 4a Lumiéredu monde» (la totalité du pouvoir d®ieumanifesté dans
I'hnomme). Sa vie sera lI'exemple méme que I'homme, dans sa vraie natutefiesstieDieu.

Un tel homme vibre constamment sur le chaMibratoireDivin et son approche dka vie e-
flete cette maturité supréme. Ayant conservé la lucidité de sa perfection initiale, cela se seftéte
son corps physique, qui vibre ainsidela de la corruption physique, et il n‘aura pas a expérimenter
lllusion de la mort.Le karma n'exte pas pour un tel homme. En général, une fois sa mission
Terreaccomplie (car nous avons tous une mission a accomsynliiTerr¢ comme nous pouvons le
constater a travers les récits de divers groupements de peuples, un tel homme passe a trépas en
empartant son corps physique avec lui.

Lt aoSyaAaz2yyS RIEya (G2dziS al 3t 2ANBzZ SaG LISz
amalgamé a ieu» Sourcede toutes lesSource, ainsi que leifent Jésus de Nazareth devenu
Christ Simon Kimbandu Simao koto*, R4, le prince Siddhargevenu Buddha* Quan X Yy XSG O® |j dzS
fQ2y LISt tS L) dza O02YYdzySYSyid RS& YIlIniNBa | a0Sya

Mais, lorsque nous ne conservons pas notre état de perfection, lors de notre incarnation in
tiale, pour toutes les raisons qué jA LINB OA (1SSa LJ dz&d KI dziZ y2dza &dzo A a
du corps et de EspritOl dza SS LI NJ f UAf f dzaA2y RS flladkakliod / QS
mique.

Les diverses réincarnations suscitent des séparations répétitives afinotiatic les cycles
karmiques obligatoires, nécessaires pour permettreEagritde parfaire sa signatur¥ibratoire et
d'atteindre le niveawSpirituelde perfectionDivirS 1j dzZQAf SELINA YL AG | @Fyd £ QS
initiale. Selon ce que I'on a expré au cours de la vie, les circonstances des réincarnationsssucce
sives varient en fonction des signatuiMdibratoires des réincarnations précédentes.

Contrairement & cette croyandgien connue que nous choisissons nos parents ou naire f
mille lors de nos nouvelles réincarnations, nous ne choisissons en auclirEpastalité, nous
a2yvySa az2dzyaa t fF OKFNHS (1FNX¥ALdZSS | OOdzvdzZ SS R
fonction de cette tonalité que notr&spritva Etre automatiquemen envoyé dans une famille préte,
elle aussi, a recevoir céitre car la tonalitéVibratoirede la famille sera ensmose avec lui. Croyez
@2dzaAUHAKI I AG Lz OK2AAANI £ FLYAEES RFya € 1dsSt ¢

" DEFINITIONS ET REFERENCES EN INDEX
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Pour résumer, incarnation» initialeest un choix que nous faisons délibérément, mais, «
réincarnation», est un «moyen» ou une «oi» cosmique mise a notre disposition, aussi longtemps
gue nous ne nous serons pas pleinement éveillés a-nwdrees, permettant de réintégrer notre
réalité originelle. CetteVérité établie, nous comprenons que nous devons retournéradSourcea
f QSGFG RS 3INNOS |jdzS y2dza | @A2ya f2NBR RS y20iNB Ay

Par exemple lorsque que nous utilisons le term@histn = O0QSad Sy FrAGIZ | d:
lorsque note signatureVibratoirereste tres élevée, nous finissons par nous amalganiea 8ource
DivilS = 0O QS a désusia Nazaketh lpstizfeveniésusChrist car il a &primé la Force Christique
la forceDivire.

LE «CHRIS®

veut dire «oint » : une personne ayant eu une onctionAssocier le vocableGhrist» &

une seule personne, nous rend inférieur et rend cette personne inaccessible. Prenons
Consciencenaintenant, que le «Christ», se trouve en chacun d'entre nous, et qu'il a la possibilité de
nous faire évoluer, selonotre Foi Par ce fait, les enseignements @@sus nous paraitraienbien
plus clairs.

Le terme «Christ», du grec Chrisbs» est la traduction du terme hébreumessie» qui

PrenonsConscienceque le «Christintérieur » est égal au ®oi intérieur», qu'il est égal a
«fE@e Intérieur», au «corps astrab. En clair celui qui exprime la pleine puissance de son Btre i
GAYS +tdz LRAYd RS yS 7FI A MNAoikalindge, s§ iz€reze cdugdl&sO> a S
hommes appel 4a mort» ou du cycle des reaissances.

| dz2 2 dINRQKAzZRK $dzMBE RS I+ f SOGdz2NE RS 0OS R20dzySy
j dzS f Q2 Yy la perfici®inf 1€ retgurat QSGF G RS yigdrdion, madIaved § NB
f QNERALSS OS R Ssade Od 14 UieINUB nybiiieivaste et fabuleuse bibliothéqueiwersiterre »
RIya y2iNBE SaoOl NOSt tF3 & NBQ A& 20 UjAdRE dF/A i HAS OS & (IQ dB/S S
sommes pas dans laumiére,mais que nous sommdsenla Lumiére Notre vie entiére devient alors
une Priéreaelle seule. Nous pouvons nous extraire de ce karma, en prenant tout simplement-la déc
sion durant cette expérience de vie ci.

Bon nombre de croyants croient a la venue du messidagir des temp» (sa venue ou son
retour). Or, presque tous les peuples de différentes contrées et cultures ont presque chacun eu leur
«messie» (sauveurs ou annonciateurs du royaulizin). Dans lalorah par exemple, la venue du
messie futpromisel dz LJS dzLJt e§ « JR@deiNdtageth vint sur Terreafin de remplir cette
mission précise, n'esDS LI & K Lt @Ayl R2yO Fdz aSAY Rodz LIS dzLJ
rains sur le vrai sens de la réalidvire ainsi que sur le sens profond et réel de la vie.

En suivant et en démontrant personnellement les principes et précepieiss consistants
en IAmour Inconditionnel et au Pardon Miséricordieuil finit par élever se¥ibrationsjusqu'au
point de saturation ou il exprima, la totalité du pouvoir ddieu» manifesté dans la chair de
fUK2YYS GSNNBaiGNBo / QSaid OSt ChristygeYds | trandfiguratibrd y A T A O
dont notre frére «Jésusle Nazareth» nous a donné un si bel exemple, de par son caractére partic
lier

" DEFINITIONS ET REFERENCES EN INDEX
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Car «Christ» sgnifie : I'expression, de par un étre humain, de la manifestation de toug-les a
tributs deDieu2 YYA LR G Sy G 2YYyAaOASyld SiG 2YYALNBaASyilo |y
tés Spiritueles devient inéluctablement amalgamé Gieu et trépasse en emportanson corps,
LJdzA aljdzS f UAffdzaizy RS €I Y2NI yUl L} dza RUSFFSG
LIdzNA FA SNJ £ QK dzY | y AJgspsieRNAzaratls dhoisiffe@Hepia de lalgropSafird dé-d
montrer de facon efficace cet amalgaragecDieu

t 2dzNJ RSY2YGNBNI £ tF FF0OS RS (2dzi S DieQKazYl YA UGS
duit 'hnomme de chair, ayant manifestéGhrist», a passer outre la violence illustrée par lillusion de
fl Y2NI LIKe&aAl dzS e Bethvamridédude NadaNhdontkndnifeést®t yeh &at
« Christque » et, d'autres I'ont manifesté et le manifesteront encore aprés lui !

b QI 4 pak @réché qu'en suivant son enseignement nous aboutiront au méme résultat que
f dzA K-l mSrhj@@ié queinous ferons deien plus grands miracles qu'il n‘avait effectués ? Nous
aurait-il menti en professant tout cela ?Xésugde Nazareth» n'est devenu désusChristn  |j dzQ I LINE a
avoir manifesté le Christ» en lui. Voistu, dans le cycle général del'kistoire », le retour du
« Christ» est programmé. Mais, dans le cycle de la vie humaine, il a toujours été présent, et, il ne
nous a jamais quittéfRar ailleurs, «oél», qu'importe la date @ cette journée est célbrée, symb-
lise I'expression dealmanifestation du <hrist» en 'homme.

lf 2NB 1jdzQt f QKSdzZNBE RS I NBRIOGAZ2Y RSIi-OSid 2dz
festation du «ricn L322 dzNJ f QK2 YYS® ¢ 2 dza CGhsst erselndBdffit RedzY | A y &
prendre ConscienceDeés que I'on en pren@onsciencenous modifions no¥ibrations nous remé
tons le «Christ» sur le tréne, nous tenaissons de nouveay® / QS & (i Died»yést danslisoaS Y
saint temple, que toutda Terrefasse dence devantlup @ [ S GSYLX S SadG y20NB 02
taire notre personnalité, en écoutant le silence en nous que nous nous reconnectdos»adonc a
nousYs YSA®O% Qfded G(2dziSa tSa NBtAIA2ya y2dameet2y (i OF
gardant le contrdle sur nos vies.

58 LI N y2GNB YIYyASNBE RQSELISNAYSYGSNI t1 @aS ljdza
lement, nous reconnecter a faonnaissancet reprendre le «pouvoir».

[ Q9 -t ; wLO9D/ 9 59 =£L9

orsque nous réouvrons nos yeux de chairs, une fois la connefsprifcorps physique
rétablie, lors de notre mise au monde, c'est comme avoir été dans une caverne, sombre,
pendant trop longtemps et que subitement nous en sortions, aveuglés pamtéeredu

jour.

Pendant les premiéres années de nos Vilésh que n'en ayant aucun souvenir, NOUs perc
vons tout: 'aura et ses célestes couleurs, nous ressentotesfoisla beauté de Amouret la dica-
ture de la peur. Nous sommes en cet instant, puredéaue, quelque peu groggy certes, mais en
connexion avec celle qui nous a permis de satisfaire notre choRjvlee Sourcede toutes les
Sources, Sourcede tout pouvoir et de toute bonté. En grandissant dans la densité, nous devenons
' dzZaaA RSy&asSa jdzS y24NBE GSNNB YSNB | Lz f Qs UNBx
peurs. Gardons en mémoire que tout ce que nous envoyons nous revient. iNisgsris par oublier
jdzZA y2dza a2YYSasx RQ2G y2dza @S ysAryerdcbal maid2rdaNlj dz2 Ay 2

De ce fait, nous finissons par nous identifier au monde de la forme, au monde matériel
(que certains appellent la tro&sine dimension de la réalité, celle de la densité) exedire que nous
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nous identifions a notre physique, a nos pensées, a notre mental, & nos peurs, a notre personnalité.

En somme, nous nous identifions a un étre inféricdmurcede toutes peurs et igmancesy f QS 32
dominant qui se nourrit de nos peurs. Ce qui a pour effet de nous laisser vibrer sur des fréquences
GNBA olaasSax GNBA RSyaSaod ¢2dzi O02YYS QSad23x S
quelle il faudrait que l'individu enclié exprimer la splendeur de sditre Intérieurapprenne, indub

tablement, & dompter son mental pour en faire l'allié dwzdzNJt Q| fCorfsGencBCr |lakre-

sence Intérieurene s'exprime jamais par lmental, mais au travers dd dzdaldomplexé de notre
Consciencaimante et dévouée.

En nous nourrissant consciemment ou non\dbrationsaussi «asses>, notre corps pg-
sique subit ces faibles énergies. Dés lors, nos émotions négativeesmnes accumulées depuis
GFyid RQI Yy y&SosfiniSeEnt pardgibliryf s en nous. Ce qui antre autres pour effet de
rendre notre corps physique malade. Car les énergies ne circulent plus comme elles devraient.

oy flrAaalyid tQlFraaz20AaldAzy S32kYSyidlf LINBYRNEB
inférieur ou étre inférieur de dicter sa loi sur notre existence:d&la méme de notre propre pe
sonne, nous contribuons a projeter, dans le vaste océa@atescienc&niverSt £ ST f QAIY 2 NI y
LISdzNJ RS a i NUzOG NA OS LI NJ f Q Sives RappednouRdieycapscité d§y SNH S |
CoCréatiorE RS YIyATFTSadl A2y RQIFIGGNI OGAZ2yd +282ya OF
rien de tout cela...INous avons et nous sommes ktre Intérieursupérieur.

Nous devons nous le rappeler, nous ellZS Yy ANE y2dza aA2NIANE RS OS
étre appelé € S G2 Af §ZIRY 2dA2 dzaX2 & t y2dza NBO2YyySOGSNI ¢t
notre Etre Intérieurou notre natureDivire, Spirituele. Rétablissons de nouveau la connexion. Oui,
absolument, rétablir le contact ! En venastr Terre nous apportons avec nous cette essence, 13, ici,
maintenant, en nous. Nous avons une part de c&taurceDivire en nous qui €st»ce que nous

sommes tous en réalitéL:a Sourcelans la chair quést Consancelnfinie et Eternele.

On nous a fait croire que nous étions séparés, que nous vivions dans la dualité. Du point de
vue du monde de la forme, solide, n@pirituet / @E¥MIGA & Af yQSYy Said NASyo®
AYGiSND2yySOi S sedpace tle videQ®inmeoi iHus HedaBsizyroire ou comme nos yeux
de chair nous le laissent illusoiremenveirn @ 9y i NS (2A YI &dzdzNJ £ € NB«
inde, cet espace est en fait un immense océan énergétidpiger®l «invisible» appeléaussi champ
éthérique ou circulent librement pensées, mots, émotiolsiéres de toutes polarités.

Cette Source qui est a la base d'absolument tout dans le multivers, est présente dans ch
cune de nos cellules subatomiques, a l'image de la celluleneligyi comme d'ailleurs dans toutes
cellules vivantes. Elle est constituée d'uparce ToutdPuissanteappeléeAmourInconditionne] qui
nous confére un pouvoir illimité, prenant un aspect lumineux, mais non aveuglant, tout au contraire,
plutét magnétiquenent transparent et pur.

La Sourck Etfe Mitérieur qui est, ce queous sommes, nous permet d'utiliser et par voie de
conséquence, de posséder toutes les capadR&Esprifinhérentes a chaque étr&pirituel vivant
I'expérience humaine que nous somgdelles que : manifestatiorGréation ubiquité, médiumnie,
0§StSTAYSaASE LINP2SOUGA2Y AGNYf ST IdzSNRAAZ2Y S | dzii 2

Ce sont la nos vrais pouvoirs, c'est la notre vraie nature, gréeeSourcele toute chose et
uniquement grace a @l Nous ne sommes que des canaux devant permettra &outePuissancele
s'exprimer a travers nous. Nous sommes depuis toujours et pour toujours a son service. ABn de lai
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a4 SNJ & Q SFre IMariatSnhids fle@ns le nourrir de cettorceToute-Puissanteque nous avons

convenue tacitement, en tant que pensée collective, de nommenour Inconditionnel Mais pe-

nons garde, carAmourn'est pas un mot, c'est une force, une énergie, la plus puissante qui soit. Par
ailleurs, en oppositionfi SEA &GS f QSYSNHAS I LXdza ol &aas ljdza S
cette énergieY 0QSald I LIS dzNID

[ Anour, cette Force Energétiquairfuissante, est a la base deQ ! v, X@tusdIesUnivers de

toute la Création QuandBienméme on nos enaurait altéré la signification, nous avons a ressentir

cette force dans no®ntrailles, car elle ne demande qu'a étre utilisée é&bondance Nous ne
a2YYSa LI a FlrAadazr O2ywdzaX LI dzNJAGGuANEereRiatgrdel dzy' S | c
Inconditionnel

Cet Amour Inconditionnels'exprime a travers des attributs, des attributs énergétiques de
hautes fréquences tels que : Rardon la CompassigriaPaix I'Acceptation, leLacherprise, laTolé-
rance, Ecoute le Partagef Q| dzYlad IDoIcé'u@Ia Bienveillancela Vérité f E@pathie, IHumour
subtil, leDon, leDon de soila Joie la Srénité, la Foj la Confiancesn soi, leDétachement...etc. En
utilisant Ses attributs dans nos vies comme solutions aux problémes posés, nous nournsesns
Etre Intérieurqui est la part diDivinen chacun de nous, permettant ainsi &and Architecte Cos-
YAljdz§ RS AaQSELINAYSNI £ (NI} OSNBR y2dza | dz aSNBAOS RC

Queressentonsnousf 2 NB |j dzS y2dza SELINAY2ya 2dz NEOSP2ya
Nous ressentons dedibrations! Nous vibrond Au sens propre en fait (parfois on ne croit paBien
RANBUO y2dza A0 NPRY DSNI JEAIENSS yyds NEIAN ulgedzecspifsin Yy QS &
RQdzyS AYLlz aA2y St SOGNRBYIFIAYSGAIdzS 1jdzS y2dza NBOS
consciemment® Notre énergie est électromagnétique au méme titre daererre(champ maga-
tique terrestre) et que toute I&réation

b2dza NBOS@2ya Si SYSilz2ya RSa Whhtbisdagie RQA Y LJ
22dzN¥» / SNIFAySa RQSY(iUNB StftSa azyid StS@sSa Sia N
par notre éducation, nos croyances, nos diverses culturedNBot YA @S| dz RQSOSAt X 2dz
veau de connexion & nottgtre Intérieur Plus nous recevons et émettons de hawisrations plus
notre tauxVibratoire LISNRE 2 Yy St aQSt §0S> SiG AYyOBSNAESYSyiGod /2Y
a2y a | dzQ dayle laGimédiehcdsurlldtplarSpirituel Donc chaque individu qui augmente sa
signatureVibratoire augmente le nivealibratoirede ses pensées, de ses paroles, de ses actions, de

484 SYz2idrzya SG 1dAYSY(ES SILESYSYWSaegl 80BN MRYY &

[ Q' {/9b{Lhb

niveau deConscienc& 2 Aya St S@S3 tComdgencglislélévéeRUnalaaNE = RS
lique qui devient sobre, ascensionne, un dépifegsi devient optimiste, ascensionne, le
colérique qui trouve l&Paix Intérieure | A0Sy aA2yySs f Qs (INB yR@ABAGKS S |j
sionne.

I-QraOSyaxzy $4( Quslen®BOoByE ALY RS24K3IS RQdzy

[Q!' y&DAGEQSGI G RFEya t 5l dzSpiritudies gapBléefadsizfedd RSa R
mension). QS a (i  dzyCTorSdiehcébu e $&gne aucune division, dans lequel ne régne aucune
hiérarchie, un état dans lequel nous sortons du jugeni&etimal, bon/mauvais, positif/négatif. Un
niveau deConsciencel nous sommes sortis de la dictature des polaBités i N2 dz@ | y ir- £ QS| dzA

" DEFINITIONS ET REFERENCES EN INDEX
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fait, t Q1 | NMadoerdSmiliewivref Q! yARMRHIS O I dzS -OF Jalzr S ELNRE IS ded 7
«cessez toutes pensées».

Expérimentef Q! yO@S\AIIS FA Y £ SYS ylLa Soyirésugiéme, Wavenantahss NJ L
notre propre maitre ascensionng. Q! y&®h i &y SiGl i RQSEGFaAsSEz RlIya 8
vie, danst Q! yvediDivin[ Q! yOO8EE yS FFANB LI dza | dzQBEay s O2 Y
effet, nous ne sommes pascomplets,mais un, complet.

Notre Consciencejui est: nous, c'esé-dire laConscienceen reprenant ses Iégitimes droits
AyySazr LISNX¥YSO v € Qs dzydesdiréakeiled EIE Middrrhet d& yeprehare 8
pouvoir. Non dans une intenjp S3I20a 0 S= YIAa Sy yQSy Silyidx I dz ¢
0SYSTFAOS Sy NBDA Sy i Creatiohitzlanotrg Tertefers (Aindi, astedsizi S I
ner, revient, en réalité, a augmenter son tadibratoireet & exprimer cette énergiegutout, tout le
temps et pour tous, sans condition aucune.

[ QFr a0SyaArzy y2dza OlduioSmials Sgaléntenizat sudtolt et tanyf due |j dzQ
collectif. Rappelonsous que nous ne sommedj«dzQd®y Ay Of dza RI ya dzUn-@l ad S 3
verelle2 G G(2dziSa fSa AyF2NN¥IGA2ya aQSOKIy3aSyids |jdzsS
y2dzi LISNX¥YSG | dzaax RS £S NBFfAASNI LI SAYySYSyiao 9y
KdzYl Ay T LX dza 2 QI dz3ViBaoiies NgRYISBEIIINB S IdzizE RS f QK dzY
j dzQdzy S &aSdz S SydAdGS 3t 20 IPlatkelldSmeme @ resbe@ 2tleSpr RS 02 y
fite. Nous participons alors consciemment a notre libération.

LA LIBERATION

voile de I'oubli, de sortir de la densité négative qui nhous écrase, c'est de nous libérer par

une rélovedzi A 2y > dzy S NBad@f bz82 HZA Yy f AP BNBE RE e©QSaid N
ment notre maniére de paser, d'agir et de communiquer en utilisant/ledzdz&i écoutant notre
ConscienceBref la seule fagon de sortir de notre at#teservissement passe par un éveil massif de la
Consciencére-love-ution !!

I a seule et unique facon de sortir detre esclavage, la seule et unique fagon de lever le

«Les temps> qui viennent vont probablement étreedplus en plus 8ecouanty S G f QA f f dza
de la négativité s'amplifier. Nos yeux ne pourront se détourner de-cell@us devons donc nous y
préparer en toute sérénité afin que nous ne cédions pas a la tourmente poteniddleette facon,
nous pourrors faire un choix conscient sans étre soumis a l'influence du binéme manquane<ruell
ment d'empathie : ignorance/peur. Soyosesreins! Tout vaBien rassuronsious.

Plus il y a d'étres qui s'éveillent (ou seéxeil) moins la secousse sera rudea secasse
peut treshien étre inexistante. En effeBaia(et nous par extension) peut ne pas passer par tous ces
phénomeénes cataclysmiques (ouragans, tempétes, tsunamis, éruptions volcaniques, tremblement de
terre, guerres...). En effet tout dépend du niveagwil conscient du collectif humain, tout dépend
de laConsciencéaumaine, tout dépend de la masse critique. Le seul fait de redresser notre situation
personnelle nous permet de redresser le monde, car nous sommes le monde et le monde dst nous

Ce que pus appelons {a société» est simplement la somme des pensées et des émotions
humaines. Cette derniére est le reflet de nos attitudes. Quand nous changeons nos attitudes, nos
intentions, nous transformons la société>. Rappelonsous que, pendant queelmagicien nous
montre sa main droite, la gauche est dans notre poche en train de la vider. Ne nous laissons plus
manipuler, nous sommes des étr&piritues sans aucune limitggutre que celles que I'on nous a
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imposées et que nous nous sommes imposéeselai est notre choix, nous pouvons, des maint
YyIEyias LI aacsiNgyia unttrevailGidake2syr oi, non pas difficile (auto limithtioais ré-
cessitant de la discipline. Utilisons nos pensées et notre mental comme des amis, oAestaies
telles sortes qu'ils soierBienveillants, dans un but noégoiste,mais plutét altruiste, sans attendre
en retour. Donner est un don en soi.

Oui, nous pouvons chercher a assister les autres, oui nous pouvons prendre le temps
RQSO2dziSNI y2a LISy$H$$Hal RISYWidzS R t-teRRIGENKE AnYalcork 9 & (
avec maConscienc® Esice la peur qui me fait penser cela ? Maisne batte jusqu'au bout afin de
défendrela Véritéde maConsciencede mon/ dzd2Na-t-il une condition ? Un 8i» quelque part ?

Oui, nous pouvons filtrer toutes nos pensées par le tamig dlfdzie) laConscienceA cet
Ayaaglyid €S YSyil dspendead 2déiert Boyfdi meilddzramiSeBribus ssiste dans
cette nouvelle prise d€onscienceA force de volonté ou de volition, nous susciterons immanaqu
blement, le moment ou, de tamis nous n'aurons plus besoin, car |¢ sdatighttera I'expérience de
nos vies.

Soyons vigilants, car I'ego trouvera toujours des excuses pour ne pas faire, I'ego nous fera
toujours agir sous l'impulsion de la peur et de tous ses dérivés, I'ego subtilement nous séduira en
nous distrayant, I'ego nous dira que nous ne powonlLJ- & £ S FF ANB I |j dzSé- O0USai
O2dzNy 3SN} Sy y2dza RAalyd 1jdzS OS yusSad LI a LI2dzNJ
[ QS32 LI2&ASNI RBUWmMBRefdReEiA P NEA2RIPE dZRNI (2 dz&2 dzNBR | &
dratoujours donner tort a l'autre et ce, sans vergogne, ni empathie.

Tous les ¢e ne sais pas ol jen suis.lesdJ dza 2SS @l Aa YQSfB@sNI LI dza
ou des soucoupes volantes dans le ciel, je vais déplacer les sbjaigt ceci prowvent de notre me-
GFrtkS32 ljdzA yS OKSNODKS 1jdzQt &S adzad Sy dSSgiial dzF |j c
tuel. Le travail de reconnexion se situe a un niveau beaucoup plus subtil. A un degrgétique.

Finalement se poser des questionest' humain,oui, mais, nous ne sommes pas delumains»
limités et ignorants, nous sommes des ét8gsrituek illimités qui subliment notre humanité !!

Tant que nous agissons, pensons, parlons comme desnes», nous nous dirons que
c'est normal & que nous n'y pouvons rien. Pourtant cette situation est contre nature et nous
sommes créateurs de notre propre réalité et par conséquent, de celle des autres.-&éa@ibla
dysharmonie le déséquilibre avec notre vraie nature, nousd®ons nos malads.[ Q| I Ndeaty A S
la santé | Harmonisorsous avec notrétre Intérieur

[ Ere Intérieurui, donne sansonditionet sans attentes.
[ Ere Intérieurexprime laSagesseil nous guide vers ce qui est juste, et ce qui est juste, ce dest «
autres».
[ Ere Intérieurutilise toujours les attributs dea Sourcele tout pouvoir.
[ Ere Intérieume pose pas de question car il est la réponse.
[ Bre Intérieury QS LINR dz@S LI & f QANNBYSRAIFOES 1jdzSadA2yySyY!
d'Aquin, thor & RS & 2 Ftre ldBeyréroit ménie @t surtout ce qu'il ne woit » pas...car
lui, percoit ;) avec les yeux du dzddBlDieuen nous.
[ Bwre Intérieurest créatif, intuitif et eMAbondanceen plus !
[ Ere Intérieurn'est ni notre mental, ni nipe ego, ni nos pensées...il est no@®nscience.en fait il
est Consciencénfinie et Eternele.

Prétonsattention a notre bonneConsciencequ'il pleuve ou qu'il vente car tout cela n'a
d'autre but que de nous assister dans notre élévation, ne pesgbus notre temps a juger si cela est

17



Bienou mal, car nous restons dans l'illusion de la dualité séparatrice et génératrice de souffrance, la
a2dzZFFNF yOS yQSiUlyd 1jdzS €S YIyljdzS RS 062y KSdzND

Tout ce qui intervient dans notre instant présdfterne| ne sont que des marches a gravir et
tant que nous continuerons a marcher droit, alors (et vous connaissez la métaphore) c'est comme un
long tunnel sombre au bout duquel il y allamiére certes, mais aussi et surtout au bout du tunnel il
y a nous, souaint et nous attendant avela Joieet la Paixau/ dzdzZRE&ndonshous serviceretrou-
vonsnous Le principal probleme rencontré, est que, ceux qui contrdlent ou plutét qui contrdlaient le
monde (DavidO1 S0 y Q2y G | dzOdzyS Sy @A SerRlstait@déna Wal foGrezNB S & Of
RS y2dza YIAYGSYyANI £+ GsdS az2dza € QSIdz ANNOS t dzy
etsalvateury f I RAFTFdzaAzy SELRYSYyGASttS RS 1 LISdNE £ ¢
terreur.

En somme, ils se nourrissent de nos peurs et de tous ses dérivés. Du reste, comme nous
sommes pue Consciencecomme nous sommesspris dans la chair, nous sommes donc au méme
titre que tout le reste de l&réation une énergie, mais une énergie trés puissante. Notre puissance
Créatriceest telle que nous sommes soumis aux Wisver®lles, telle quda Loidu Libre-Arbitre.

Eux aussi sont soumis a cette loi, ils ne peuvent pas nous imposer ce gque nous ng paslion
faire lorsque nous en sommes consciefs.effetNA Sy y QSad L2 aaioftsS alya y?2
attention ne rien faire ou ne rien dire revient a accepter, a donner notre consentement. Nous co
yEA&dazya t:QFRF3IS ljdzA RA G
«Qui ne dit mot consens. Leur insécurité, leurs peurs dont ils nous rabattent les oreilles, les yeux,
le nez, la bouche, les mains quotidiennement, sont a la mesure de notre pouvoir intrinseque et du
OKFy3aSYSyid ljdzA aQ2LI NS R2NBYIl gHyQvesdfiery 2 dza > § 2 dzi

Donc, ayantConscienceale notre vraie natureSpirituele Toute-Puissante illimitée et Eter-
nelle, il leur fallait agir de deux fagons :
Nous laisser constamment endormis sur cat@itéS G y2dza Fl ANSE ISYSNBNJ adzF ¥
peur @nergie trés basse) afin d'assurer leur survie. En générant la peur dans dizdzNdous
sommes poussés a prendre des décisions, a faire des choix motivés par la peur, l'angoisse, le stress.

Non seulement rien de bon n'en ressort, mais en plus, nousrissoens ces entités, nous
nourrissons cette peur, nous ajoutons donc de la peur a la peur. Qui nourrissaaggalement ?
Notre ego, notre petit moi, notre étre inférieuMais, car ily aun maig Terrey QS a i LI a FIF A ¢
vivre avec la négativitd, Q2 0 & O dzNA ( SGaif@aiadutre appSiitian dorhiée a IRlanéte
terre) dans son évolution cosmique a fini son voyage, elle est désormais installée dans une dimension
de la réalité, encore iexistante» ou «invisible» pour la plupart d'entrenous, due a l'influence de
la densité qui nous garde sur des modlisratoires basnous auteempéchant de la percevoir.

" f QAYIl 3S R %a Tér@estiuNdgarfisamivany, &le posséde son propre champ
Vibratoirequi est extrémement élevé, ¢ A Yy 2dza RSOA2y & &adzw AN RS LX SAy
énergétique, nous ne pourrions par rester dans notre corps physique, car-Gelui 8 QS @ L2 NB NI
guelques secondesPar leur profondAmoursans condition pour leurs enfantisa Sourcet la Tare
nous permettent de nous adapter a cette nouvelle vibration énergétique par ce que nous appelons
la transition. Nous sommes dans une période de transition ou il nous est permis, selorniboée
Arbitre, de travailler ou pas sur nousémes et au recavrement de notre mémoireSpirituelle ou
Bveil.
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[ Q; £9L]

Celon le petit robert et le petit Laroussé, Q ; $fyfiffe:f«sortir de son sommeil, de son
engourdissement ou « G GANBNI £ QF GGSyiAz2y RS olj«diad t |j dzQdzy
ded Q; OB AN 6zSNJ) dzS OK2aS3s RS »A[SQ;Y@SMITdY/A (SSINDI  RRX

ou nous sommes enfin réveillés (oudeeillés) a la réalité que nous sommes une erfférituele

GADBEYyiG REya dzy O2NlJA KdzYl Ay | ¥F A tissaBedesdebodh\dB viek Q S E LIS
Car comme le dit Barbarslarciniak dans &« Sa Y S & al 3 3 NdouRsbmnieQdanzaurk

zone delLibreArbitre ou tout est «autorisé». Comme tout est @autorisé» beaucoup de lecons sont

apprises».

[ Q;3SGAS a it, s&lahImbi,SiviBstant de notre vie oll nous comprenons que nous ne
savons rien, que toute notre existence est basée sur un mensonge, sur une illusion. Cet instant ou
nous saisissons, au fond de nous, qu'il y a quelque chose de plus grand que ce gjpencevons
I dz2 2 dZNRQKdzA RS y2dza YsYSI alya OSNAGFoOofSYSyd LR
mental et I'ego se taisent, nous faisons alors quelque chose de fou, d'impensable, de complétement
inconscient : nous nous retrouvorsguls avecnousmeémes!

/| QSadzr OSG Ayadalryid 2G GNPRLI RS viinentuNfRsard.2 dz& T I
Cet instant ou nous sentons, fortement ancré en nous, que nous sommes destinés a autre chose que
ce que l'on veubien nous faire avaler, digérer et 4gvaler et redigérer. Cet instant de révolte ou
nous nous disons«ce n'est pas possible de vivre dans un monde comme-iZgelieé n'ai pas signé
L322 dzNJ el Hn OSid Ayadlyd 26 f QSouNaldiefilft erandusy G A f f S
Mais le matin suivant nous nous réveillons de notre sommeil, est le mental a repris le dessus en nous
disant:
« Arréte de te mettre des conneries dans la tétéa bosser méme si tu ne veux pas et que tan p
tron te harcéle».

/'S YSyidlf 1jdzS y2dza flAda2yada AQSELINAYSNI SiG |jdza y 2
«Mais non! Ne vas pas voir ton fils a sa premiére compétition de judo, tu dois aller te goinfrer avec
des investisseurs».

Ce mental qui nous dit
«Vasy, colletoi devant la télé tout le weleend ca va te reposers.

Ce mental qui nous dit
« ¢ Qlbiedn payé ta mensualité pour la maison, la voiture ?».

Ce mental qui nous dit
«Demande a ta bonne femme si la bouffe est préte, merde c'est quand méme toi qui raménes
l'oseille et puis si jamagdle te répond de travers disii qu'elle te fait chies.

Ce mental qui nous dit
« Regardébientoutes ces mannequins a la télé, tu dois ressemblersa ca

Et puis nous nous regardons dans un miroir et il nous dit

«Mon Dieuque tu es grosse arretRS G QSYLIA FFNBNE LINBYRa RSa O OKS
t'abrutir...consomme...consomme...mais surtout ne tinforme pas. InfetoieY' I A & & dzNIi 2 dzii y

" DEFINITIONS ET REFERENCES EN INDEX
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pasH ! 3A & YI A& & dzNNasiena layeritéldsAlBeg essonldesisectes tés/eu-
lent du mal».

Ce mental égotique qui nous dit
«Vase = @ fS G &a2dzFFNF yOS: O0S yQSad LI a AN @S f

w

En fait, encore une fois, nous ne sommes, ni notre mental, ni nos pensées, encore Moins
notre compte en banque, ou notre itare. Nous sommes un étr8pirituelexpérimentant la vie -
maine, non un étre humain vivant des expérien8gsritueles. Un étreSpirituelqui n'est pas obligé
RUFGGSYRNS RS aS NBONRAzSNI FI OS t I YauN#- ol dzA
lisercombienla vie est précieuse.

Ny

Un étreSpirituellj dzA  y QSad LI & 20 f A3 Pardotiltolsicéuy & tdiBes LI2 dzNJI |
OStftSa ljdzQAat | of Saa g pouddidzBlhotred@ninbldudly esadBusR S R A NX
et gue nous laemercionsde nous supporter depuis si longtemps, pour avoir envigeteercie la
vie de respirer ce matin, de sentir la pluie, le froid, la neige, le soleil sur notre visage, pour étre 1a, en
vie, maintenant, tout simplement. Ce choixdus appartient a tous et il est temps de le faire, il est
GSYLlA RQlFI3IANE RQSE LBdFaNcS gt pebMalArmburatiLumjeie? i, yidus H
LISNX S RQSE LBieHalts® NeDiirg 4z5 O & & y BtazintéripazQ Sa i t Q

Certes, celaequiert une certaine discipline, en fonctidmen sdrde la couche de boue dont
nous nous sommes awenduits, nous cachant de ce diamant que nous sommes. Nous sommes un
diamant brut, couvert de boue. NettoyotisS | @S O ArhorSandzcoiifion.t Stons avec le
souffleBierveillant de laLumiére

La boue est le voile de l'illusion créé par la peur et I'ignorance dont nous avons contribué a
enduire le monde et le diamant qui est notre véritable nat@uirituele, I'Etre Intérieursupérieur,
I'Espit qui vit dans ce véhicule terrestre appelé corps physique. Ce diamant est/nakitekMIf Y 2 dza
appelle...il nous suggére sans cesse...nownBs..libere moi de cette boue...laissaoi «étre ».
Laissemoi «étre » ce pour quoi je suis fait...irradieAour et la Lumiére..laissemoi transmettre
cette radiationLumineuse tous les diamants du monde encore couverts de boue.

Imaginons un instant que I'absolue totalité de I'ensemble de tous les diamants du monde
couverts de boue, plus ou moins épaisse,mettent a retrouver leur éclat lumineux, se mettent a
briller a l'unisson ? Nous pouvons prendre ceftécisionla, maintenant. En lisant ces quelques
lignes, prenons ensemble la décision de nettoyer notre diamant avemolir et la Lu-
miére...personne B le fera a notre place. Demandensus, en quimettons-nousnotre Foi? Dans
guelle parole ou quels écrits ? Un dogme ? Une religion ? Une organisation ? Une secte ? La politique
? Un médecin ? La science ? Un philosophe ? Un bouquin ? Notre culturaléaPni

Dans quoimettons-nous notre Foi? Dans je n'y arriverai pas 7 QSad GNRBLI RAFTA
monde est pourri ? Ma maladie est incurable ? Je vais mourir ? Altarscontinuer a nous dire : je
le savais !! Je m'en doutais !! Alors c'est que noargtinuons a voir la boue et pas le diamant. Allons
nous attendre d'étre de l'autre c6té ou d'attendre l'irrémédiable pour enfin perce¥dious le po-
vons maintenant, en mettant maintenanbtre Foidans l'illimité.

Mettons notre Foidans le diamant gurenfermef Q! y &n@e§ N&ns ce diamant qui est
f Q! ySYENENI alya @& YSGIGNB dzyS 2y 0S RQS3I2 R2YAYLIl G
avec notreAme notre Esprit Et nous en avons les clés depuis le tout déBout est déja la. Re
sons,agissons, parlons, prions av&mourInconditionnelet LumiereDivire, Amouret Connaissance
savoir et action vers I8agessée notre/ dzdzIRaisons ce qui nous semble juste hemsmémeset
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tout autour de nous. Pour qui que ce soit, quoi que ce gbigu que ce soit. Accueillons tout ce qui
vient, avedPaix sans notion mentale dBienou de mal, juste €tre » a l'image de nos enfants

Vérité, spontanéité Amourillimité, Pardoninstantané. Faisons ce que nous savons étre juste,
ceci sans jamais QA Y LJ32 & SNJ | d&Espritesizéndsedpdsonnidr Belilddtatiére, mais iheo
serve toujours le contact avec Force SuprémeSourceCréatrice et pour cause : il est la pdbivire
en nous. SBienque, grace a notre volonté (qui est la volontéldeSourceet a notre travail perso
nel (inspiré patLa Sourcg nous pouvons nous aligner sur nofespritet le suivre vers les hautes
sphéres.

Toutefois, la démarche doit étre humble, exempte de buts personnels et de curiositédntelle
tuelle. Tel un afant obéissant, nous devons nous en remettre a la vol®@gfaitrice de la force de
toute bonté Qieu et non a notre propre volonté, auquel cas nous risquerions de nous perdre dans
les marécages du subconscient ou dans les méandres de notre déboiddfite IA Y I G A 2y ® [ QA
partout, sachonse.

/'S ljdzh yQSaid syhchronicitéivaiziduellg nod @ws fia pdssibilité deacoll
borer pour peu que nous preniorSonsciencale sa présencierfaitrice absolue. Chancg Ha-
sard? Il ne nais est rien empéché que nous nous empéchions fmé@mes, par ignorance auto
fAYAGEFOGAGSET SG tF LISdzZNJ F O02YLI AySS RS G2dziS al ¢
passe avec trois pas de recul, dans l'espace de notre expérience présentemBiguonsnous
«rien» ? Tout se trouve justement dans ceen » qui est en fait est le tout ».

Hasard? Chance ?Synchronicité-) lorsque nous laissons Raixnous habiter avec foi dia-
cherprisemalgré la tempéte, nous permettons a$gnchronicite y 2y aSdz SYSyd RS ¥
L2 dzNJ y2dzA>X Yl A& y2dza y2dza LISNYSGiz2ya S3IrtSySyid |
est «parfait». Nous sommes maitres de notre propre destinée de par les intentions activant nos
choix. Nousdisons advenir bonheur et malheur dans nos vies, que ce soit karmique ou résultant de
nos prises de décision consciente ou inconsciente.

tdzA aaSyid y2a AyiSyiAzyBedSaNd | R ORSSTralITRINDS!
trice® I dzii 2 N & puyzEeDiVinD A ¥ 8ESYB G UNBS Sy LI F OS L2 dzNJ y 2 dza
vaut aussi pour toutes celles et ceux qui choisissent la voie de la souffrance comme chemin
RQSELISNAYSYyGlIGA2yd b2dza | g2ya (2dz&a t S& bsek f Sy a
vonsles, choisissones et répandondes.

Combiende foisavonsy 2 dza 2dz3S dzyS &aAddz A2y O2YYS RSTL
pour une séparatiorAmoureuse, puis avec le recul, finir par se direfinalement heureusement

j dzQAt YQF § dax8 GG Ql delNly R 3 o2 hyde Afal NBAYIORIYEMNDSY 26 f Q=
y2dza aSyoft S Ol idstadt, ¥ NR BIK § §iz4zS y 2 dz8J ¢ Q LISINGY;ASAISIIRIQ S O NA NX
RS ONBSNJ al LINPLINBE SYyGNBLINARZS 2dz SYyO2NB RQsiNB L

LaSynchronicitéest présente pour nous en nous et tout autour de nous depuis le tout début.
Elle est partie intégrante de notre existenzda foisterrestre, mais aussuniverlle. En réalité nous
pouvons nous poser cette question : en quoi plagpoes notre Foi ?
Denotre Foinaissent les pseudos miracles, chances ou autres hasar8gnchronicittO QS ad f QF Ol A
de «Dieu», Sourcede toutes lesSource, en la faveur de ses fBsenAimésparticulierement lorsque
f SdzZNB Ay G Sy (A 2y fessiorbde BargeSdpyeine | SO t QSE LI

LaSynchronicitédzdz@d NS {2 dz2 2 dzZNAE  LJ2 dzNO Q1 2ddxsodt peilg®é dous S 4SO
voulions le percevoir. ¢ A Sy a (Gdz YQF LISt £ Sa 2dza i schand®? Nog YSy (i 2
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Synchronicité Quelle contemplation- 6 &2 f dzS f 2 NE1jdzS y2a @&SdzEi-aQSgSa
dence. Le hasard, la chance sont comme le vide ou le rien...une illusion ! Car c'est digrs}eou
le «vide» que réside le tout, dans le tout...le saviems ?

Dans cet espace, dans ceéout », il existeLa SourcE f QSGUKSNE Af SEA&AGS f
Nnos penseées, nos émotions, nBEeres voyagent pour atteindre leur cible. Que le message soit regu
consciemment ou non il est arrivé a destination...mais otss@mmesnous de notre éveil Quelle
est notre force de reconnexion & notkgre Intérieur? Le message estdans les spanf Dans les
brouillons? Dans la corbeille ou dans la boite de réception ? Dans le silence deét@reous
YUl @2y aa&@der.iNSus hedzémmes qu'un, tous reliés les uns aux autres. Seules notre ign
rance et notre peur nous privent de ce fabuleux moyen d'expression de Dotidgté innée.

En effet nous sommes tous liés, aucun de nous n'est séparé de l'autre, noasesoun.
Comme le dit sbien DEEWAY, artistelightworker (travailleur de ld.umiére » : «nous sommes le
tout dans le tout>. LaConsciencest collective, l&CréationSa i O2ft t SOGA FS T i-0QS&ad |
sons idées et penséesitre autres

Avezp2 dza Sy G Sy Rdz LI NX SNJ RS I {KSle oehtiSmeRidgeMmnnS &7

«Une espéce de singe japonais, le macaque japonais, a été observée a |'état sauvage sur une
période de 30 an€=n1952, sur l'ile de Koshima, des scientifiques missaient les singes avec des
patates douces crues en les jetant sur le sable. Les singes aimaient le goQt des patates douces, mais
trouvaient leur saleté déplaisante. Une femelle agée de 18 mois appelée Imo, lpetea Bovait
solutionner le problémen lavant les patates dans un ruisseau tout pres.

Elle enseigna ce truc a sa mére. Leurs compagnes de jeu apprirent aussi cette nouvelle fagon
de faire et I'enseignérent aussi a leur mere. Cette innovation culturelle fut graduellement adoptée
par différents singes devant les yeux des scientifiques. Entre 1952 et 1958 tous les jeunes[singes a
prirent a laver les patates douces remplies de sable pour les rendre plus agréables au godt. Seuls les
singes adultes qui imitérent leurs enfants apprirent cette aanétion sociale.

Les autres singes adultes conservérent leur habitude de manger des patates douces sans les
laver. Alors quelque chose d'étonnant se produisit. A l'automne de 1958, un certain nombre de
singes de Koshima lavaient leurs patates doudesir nombre exact demeure inconnu. Supposons
gue lorsque le soleil se leva un matin, il y avait 99 singes sur I'lle de Koshima qui avaient appris a laver
leurs patates douces. Supposons encore qu'un peu pluscerdatinla, un centiéme singe apprit a
laver les patates. Alors la chose arriva !

Ce soifla presque tous les singes de la tribu se mirent a laver les patates douces avant de les
YFEY3aSN® [ QSYSNEAS FTRRAGA2YyyStitS RS OS OSydaAsys
mais notez ceci alchose la plus surprenante observée par ces scientifiques fut le fait que I'habitude
de laver les patates douces fit alors un sautdagsus de la mer... pour rejoindre des colonies de
singes habitant d'autres iles ainsi que la troupe de singes de Takasak sur le continent qui
O2YYSYyOS§NByYy(d |FdzaaiA t € @SNJ £ SdzZNE LI GF GSar- R2dz0S 4
nommé le daveur de patates.

Cela signifie que lorsqutun nombre critique d'individus réalise une pri€odsciencecette
méme prise deConsciencese communique d'ufesprita un autre.Bienque le nombre exact puisse
varier, ce ghénomeéne du centiéme singe AA IAYAFAS [ dzQAf adzZFFA G | dzU dzy
une nouvelle fagon de faire pour que cetliedevieme partie intégrante de I€onsciencele tous ces
gens.
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A un moment donné, si une seule personne de plus réalise cette prisgodscienceet
adopte un nouveau comportement, son champ d'action s'étend de telle sorte que cette prise de
Consciencee commuigue et est adoptée par presque tout le monde.!

Ce texte a été tiré du livre le centieme singe par Ken Keyes, jr. cette prise @enscience
est JAmour qui est la clé de nos questions stiéant sans réponses) ;qui est la clé de notre exi
tence.

Alors, certes il y a un travail a effectuer sur noumes et ce travail revient essentiellement
a augmenter notre fréquence, taux ou signatiibratoire personnelle au profit du collectif humain
etde laPlanéteR dzNJ y i  f QI & OSy a AlRtyarkition housfaishnypasset deNal diakt@ sy =
f Q! yAOAGS
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CHAPITRE I
AUGMENTER NOTRE SIGNAVIBRATOIRE

ous pouvons augmenter notre signatwébratoired 2 dzi RQF 62 NR Sy Tk Aal yi

lant ardemment. Une fois le choix fait, nous élevons notre fréquence en nous reconnectant a

notre Etre IntérieurSy  @dzS RS yS FI ANB LI} dzd |j dzQdzy | SO f
PricreetenEspri / SG S O2yySEA2Yy 4QSilotAd Si a8 NByT2NJI

-t S O2yiNxtS RS fQlFlaaz20Al A2y LISyasSSaksSyzildizya
- la méditation silencieuse ou relaxation profonde

-f QS E LINB Aniour IacgndifoSnelpatxous les moyens et sous toutes ses formes

- la libération de nos peurs et émotions négatives non résolues.

LEE hbewk[ 9 59 [Q!{{h/L!¢Lhb t9b{; 9k; ¢

brations Pour réellement infuser dedibrationsplus élevées dans nos vies, nous devons

faire grandir notre signature, taux ou fréquen¥ératoire notamment grace a I€m-
naissancedu / dzdg@Nimiéreet Amour) et pénétrer un niveau plus élevé de compréhension et de
Connaissancdimensionnelle. Il y adaucoup de niveaux différents de vibration, tous réglés sur d
vers octaves de fréquence appelédimensions». Les penséeRositivesi 2 y i t Qdzy RSa Yz2e:
augmenter notre signatur¥ibratoire

LQ A Y F 2 NI Luinigrg Mumi&eetiAmour sont énergies. Cette énergie n'est que

La pensée est une émission d'ondes qui-elme, peutprovenir de laConscienceollective
(grand océan de la pensdiverglle). Lorsque nous pensoR®sitiveanent nous permettons a nos
fréquencesVibratoired LISNR2Yyy Sttt Sa SiG O2tf SOGABSE RQlFdzAYSY
f QSYA & aAPhiveRSYEABIRNE S3II f SYSy Wibrdtoelé BB lceut quy Rdz
nous entourent, dd Q! y A (i S, dé ®@uteflaSréaiionaddla Terre

Notre projection de penséPositivepeut donc étre ressentie par les étres qui nous entourent
aussi sirerant que parnousy s YSa ® / QSad y2a0l YYSyd L}R2dz2NJ St | | dz
ver le plus longtemps possible des pensPesitivesb Q2 dzo f A 2 y a4 & dzNIi 2 dzi o-LJ & | dz
luer, cela éléve noYibrationspersonnelles, celles de tout étre vivadti & QA YLINBIAY | yi Ry,
présents autour de nous. Si nous pensons et surtout ressent@mor» nous élevons méme les
VibrationsR Qdzy I YAYl f & R Qdmus @i&cd Soatldds ondes Eledriifids 2nfiges ;

La force de la pensée/émotiosst trés importante, c'est le lien qui nous met Eiarmonie
avec toutf Q! y, fodi Soilne avec le multivers, avec tous ces régnes, avec tous les autres mondes.
Lorsque nous saurons véritablement utiliser la force de la pensée nous n'aurons plus leesaie-d
nir dans cemonde, O NJ y2dza | dzZNByad O2YLINR A& Q@Sourlodz@festi f QS ¢
Dieu..Sourcede toutes lesSource. Entre I'imaginaire et le réel il n'y a en réalité aucune frontiére, il
y a simplement la frontiére que nous voulobien lui donner. En effet, limagination d'aujourd'hui
devient la réalité de demain.

v dzQ-&xgiie la force pensées/émotions ? Nos pensées crélad notre réalité 2 Comme
nous le savons, nous sommes faits d'un champ électromagnétique et nos molgcotedes unités
d'informations faites d'énergie électromagnétique appelée parfois énergiewneiereet d’/Amour.
[ 2NB|j dzQdzy S LISyaSS O0SYSNHAS St SOONRI|dzS0 Sad SYAa
transmet l'information aux autres moléculaarinédiatement prées d'elle.
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Elle retransmet donc qui nous sommes, ce que nous Croyons, ce que nous pensots, elle r
transmet nos émotions les f@mplifient et les renvoie a tout Q! v, padl& IdiEe résonnance elle
nous revient, magnifiée. kout ce que®2y Sy @2AS y2dza NBGASY Ul x-dzaair a
primé». Ainsi nous créons notre propre chaiibratoire notre Univers notre vie. Si nos pensées
créent notre réalité, pensons dés aujourd’hui, dés maintenante suis un étre dd.umiérefait
RAmour Inconditionnel> ou, comme le suggére Bivinement«le comte de saint germaim dans
cet ouvrage inspiré, intitulé je suis le donneus, «apaisetoi ! Et sache je suisDieu! ». «Dieu»
réside dans le silence de nbsdzdzNJ

La, unemoléduS 6 2dz dzyAGS RUAYTF2NNI A2y 0 LINBYR f UA
GA2yySttS (NryavYArAaSo tfdza fQSY20A2y Sad #H2NIS LIX
RSYSyl t 0SIdzO2dzld RQdzyAtGSad " O2y i NIiINkaR (LISIHY 2RIQS
provient du/ dzdpNi$ elle nous est renvoyée-gmplifiée. En lachant prise, nous n'‘avons plus qu'a
O2y GSYLX SNJ al YIyAFSadrdAazy Sié O04uSad t OSG Ayadl
LINBYRNE® / QSaid dzy Sével ta3 spaltaitNide codd@idatiodd Fdiar niays
verrons alors notre pensée se matérialiser.

vdz2zA 1jdzQAf Sy az2iaid OSGGS YryAFTSailliAazg yS &s
lement ou rationnellement, l'effet de surprise serait gachéqut ceci est valablé la fois dansla
Bienveillancest dans son opposé. Ainsi le contrble de nos émotions et pensées associées est trés
important. Libre a nous d'accepter ou de refuser nos pensées, deftasnuler, mais nous sommes
responsables de nagmotions et ce sont les émotions qui sont responsables @xéation

On peut aussi décider de calmer nos émotions et de ne plus créer. Alors nous laissons
fQ yOISERI LI2dzNJ y2dzad / QSaid I 3 kxtNdodnhis/tdus lesdns Ip v dzA L
sirs de mon dzdaiNieTa Volontésoit faite». Alors, la reconnexion avecHaix Intérieureprésente
intrinséquement, se fait de maniére trés intense. De ce fait, lorsque nous exprimerons quelque chose
qui n'est pas bon pour nous, nous ne resse®iy a LJ dzi& RQSY20A2yd hdzA I
OSNIiSaz YIAa fQSY2GA2yySt &aSNI} O2YYS RSl OKSI Rd

Nous «pensons», comme un schéma mental, savoir ce qui est bon pour nous, mais én réal
té nous ne le savons pas. Le feeil reste a se dire : gue le meilleur soit fait pour moi et pour le
monden OLJI NIGAS 1ljdzS tU2y | GSYyRFEyOS t St dzRddML 2y |
Soyons donc trés vigilants, car ce qui s'amplifie durant cette période charnistdec'apidité avec
flL1ljdzStfS y2a LISyasSSaksSyY2iizya @2yid LINBYRNB T2 N)S

Pensons a l'objet désiré non aux moyens de I'obtenir. Nous voulons une V@iRgasons avec é@m
tion a la voiture et non aux moyens de la péder. Ne pensons plus a la placefd® | Y, 5a¥dhdN.B
f Q) Y.A S N&

[ Q! vy BetBalgB de ce moyen, pour peu que nos pensées, soient empliemar et de
Lumiéreau sujet de cet objet, de cette énerdgidensdr. Les pensées/émotions émises, déterenin
ront la maniére dont cet objet nous sera donné, la penBésitiveutilise des outils, des techniques,
mais la base fondamentale est une démarche saine de comportement vis a vis de soi et des autres,
c'esta-dire, s'inscrivant dans une optiqueHtirmonieavec és loisdd Q! y.A @S NA

Ainsi que tous les écrits dgagessdenseignent, nous sommes responsables de ce qui nous
arrive. Il ne faut donc pas dire<je n'ai pas de chance ou encore : €'est la faute des autres. Le
secret pour élever son tauXibraoire, est de cultiver une attitude mentalRositive a chaque is-

" DEFINITIONS ET REFERENCES EN INDEX
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tant. Appliqguonsnous le test suivant : ge que je viens de dire ou penser,-estvraimentBierveil-

lant ?». En définitive nous pouvons manifester le bonheur, Paix la santé dans notre réalité et

pour cela il nous suffit de penser et de ressentir. PouiTlbétains lesEgyptiens les textes sacrés

hindous, la culture des indienopis Mayas, les&Ea SYA Sy afF SiG 062y y2YBNB RQl
sations:

"leSYGAYSYy Gz f QFigre'EnRiyt o3&l 2d83 A2y RS 1+ LI
est le langage de lariered t 2 dzNJ NBLR2YRNB t I ljdzSadAz2zym 285
4SSa SG RS y2a Syziizya o6f2RNRAB&Yit §F2 iRSIZRNBY EA TS
G§SN)XSazI LRidaEddit pxdz@ézyfSe la demande se manifeste dans notre réalité, il nous faut
utiliser le langage dir dzdzNJ

Sy 3
RA N

t NASNJ Said fQSy@2A RQdzyS AYF2NNIGA2Y SYSNHEHSOA]
baignons, duquel nous sommes issus et vers lequel nous retournons. Nous devons envoyer non pas
OS jdzS f Q2y oveSje i@ Selriplus®tra Dalhduget® y A RS OS flitegQAf Y
j dzQA f  &,2a dousshdatohs alors que cette personne est malade. Nous envoyons donc a
f Q! yIa@esiBe information malheureux et maladie.

Nous devons envoyerfa Q! Y, &l@& Sdukcece que nous voahs et surtout le considérer et
le ressentir comme advenu dans notre réalitéle ne veux plus étre tristedevient «je suisla Joie»
et nous ressentons trés intensémelatJoie «Faiteslj dzQA f & @edidnt «Bedz®riNFarfaite sa
té » ou mémemieux «il est lasanté» et nous ressentons que celast». La Sourcénterpréte litté-
ralement ce qui est émis

Ceci se fait en nous concentrant sur le résultat, @maginantn lj dzS8 f Q2o0&Si RS
mande est réalisé Nous fondant en cettePrieeY  y2dza yS Tl Aazya LI dza | dzQ
tQSYz2iAzy RS OS8 |jdzS y2dza RSYFLyR2y&asz Sy a2YY$S ysz
voulons laPaix? Soyons IRaixH wS a & Sy (i 2 yaixerOnBus gt Q@ rséquehdes de celle
déja advenue. Imginons laPaixO2 YYS NBFf AGS Fdz LRAYd RS yIS FI ANE
I QS a i étré&$S Comment rendre manifeste nésiéres et ce, sans jugement, ni ego

1- PRIEREcréons de moulen RS f Q202S G RS RriemBdeQ 2SositAr 2efaa y 2 0 N
démontrenotre Foi Exprimons & Q! y de @u& Ndus voulons &tre » (santé Paix bonheur,Abon-
dance..).

2- RESSENTIRemplissons 4 moulen | SO S ASYGAYSyasx tQSwW2GA2Yy |
tons trés profondément et I@lus longtemps possible les sentiments et émotions dus a laéeons

guence de cette réalisation ou manifestation. Ressentons netiérecomme exaucée. Ceci autant

de foisque possiblé

3- GRATITUDEemercions remercionset remercionsencoref Q! YR GIS®EA A NJ SHikredzOS vy 2
(demande). Ressentons de la gratitude pour cette manifestation.

4- LACHERRISE dans la patiencela Foiet le Lacherprise (sans aucune limite de temps ni
RQAYUSNIINBGI GA2Y 2dz RQIl (linSouic® Q ¥2&PKNE NIS8 y v ¥ Bziza LIS By

5- MANIFESTATIQNontemplation de notrd oute-Puissanc®ivire Créatrice

" F2NDS RS LINFGALdzS fF LINIGAS m aQS@Fy2daAis
y Q dzNEP ydemandferdzdis dimplement a & le sentiment (du dzgzéblle résultat de notre
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Priére La Sourceonnait tous les bons désirs de nosizdzNJy-€eSasti Alors avec foi I@riere
peut-étre simplement «que Ta Volontésoit faite».

Pensons et ressentons ce que nous voulons étre najueenous voulons avoir et ce dalas
Bienveillance-)) le pouvoir de EspritSa i NB Tt SGS LI NJ f @ SiF#MiBcarp-A 2y Rdz
rant le réflexe de n'accepter dans sa téte que des phrases saines et constructives, nous neus expr
merons sur un champ/ibratoirel LILINE LINRA S £y 2 (i NSpirituélé. ZEB padmsaR &0 2 { dzil
gue nous voulons « étre » nous éprouvons le besoin grandissant de faire taire notre mental ou notre
S323 SG fQdzy RS&a vY2eSya GNBa Stk Ol OS L2dzNJ & LI N

LA MEDITATION SILENCIE(@@SERELAXATION PROFONDE)

4S8 02y OSyGNBNI aa8ST F2NI Si LINRTF2YyRSYSyid 2
confondant avec l'essence de toutes choses. On y arrive facilerfente de pratiquer
souvent etaforce d'utliser constamment au quotidien le pouvoir de la concentration. La vraid-méd
GrdAazy Sad (GNBA o02yyS LRdzNJ f QSljdzift AGNE YSy il f |
f QSY20GA2Yy ®

I a vraie méditation consista se connecter en déconnectant. Cela veut simplement dire,

Et un des mérites majeurs résultant de la perfection de son applicatiest, la préparation a
la transition du droit d'expression de asyché ou mental (« je ou «moiinférieur») a IEspritou
«f E@e Intérieur» («je» ou «moi supérieur). Cette transition ne devient possible que quand lnd
vidu concoit et acceptealdualité s'exprimant de sohme.

Il n'y a pas mieux qu'une pratique de la vraie méditation pour amener l'individu s'y $oume
tant & concevoir et accepter cette indubitabliérité. Cette transition qui, d'ailleurs, permet ce cha
gement des rapports de foe entre la psyché etBspriE | LJ2 dzNJ 0 dziiSpiitu@l§ del y OA LIk |
l'individu concerné. Car, pour la plupart des étres humains vivant sur cette Plelt@te I'Esprit
f QA Y YERtSiéur est I'esclave de la psyché principal générateur depsess. Voici monse
périence simplissime et efficace denteditation :

1-ISOLATION 2S5 YQA a2t S RIya cdmge$S. LIASOS 2dz dzy SYRNERA
2- CONFORY 28 LINByRa a2iAy RS YS &aSyidAaNIt fQFAasSs LI

3- RESPIRATIONEe respire profondément et doucement par le bas des poumons. En gonflant le
ventre, celllOA | LILJdZA S adzNJ £ S RALF LIKNI IYS 26 &S yAOKS dzy
0Saz2Ay RQFLIA&SYSyd Si RS OFfYS LI N utlafinRé& F F dza A 2
NEYLIX ANJ YI OF LI OAGS NBaLANI S

NI G A2

NE |dz YIED 28 FI A
2S NBLINByRa dzyS NBaLA NI NYIFtS 2dzaljdzQt OS |
bouge.

c

4-VIDE jecalme le flotder S&a LISy asSSazr RS YS&a Syz2idiz2yaz aia 2Ql
interstices, les espaces devidle » entre les pensées. Cet espace grandira a mesure de notre ronce

tration sur celuici. Et je garde cet état dewide» (ou le tout réside eiVérité) mnstamment jusqu'a

58 ljdzS 208y &a2NIS O2ya0ASYYSy(d 2dz AyO2ya0ASYYSy

l dz22 dZNRQKdzA 2SS RS Y IEyeRrérieardeYrialpednmesrg une rhéditetdry
efficace pour ma connexion avec lui et je remets toltadSourc® [ S &AAf Sy OS ihtf 2 NB & ¢
parfois ol nous sommeslafoisO2ya OA Sy ia Si AyO2yalOASyda RS y20N
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/| QSad Rl ya f S edtendossy dJue lpazesS perfeare. SGuvent cette méditation

f 2NBIjdzQSt €S Sad LINI (Al dgSndtireNeB fAaztleAndsNBu¥S Sovi temonteid NI S (i
Sy @dzS RQs(iNB S@F OdzSSa 2dz ft A0 SNBSaPEtrentérief SRA G I
nous permet également de reprendre @onsciencél 2 dza f Sa E3prigeagakittilie faRed f Q
ceuxcineRS @ yi s (iNB dzyAl dzSY Sy iAmoaAncdnd@tisrmel |fdeEy sdnk NJ S |
aucune condition.

[ Q9 - t w9 { AMOURNGONDITIQNNEL

0iCi ce que nous pouvons Nous poser comme question lorsque NOUS NOUS VOyeNns Co
frontés a une situation qui nécessite une prise de décisiogue feraitJésuu bouwd-
dhadans cette situatior? » et faisons en fonction de cetf@agessefaisons en fonction
de notre Consciencede notre/ dzdbNJ! dz2 2 dZNRQKdzA A f y2dza eBtez@&A (0 RQS
rieur.
/' St YS NILIWStEtS OSGGHS LIKNFasS fdzS dzy 22dz2NJ RQI GNR
«Quand [Amour nous fait souffrir, on oublie trés vite qu'a un moment de notre vie, il nous a fait
sourire :0)». Quand Amour nous fait souffrir | Cette phrase m'a sauté aux yeux ! Comment cette
Force ToutePuissantedont nous nous nourrissons, dont notere Intérieurse nourrit, pourraitelle
nous faire souffrif?

La souffrance est une douleur ressentie et que I'on trimlaadec nous jours apres joure-s
maines apres semaines, mois aprés mois, années aprées années.:-déagui finit par se muer en
souffrance et ce parce que nous le lui permettons. La souffrance est liée a nos peurs et nos peurs
sont liées a l'associgtiy Rdz YSydlf Si& t QS32 iRséusechryidusing/ SG G S 3
sons par nous identifier a elle comme faisant partie de notre quotidien, comme faisant partie de
notre personnalité ou de notre étre, parfois de notre vie entiére.

Ditesmoi canment ce qui provient de ka Source de Toute Bontépourraitelle nous faire
souffrir si ce n'est nous qui avons une vision erronéeAladurH Aindar(une force) quelque soit la
forme qu'il prend (sentimental, fraternel, des plantes, des animawe. 3auffre pas, il est bonheur,

il n'est pas lourd, il plane, il n'est pas peurs, il est foi. En fait, il me semble méme qu'il est la solution
n'‘estce pas? Alors, pourquoi dire, écrire, penser queAimour fait souffrir? Car nous en sommes
arrivés a un pimt ot nous amalgamons tout, ou nous nous identifions a nos propres peurs, a nos
propres souffrances.

Mais, encore une fois, nous ne sommes ni nos souffrances, ni nos peurs. Ce qui nous fait
écrire, dire ou penser queAlimourfait souffrir est aussi l'igirance. Nous croyons, que nous n'agxiv
rons pas a gérer nos émotions, notre hypersensibilité, alors nous nous protégeons, nous érigeons des
barriéres, des boucliers, afin d'avoir l'illusion d'un pseudo sentiment sicurité».

Ne sommesous pas, en rdaé, simplement effrayés de ce que nous ne connaisson® pas
Apprenons a connaitre-); ce qui nous fait souffrir, ne seraié point le manque d€onfianceen
nousmémes, le manquele Foj ainsi que notre apparente incapacité a gérer notre sensibilit2 et
faire face a nos responsabilites Comme le dit Victor Huga<tout ce qui augmente la liberté gu
mente la responsabilité ».

[ I ISy dAtt SAmaubamms Ehdhsk dUS INauxX, GEcessite une grande respons
bilité. Etre «gentil» ou faire preuvelAmourz. RS O2YLJ 4aA2y X RQSO2mzi S=
sition actuelle est une épreuve de Hotense. Vous noterezombienil est «facile» de céder aux
jugements, a la critique, a la colere, a la frustration, a la déception, a la culpabilitpears de

pufi
w
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toutes sortes etombienil reléve du «courage» d'exprimer IAmourinconditionnel Car c'esbiende
cela dont il s'agit ! DeAmoursans condition, deAmourqui ne souffre pas d'attentes, de quelques
attentes que ce soient ! On entend souveril a un fort caractére celda ».

Et pourquoi? Parce qu'il parle folk v dzQAf AYLI2 &S az2y LRAYIG RS O
vent avec une violencerelatite 5SS Y2y LR AY (G RS @dzS sforflcashiste LINS dzg S
linverse, alima§ RS DI yYRKA X OQSadute ép@ava g \deifich a €cdutei ét A 2 y
suivre saConsciencelictée par l¢/ dzdSNJAMbUA I y & | dzOdzy S O2y RAGA 2y |jdz2 A
Emmanuelle { QiertedMgre Theresa, Nelson Mandeli®lartin Luther KingJésusde Nazareth,
Aung San SuuK@imaoR i 23X S LINAYOS { ARRKNNIFXSGO®

Quelle force de caractére, quelle puissance ! Par quekctifices> ontils d0 passer pour
y2dzA R2YyYSN t QSESYLX S

Mais sontils les seuls et uniques exemp€ombiende héres anonymes déterminés a
suivre leurConsciencE 2y G S0S &l ONRATASA &adzNIJKE Qlddnd S Q FRda# S
f QAIY 2N yOX FidzNR & O 1dzi(i 193 dzRED effetl toi hdSsy gedit® t'edzil edj dzS
trouvée seule avec tes trois enfardilever depuis le décés de ton mari, toi aussi fie astu fait
preuve de force lorsque tu as réusdPardonnet'agresseur de ton enfant, sans doute, toi aussitas
fait preuve de puissance lorsque tu as accepté de porter, puis de donner lalgie heaviol.

Toi aussi tu es un étre fort lorsque tu écoutes tes amis en détresse etgumtgcie/ i R Qs (i NB
tout le temps a leur écoute, toi aussi tu l'es, trés cher enseignant, infirmiére, éducateurs g¢busus
car, intrinsequement, nous avons t®le potentiel de toutes ces personnalités en noudmes ! Oui,
serionsy 2 dza OK2ljdzSa aA vy 2toate simiNdé) housysoranyed JésuGaddhiS v
Bouddha...etc? Encore fautl nous reconnecter avec cette réalité. Oui, aus&iuo> que cela pisse
paraitre, nous le gommes», sinon pourquoi leur histoire nous touchereite autant ?

Leur histoire nougouche, car elle parle profondément a notre étre intime, a notG®rs-
cience a notre/ dzdzNChr cette potentialité latente est déja préseme nous et par ces mots elle
y2dza FLFAG O2 YLINBY RNEB | de@slitiohrglentert. (AppfehoBs tout d'gbdrdza | G G
a exprimer Amour Inconditionne) car ce qui fait souffrir c'est souvent l'attente d'un retour, quel
j dzQ A f Pad@l@mbris dujours, écoutons toujours, aimons toujours, soyons Rex toujours,
soyons ceAmourqui ne souffre d'aucune condition a son expression.

Certes il arrivera un moment ou, dans notre expérience de vie humaine, nous nous eetrouv
rons face a nos choix, iceut ce que nous envoyons nous revient multiplié, aussi sGrement que nous
f QI g2y & SELINRAYS P -mées fage 2 dos ch¥is ed sityaiionsya 2xg@timentar se
blent nous dire x alors, et |[d TuPardomes ? Tu écoutes ? Tu eseaix?» Cecest un test, une
SLINBdz@Ss> 2dzaljdzdt OS | dzQS f-rfos enfift)de yios ar2ukrsi? Quélledgdra dzy S @
notre réponse? Seronsious fidéles a notr&tre Intérieur? Resteronsous fidéles au chuchotement
doux etBienveillant de notreConsciace?

Accueillons aveaixet Vérité tout ce qui se présente dans notre moment présent durant
f OSELISNASYOS RS y2iNB OAS KdzYI AySo 9y sSpBiieSi=z 285
A Ol yi €t QSELISNASY OS KdzYl A yh8ex@iienoSpinfuel® Bppreroiis B & K dzY
nous débarrasser de nos peurs, a les libérer afin de retroQeafianceen nousmémes, afin dee-
trouver notre vraie naturéSpirituele. Apprenons a nou&imera notre juste valeur.

CommentK t I NJ f QI O W®idZe sakoir U2 parle R dotr dzdBEhAimé (Lumiére
de laConnaissandepuis, aveSagesse Sy LI & & | y  Amount dn |-/ G- (ié 2fiyed EmSTa2 (INJO
G2ANI aQAfT Yy QOhgeds& LIb 2 dzaizii A LARS yRKBGa | f 2 NFellede RA &
notre Etre Intérieuren nous reconnectant avec cekii Nous apprendrons & identifier nos peurs, nos

S
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émotions négatives non résolues et a les accepter afin de les libBiars apprendrons a controler

nos pensées, nos émotions et sentiments @RS y 2dzd LISNXYSGGNB f QSELINB A 3
f Amour Inconditionnel 1l nous faut nous informer, aller chercher les indices qui parlent & notre
Consciencea notreAme, & notreEsprit

En fait, lorsque nous cherchons linformation a travers des vidéegs, conférences
j dzSt Ij dz§ OK2a$S RS LINPded peREQ ; RABBMOEESS/NBU SrécisénénienSy OS
cet instant, que nous devons saisir que notre étre intime nous informe dér@é qui lui plait.
Cette information agit comme unkeumiére qui s'allume en nous et savons parfaitement que nous
avons mis le doigt sda Vérité(qui est sougacente a toutes le¥érités) ) Bien mais que faire de

- A 4 4 oAa

OSGGS AYyTF2NXYIGAZ2Y &A y2dza yS f QSELISNAYSyid2ya LI &
WQSY i SyRa a2 dza$efdvoir s iné 8meldii, Mdaisiehicore fatk £ € Qdzi A f A &

'yS F2Aa fUAYF2NNIGA2Y SOl ot ASE Af y2dza €l dzi f Q:

tion. Par exemplele terme «méditation» vous parle? Bien! Maintenant allez y | Méditez leLsavoir

Fya FOGAz2y Sadt aGSNAfSd® [ QFN¥S GSNRGFoOES Rdz al

Sdzf SYSy il ar f Ql OSahedsfust&Sde tiotreEdnicierReld diraishhlutél Guedle € |

F @2 AN RFya f QméRielveildnteala sBufle adné qui vae S | NJ

Q¢ Q¢ Qx¢

Pour rendre hommage a Eckdanllé «allons chercher l'information ou les mots indices qui
feront naitre en nous l'illumination. Ensuite, agissons en nous, a travers nous, afin de pouvaoir diff
ser et répande...c'est une ascension. Comme letitla : «Luke, fais ou ne fajsas,mais n'essaye
pas». Détenir une/érité Bierveillante ou une informatiot.umineusesans I'utiliser pleinement c'est
comme avoir une Ferrari dans le garage sans jamais la condioes! satisfaisons notre mental et
notre ego a la regarder et & se dire que nous la possédons...la conduire ? Non jamais ¢a codte trop
cher, on essaierait de nous la voler, non jamais nous risquerions de l'abimer ! Autabbdaes»
excuses pour ne pdaire.

[ QA Y T 2 NiMihelige®yOdzSAt t AS Sad dzyS SiAyOSttS LINBO
f QF OldA2y SiG RS@S pikins cdmpurdhifiaz et @rheledi Lektd fabSleusedzipl
sion est une chaleureuse implosida/ dzddd.hotre/ dir...celui qui cherche trouve...ce que nous
GNR dz@2y & t f QbemEsIasdntedD RS yi2Wxdy 6 SNA SdzNJ RS y 2 dza o
réalisateur, le seul conférencier, le seul chanteur, acteur, artistAraour, c'est notre intérieur 8-
périeur, b part deDieuen nous, le grand alchimisivin le grandArchitecte notre grand/ dzdzNJ
c'est nousmémes conscient que nous ne faisons qu'un avec le tout, le collecflferre la Créa-
tion...toute laCréation

Nous voulons sincérement augmenter nosgnatureVibratoirex  y-€@@ adt ! £ 8-NA  dz
Vrons pour servir autrui sans attente®ans le silence de notre dzdzB&hissons Bénissons cha-
cun de nos souffles de viBénissong |y 2 dz@Sf f S 22 dzNBeigsSondpuizles pas®2 T F NB |
gers du mé&o, du RER ou du buBénissonsotre voisin, nos familles.

Bénissongeux qui expérimentent la famine, la guerre ou la malaB&nissonelui qui a
tué, celui qui roule trop viteBénissonselui qui a buBénissonselui qui nous contrarie ou qui
cherche le conflit. Celui ou celle qui est le plus déiraeret souvent celui qui en a le plus besbin
Bénissongous les étres qui traversent nos pensées ou notre champ de vision. Béfirssonsious
RS G(2dzi8 O8GGS o02y(sS I8 Y$NHA W6 fldAaSA F 4 SCINID
monsle comme nousAimetions étreAimé

" DEFINITIONS ET REFERENCES EN INDEX
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{A y2dza RSaANRBYa OmMBuSBMivalsht nodsiedtreron@@ds cétletalza R Q
VibratoireS Yy Y I y A T QdaulBi¢énieillddtSauxta@res. Si nous sommes capables de ressentir
aussi de la gratitude pour cet ét&tibratoire cela accélérera I€réationde cette nouvelle ligne de
temps*.

Il n'y a donc rien que nous puissions trouver en dehors de-n@rees qui ne soit dgéjancré
Sy y2dzz RSLzAa F2NIzZ F2NI>X F2NI f2y3aSyLlo [ QlF O
prendre Consciencele nos pleins pouvoirs puis de les utiliser aBesveillance Aimer, Bénir, méd-
0§SNXSGO® 0QSaid I 3A Ndub &@EhOunevte (h SudilSiégréed qui fditpadibldieO S £ |
notre bagagespirituelnaturel !

LA TROUSSE A REMEDES ENERGETIQUES INTR(NSEBRUES

| @ SHire Ihtdiaur. Ce sont des outils construits, fais ldemiéreénergétique et s'tit
lisant grace a la puissance d'une force appéé®urinconditionnel lls sont fabriqués
directementalLa Sourceleur garantissant :

Voici notre troussea remédes énergétiques intrinséques, utile pour notre reconnexion

- un libre acces (libre service)

- une gratuité asolue

- une efficacité parfaite, intemporell&ternele, Infinie.
-t Ql 62y RIyOS

Le tout dans le respect da Loiimmuable duLibre-Arbitre.
Auutiliser en toutes circonstances interprétées comme favorables ou défavorables.

WQ I G ( AatdBtionysarii NB

- la peur et tous ses dérivés ont tendance a nous distraire jusqu'a nous en faire oublier leur existence.
- chacun de ces outils énergétiques puissants ne peut fonctionner que si l'intention est sir&ére, d
nuée d'attente et si elle provient directement dudzddislJaConscience

- a défaut l'utilisation en sera limitée et inefficace, n'oublions pas que la force réside damsuf
fraternelUniverl.

Liste d'outils

Le Pardon la Compassiarie Partage la Confiancgla Foj la Paix la Joie la Douceusf QI dzYAf A (S
I'Ecoute, I'Attention, le Calme, la Bénédiction, létdazhement (recul)la Bienveillance, le Don (de

soi), la Tolérance, lbhnéteté,la Vérité..

Pour rappel :
Tous ces outils sont fais dlemieree  a 4 I OG A 2 y y SAyhduret flerhdttént unefaBigiid® R Q
tion considérable de notre signatukéibratoiremais également du collectif humain et deRk@anéte

Tous les outils cités-diessus sont a utiliser comme solution envers les sentimeaténo-
tions suivantes (tous sans exceptions liés a la peur a donc a l'ego et a l'ignorance)
Rancune, vengeance, colére, haine, culpabilité, manipulation, trahison, angoisse, stress, égoisme,
égocentrisme, violence, mensonge, fatalisme, pessimisme, amogg nervosité, possessivite, irdel
rance, jalousie, jugement...

[ QSyaSyoft S RS OGégativesy @ Reficgnire de Rairé iaie hature ié
rieure. Elles sont a l'origine de la soufframae leur nature dualiste, séparatrice et dbensnombres
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de maladies par ldisharmonieSG f S RS&ASldzAtft AGNBE 200l aAiz2ymSad WwWdz
blement, verd.a Sourcele toutes bontés, apres avoir experimenté toutes ces souffrances.

Mais, bien évidemment, lebien et le mal, la souffrance, touteci se situe au niveau de Uil
sion que nous entretenons en les faisant vivre. Tout comme la maladie est en fait le manque de sa
té, le mensonge est simplement le manque \dérité... santé ouVeérité, voici sur quoi nous devons
porter notre attention.

Tom fS& NBYSR
2Ql LISt tS tF N
lution aux souffrances autmfligées.

S& ldzE YldzE &2y (0 RS2t LonNdgayadl f ¢
dzadS t NBYSRSaA SYySNESGAIY®@SHGA Y &1

Prenons, dans notre T.R.E.IQ S E S YPaiflo& R dz

LePardon comme la totalité des remédes innés présents en nous, s'utilise principalement suite a un
sentiment de culpabilité ou de tristesse lorsqu'il est demandé, par empathie et compassion suite a
une offense quelle gu'elle soigrsqu'il est donné, offert.

LePardonpeut donc étre demandé ou accord@ur soi ou pour autrui. Lorsque nous acco
dons notrePardon,nous pouvons le faire en pensée ou Esprit Lorsque nous demandons Rex-
don, faisonsle toujours de vive voix saufilsnous est impossible de faire autrement. Pardonne
veut pas dire ©n oublie tout et on recommence.

LePardonpermet de nous libérer du poids de I'un depreblemes» cités cidessus ce qui a
pour effetimmédiatde nous alléger, de nous permettre de percevoir plus clairement, d'apaiser notre
Consciencepar le fait d'étre plus directement et fortementconnectés». Cet acte dmourincond-
tionnel agira directement ou indirectement sur la personne ou le grouppateonnesoncernées

[ QF dzi NB SdGFyd €S YANRAN RS y2aaniohdd ook, Fl Af €
haine alors non seulement nous g@rpétuons,mais c'est que nous n‘avons pas toutéglé». Par
exemple Ja colére n'existe que parce gunous lui permettons d'exister.

Exemple

Problématique

Vous avez été violé ou abusé sexuellement étant enfant et en grandissant vous avez l'illusgn persi
tante que vous ne pourrez jamais étre ni heureux, ni trouver le bonheur. Vous tombez tosijoues
méme type de conjoint ou conjointe apkobléme» et vos relations se termineront immanquabl

ment, selon vous, selon votre mental, selon vos peurs et émotions négatives non résolues, par un
échec. Vous vous mettez rapidement en colere. Vous éprcar@zcoup de mal a dormir.

Solution proposée

En premier lieu pour utiliser cet outil pleinement nous devons d'abord traiter I'émotion ou les ém
GA2yakaSyaAaySyida | dz age NI GdF OKSy LI NJ f UARS)
uneméthode que j'ai découverte via le travail d'Inélia Benz sur la libération de nos peurs (voir ci
dessous).

Je l'ai expérimenté manéme etbiend'autres I'ont également utiliséc'est excellent, rapide,
efficace et a haute teneuribratoire. Si nous avons du malidentifier nos peurs ou émotions nag
tives non résolues, nous pouvons utilisér QSTFFSG YANBANI ljdzQSad f QI dzi NS o
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sentiment négéf dugquel nous pensons ne pouvoir nous extraire.

Par exemple, si nous nous disonsh f Y QI YA & Sy » Oa@ppasaNBairemént O2 y y |

gue subsiste en nous la colére et le jugement qui sont le manquadet le manque de tolérance
lj dzQ A fendr@i2d¢ thiter si tel est notre choix et ainsi nous évertuer a exprimexalaet la tok-
rance, a travers la voie da Vérité

Car en réalité, personne ne nous metrcolére». De la méme maniere que nous noustme
tons en pyjama, nous nous mettan Sy 02t § NB® 9 { ljmbthesiES notideh @ a A
viendrons, si hous sommes capables de feettren = y 2dza a2YYSa OINah?6f Sa
Enlevons, ensemble, ce costume de souffrance.

9ESYLX S (GANB RQdzyS O2y@SNAEIFGAZY

«Une femme c'est incroyable Amour et la €ndresse que j'ai pour les autres, je suis humiliée et je
continueH WS @A Sy a RQS a ZbtsoflisdntRelidl, erlu disardzyte |& néimenpsizi
immense et il ne me comprenait pas

AAAAA

0S
R !

Zenstefsaistulj dzZSX aA OSGGS SY20A2y RUKdzZYAf AIAIAZ2Y NBY2Y

T oui, finalement je crois étre libérée, mais pas cet ami, qui m'a dit que j'étais fixée et que je devais
arréter sinon j'allais porter malheur a tous ?

- estimestu avoirdes peurs ou des émotions négatives non résolues ?

-non!

L2 dzNJj dz2 A F G2 ANPLI NI S RQKdzYAf AL GAZY
- oui, I'hnumiliation de vouloir aider et d'étre incomprise

-R2y O {Gdz a NBaasSyiuA t GNFXISNB I NB I Oéeicesy RS
biencela?

- le cerveau de I'humain est trés complidué

- oui nous le rendons effectivement trés compliqué ! Okted'accord pour dire que les réactions
des autres sont le miroir de nos propres failles ?

- en quelque sorte ! Mais je nikemande ou est ma faille ?

-:aA 2QsSdalAa b 0 : malfaile®eSs Ban2'Bumiiason & dadd |4 sentirGedt@'inco
préhension et d'humiliation ce qui est trés lié a I'ego et a la souffrance a travers le regard des autres.
Il implique uncertain manque de€Confianceen soi etde Foi Je me concentrerais sur ce gj@eveux :
Confiance en moi etZ=A »0 X 0

En ce qui concerne cette personne, je lui proposerais de traiter sa peur fli§tre,car sans doute
estelle, elle aussi, dans legament etbien s(rje traiterais la peur ne pas exister aux yeux des
autres. Revenons aBardonvia l'exercice du traitement de la peur et comment se libérer de nos
peurs.
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SE LIBERER DE NOS PEURS

jdzS 2QFA SyidSyRdz LI NX¥SNJ RS OSG SESNDAOS
f QSELISNAYSYy (i &NI2@B A ES & @O&SRA G AN y24a? LISdzNA X
Mais ¢a nevapas nonl Je vais encore plus avoir pewret puis je me suis dit« ok je le fais on verra
Bien» alléluial Ce travail, associé a ma propre expérience fut libératerdeda de mes conceptions
mentales. Et depuis, tout ceux a qui je préconise cette forme de libération, en sont enchantés (peti
Of Ay RQderliln@iadS OAL f Y

Cz YYS 28 ¢S RA&LFAA dzZ (S NIandibBeriSlypiemierd@is ad Sy

On nous vend qu'il faut combattre nos angoisses, nos peursgdones, mais elles se nau
rissent de dualités ! La solution n'est pas dans le conflit ou dans la «digestion» de cette éndetion n
gative non résolue, careta entraine bon nombre de maladiesn > Yl A& f QdzyS RSa &z
dans l'accueil, dans l'acceptation de caliesans jugement, ni commentaire. Voila ce qui, parexp
rience personnelle, a fonctionné pour moi et pour bon nombre d'autres personneplusgnous
YQFE @2ya LI a 0Saz2Ay RS NBJSYy AN RI yadzddNd®rvedtidd 2 y > LI
CréationRS f I &2dzZFFN}I yOSod Lt y2dza adzZFFAG RQARSYGATAS
et la traiter, tout simplement.

Déroulement:

1- SILENCE INTERIEUR

Tout d'abord mettonsious dans le silence intérieur de nottedzdzZRélaxons le corps physique et
calmons le flot de nos pensées.

2- IDENTIFICATION

Ensuite, identifions la peur liée a I'émotion négative (peur de la mort, dealadie, de ne pas réu
sir, des hommes...). Peu importe de quelle peur il s'agit, car quandateli identifiée, nous g
nonsConsciencgue cette émotion négative n'est pas nous.

3- ACCUEIL

Ensuite, en nous parlant a ncu¥®mes, dans le silence profd de notre/ dzdzbdlihaitonslui la
Biervenue.Accueillonda avecBierveillance,disonslui que nous lui permettons d'étre et d'exister.

Attention nous ne devons pas nous impliquer dans I'émotion.

Nous devons étre sans jugement, ni commentaire, ni anafyste une observatric8ierveillante.

Permettonst dzZi RS 3INI YRANE RS LINBYRNB G2dzi f QSaL)I OS R?2

4- GRATITUDE SINCERE

Puis,remercionsla de tout notre/ dzddNfre présente aujourd'hui dans notre vie afin de noussssi

terd-ya y20NB LINPINBAaAaA2Y I RIya y2iNDB Sihcari@doglisi A 2y & {
L2 dz@2ya £t SN OKSNOKSNI dzy a2dz@SYy AN RQdzy So-aA Gdz G
F2yRS IANI GAGAZRS® 90 f QdziAf AaSND

5- CALINS ET LIBERATION

Ensiite visualisonsous en train de lui faire un énorme calin pleikaioursincére et puis si I'éot

tion négative ressurgit en nous c'est afin d'étre libérée évacuée donc toujours sans jugement, ni
commentaire, ni analyse, remettotia avecPaixet Vérité a La Sourcequi s'en chargera, natureH

ment.

6- GRATITUDE SINCERE
Finissons paremercig de tout notre/ dzdkBourcet lachons prise, car c'est accompli. Refaisons
cet exercice autande foisque nécessaire, jusqu'a ce que nous nous sentions satidtarssultat.
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Une fois cette peur libérée ou en cours d'évacuation, ressentons en ndexden resse-
tons cet outil énergétique puissant resurgir de nous, ressentonBisghaits. Sans jugement, grace a
cette libération, nous permettons & Q! y dedeBeNiEinctionner la justice dite Rivire» (loi de
cause a effet ou loi de causalité) graceL@icherprise (actede Foj qui est le détonateur d&a Loide
manifestation.

Ensuite par le moyen que nous estimons bon pour Aoésies et pour autrui, (sans
f QAYLR2 ASND vy 2 dzadévdili® ldzNai gt dui akcbréieS hatrelPaddan libérateur. Cet
K2YYS 2dz OSiGGS FSYYS Said Sy a2dzFFNIyOSs At 2dz S
situation personnellement, expérimenter RRardonfut salvdeur et tres éveillantDe ce fait, pata
Loide causalité ou de cause a effet, considérant queuk ce que I'on envoie nous revient deam
niere exponentielle aussi sirement que nous l'avons expsimdous exprimerons donc, Raixet
Harmonie» autour cé nous. Etant énergie électromagnétique, il y a fort & parier que nous attirerons

a nous «Paixet Harmonie».

Nos relations évolueront avec le message envoyé. Pour nous aider, rappelasmigue :
- ajouter de la haine a la haine engendre deux fois la haine, en répandant Bardonnous a-
gendrons deux fois plusAimour.
- rien n'est donné a notré&spritque celuici ne puissdraiter, car il est notre vraie natureEterne|
infini, Inconditionne] il est notre meilleur maitre, guide et ami.
- nous sommes des étre3pirituek vivant une expérience terrestre dont nous devons tirer les lecons.
Cette expérience a pour but de nous assister dans notre ascension, dans notre progression en tant
gu'individu.

Sortons de la dualité séparatrice, généiee de souffrance et allons ensemble nous reco
necter aved Q! ydquiGét indfre état naturel dans lequel nous baignons et vers lequel, iratubit
0f SYSyils y2dza y2dza NByR2yad / QSaid lFdzaaia OStl NBL
tant QUUS ELISNA Sy OS KdzYF AySs | @2ya LINRA LI32dzNJ KI 6 A G dzR ¢
le fassent pour nous. Pourquoi aller chercher ailleurs ce qu'il y a déja en nous et y mettradtrate
Foi?

Par le fait, nous contribuons a nous éloigner deissmémes, de notre véritable nature @r
fonde. Nous sommea la foisle chemin et le but... il n'y a donc ni aucun chemin a prendre, de voie a
emprunter ou de but a atteindre...nous avons simplement a nous reconnecter a cette réalité...vous
vous dites c'estlifficile...oui, ¢a I'est, puisque vous y croyez, puisque vous y mettez votre foi...en fait
ce n'est pas difficile.

La difficulté est d'abord l'absence de facilité, or pour que cela soit facile, il nous faut juste le
vouloir. Pour cela nous devons apprendre a discipliner notre ego/mental etGaindiance & avoir
foi en notreEtre Intérieurqui se nourrit du  dzdiriddnditionné. Ce n'est pasdifficile » cela nécs-
site de la discipline. Il en va de méme pour le doute, la peur et toutes autres émotions et sentiments
limitatifs. Or nous sommes des étres illimités...alors pourquoi se limiter ? Ou plutét pourquoi
aQl dite?f A Y
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e noussommesnous jamais dit ou nous rappelon§2 dza y QI @2ANJ 2F YIF A& RA

gue ce soit) : daisse tomber c'est impossible...j'espére que je serais riche....je vais essayer de

le faire...il n'y a rien de ptubeau que I'espoir...et si je tombais...c'est trop dur je n'y arriverais
pas...mais c'est difficile de le faire...«&t que tu peux faire ¢a pour moi s'il te plait...demain ce sera
peut-étre mieux...ah ¢a c'edBien et ¢a, c'est pasBien...je ne peux ps je suis comme ca c'est
tout...c'estimpardonnable».

Enumérer ici toutes les formes pensées écrites ou orales d'autolimitation, reviendrait a rédiger une
voire plusieurs encyclopédies !

Si je pense et ressens : je suis un étre limidors j'envoie lemessage contraire a ce que je
suisvraiment et bingo...tout se passe comme prévu je deviens un étre limité. Voila une preuve de
plus. Nous sommes éduqués, depuis l'arrivée dans notre véhicule terrestre, a brider un mateur po
vant rouler a une vitesse illikeée, en roulant a 25 km/h.

Schématiquement nous roulons tous en Ferrari, maig@scroyant dans une voiture ap
daleH t 2dzNJ RAGSNESa NIAazyao 5QF 02NR LI NBSS |jdzuz2y
sance» que «c'est une dewchevaux ¢amon fils»...puis : «oui oui tout c'est une deurhevaux cela
cher éléve dit le professewr. «Oui mon chéri elle est belle ta degkevaux>. Un jour vient ou nous
avons l'impression que c'est uf@rrari,mais nous n‘osons rien direpiersonne,car laderniere fois
gu'un ami nous a dit : tu roules en dedeuche toi ? Ah bon ? Parce que moi c'est une FerCai !
Yy QSad LI -ghevdnx Gue ReBrdiziis,mais une Ferrari comme moi et comme tout le monde
RQI A f fbdoNEs nousSsimmesien moqués de lui on I'a discrédité et maintenant il est en HP
I Donc tu ravales et tu suis la pensée unique.

Wdza |j dzQ dz 2 2 dzNdit paBa clest @al qué jBi uhe Férr&rytu Igi répondras en
souriant : "oh oh oh fistoh Meuuuh non c'est ua deuxchevaux comme papa !»...la boucle estibo
clée et voila comment depuis des milliers d'années nous nous laissons persuader que nous sommes
des étres limitésk voila comment, a notre tour, nous contaminons nos enfants comme nous l'avons
été...voici omment le voile de I'oubli et ceux a qui profitait cette situation, pensaient nous aonda
ner a servir leurs vils idéaux (voir études de David Icke, D¥lddck?).

Mais c'est fini maintenant, le nouveau paradigme est en placd®laaéte les étres ddwu-
miére, les maitres ascensionnés, noftére Intérieur La Sourcelleeméme, tous nous attendent (et
pas depuis hier) nous observant, nous aidant sans cesse, sans méngequesuvent nous nous en
rendions compte et notamment par Bynchronicitégue parignorance nous nommons ¢hance» !
Alors remplagons e ne peux pas par «je suis», remplagons {essaie» par «je fais», «je crée»,
remplagons q'espere» par «c'est accomplp, remplacons &ier et demain» par «maintenant»,
remplacons d«ifficile » par «discipline», remplagons 4a norme» par «la folie Bierveillante», rem-
placons le verbe avoir» par le verbe €tre »...puis associons leje» avec le aious».

Nous sommes des étres illimités Eternek, nous puisons notre force daha Sourc®ivire
par 'Amour Inconditionnelqui se trouve emAbondanceen nous Conscience dzgzétJtout autour
de nous. En tant qu€onsciencE Sy  Edpnf douslinde® déplacons a la vitesse de la pensée,
nous volonsnous sommes ubique, médium, télékinésiste, guérisseur. Nous solameigre omn-
LR GSY i 2YYAAOASY(H S PadxWehitéLIDB dofyids Xeft€oded Enarg Y Y S &
tique appeléeAmour fraternel Univer®l Inconditionnel Ce qui nous empéche de le pevoir, de le
ressentir et de le vivre, ce sont nos éducations, nos cultures, nos religions, nos doutes, nos peurs. Et
d'ou proviennentelles ? De nos pensées provenant de notre mental conditionné et de notre ego
apeuré. Tout autour de nous est fait podinsuler le mental et I'ego sans arrét : une éducation basée
sur la compétition, sur I'élitisme, sur la plus belle, le plus beau, le plus riche, le plus ou le moins ceci

36



ou cela, toujours le plus ou le moins. Rien de tout cela n'est réel. Ce qui esestalecque tu crois
étre réel. Tout est a disposition, maintenant, pour toujours efdaondance

Prétons attention aux mots prononcés, aux termes employés pour-n@mes et envers les
I dziNBaz SYy@SNAR (2dza y2a 7T Nguabhien Bénalssdrign®msma-OF NJ f S:
juscules, a l'envers, en minuscules ou sous toute autre forme, ils ont un impact sur nos vies. Nous
l@g2ya I LRaAAOGAEAGS YIAYy(diSylyld RUs(iNB f&o0SNBa
dait» & porter. Nous somes toutes les réponses, nous somnhed/érité sousjacente a toutes les
Vérités. Certains nous diront que la mort dstl et bienune forme de limitation. Si la mort fait si
peur a la plupart d'entre nous, c'est parce que nous ne savons pas nhous praaierci.

Le passage a trépas fepartieRdz LINR OSaadza y2NXIf RS f QS@2f dzi
gue nous ne nous serons pas reconnectéetie perfection intrinseéque.Chacun a son niveau, avec
son vécu et ses expériences, peut prétendreevisette sérénité devant la mort » ou «passage a
trépasn = RS LI NI f QSO02dziS Ay Tt SEA 0 tm&itreBydz ApptendtemB A y i S
mourir c'est aussi apprendre a vivre. En effet, comment vivre pleinement sa vie, si tout au fond de
y2dza &S OFOKS t4lry3a2raasS Si tF LISdzNJ RS y2iNB LN
j dzQA f f dz& A Spifitued dzNJ £ S LI | v

Souvenong/ 2 dza ljdzS &A OSGGS LISdz2NJ NBY2y(iS Sy y2dza
y2dza AdzF FAG ligek ¥ hdbc&s3US gellibéRtdnlale icette peur (vosedibérer de nos
peursn 0 LJ NJ £ QF OOS LI I déOM2 yI @B ly (f QldenBdzS ASE yRSS asStH IS a S
souffrance.

LA SOUFFRANCE

a peur, qui est le manqude Foj survientBien souvent suite a une douleur subie, ressentie,
expérimentée. Une douleur nerésolue, une émotion dite négativen + € I j dzSt € S y 2 dz&
paseulecouragen 2 RS NBLRYRNB® t 2dzNIFyd 1 NBLRYyaS y2
Cette douleur non traitée, cette émotionlad 8 SS t t QI 6l yR2y > H®HAYAG LI
france a mesure que nous nous évertuons inlassablement a la trimbaler constamment avec et en
nous. La souffrance devient alors une difficulté a surmonter lorsque-cietliete, consciemment ou
inconsciemmet) nos intentions. Je lis souvent ¢a et l&«il est nécessaire de passer par lafsou
france pour atteindre ld.umiére» ! Ou «nous devons obligatoirement passer par la souffrance pour
a4 Q; o5 Afidrs!NJ

De ces affirmations autolimitatives me miecette question «notre maniére de vibrer,
RQFLIINBKSYRSNE RS NBLRYRNBXZ RS N&lédhpadddadgeloflige + dzy
pour notre évolutionSpirituele ?». Le «chemin» Spiritue| c'est le chemin vers Q ;. @Schdmin,
c'estla découverte de notre vraie natulivirS =  |j dz@eSrtélieurfn@re étre deLumiére Cet
étre ne connait pas laouffrance,car, par essence, il estmour...donc joie et bonheur. Gardons en
mémoire que nous sommes neamiere!

Soufrir pour se econnecter a cet tée, signifie enlever les voiles de l'ignorance pour aller
vers laLumiére Cette souffrance est temporaire, seulement en fonction de notre degré de é@mpr
hension et de vitesse de réalisation de qui nous somwnainent Le temps que, un€ 2 A & i Qs G NB
duis de toute ceg boue, nous reveniongiumblement, implorant lePardonde La SourcE |j dzQ Sai
cette force appelée Dieux».
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Car a quoi sert ce passage de souffrance que nous choisissons de pgrEmdagant notre arrivée

sur Terresicey QS &G t S ELISNA Y Svairghsten8e Tout canméalLbikErghigus, 5

y2dza LI2dzd2ya y2dza SE NI A NBAMBS Bt atilz & tnNdrtairSrdomeardt NJ f QI
dans notre évolution, notré dzdglih tellement ouvert, nous seronsliEment réceptifs aux érmre

gies dAmour, que nous ne souffrirons plus dans notre chemin ¥e@; @S A f

Notre seuil deConsciencaera tellement prés de laumiére que nous vivrons perpétuellement dans

la Connaissancet dans la pratique de cett€onnaissanceNous ne ferons plus qu'un entre le savoir

et I'étre. A ce stade, tout ce qui nous arriger Terren'est percu que comme expériences dénuées
de «négatif», méme si pour les autres personnes elles seraient vécues comemgaives».

Nous ariverons alors a nous délecter de tout ce qui se produit dans notre existence, consciemment,
avec des énergiesAfnour, ces énergies porteuses de toute la force qui nous sera nécessaire.

Il faut savoir aussi que nous vivons, présentement, ce que noassétlans le passé sous
forme de pensées et de fonctionnements. Cela signifie que le moment présent est la conséquence de
ce que nous étions dans le passé. Alors si maintenant, nous faisons le choix conscient de vivre dans
I'Amour et la Joie notre «futur » (qui se conjugue au présent) sera sous le signeAdaeolir et la
Joie Nous récolterons ce que nous aurons semé en ce moment, de par nos penseées et de par notre
02 YL} NI S YI§ Voillefcauseh& et

La souffrance n'est donc pas « nécessaire,gatdire» a I'évolutionSpirituele. Elle peut étre, en
revanche, un passage pour certains, mais ce n'est pas le cas pour tout le monde. En épurant tout ce
qui ne va pas dans notre étre, nous avancerons dans ce chemin avec la légéret@rialitgérée de

ses fardeaux que nous avons contribués a nous chakgeore une fois, tout dépend de nos choix.

Et de mon point de vue il existe trois types de personnes

- celle qui fait le choix de mettre la main sur le feu pour expérimenter la douleur de la brllure

-0SttS ljdzA OK2AaAd RQ20aSNIISNJ OStdzAi 2dz OSttS | dz
dessus.

-SiG SyFTAYy OSttS ljdAz alya YsYS fQl §2AN) @dz 2dz SELJ
le feu peut engendrer une morsure trdsuloureuse lorsque sa main est en contact avec la flamme.

Vous reconnaisse@2 dza Rl ya f Qdzyd RS aSa LISNR2yySa

b2dza yS a2YYSa R2y0O LRAYyG 2060tA3Sasxs RS LI aasSNI LI
fréquenceVibratoireest élevée plus I®aix htérieure (innée) se vivra intensément sans inéluctabl

ment s'approprier les souffrances d'autrui provoquées ou subies. Et vice versa. Moins éetre fr

j dzSy 0S8 Saild StS@sSSs Lfda 1+ a2dzZFFNIyOS SEAAGSNI ¢
ceque nous choisissions de la transcender.

Ainsi, en vivant chaque jour comme nous voulons réellemeiitec>, ennousrappelant que tout ce
jdzS t Q2y Sy @2AS y2dza NBJA Sy &tE>» of fodze quB haddhNi yed OS  |j
lons pas étre.

De par le karma, de par nos choix, nous faisons advenir les événements dans nos vies, que
nous finirons, en fin de compte, par accepter alPaixet Vérité. Ceci a pour effet de les libéredne
fois libérés, nous voyons, ressentons et réalisons, unaléfus, qui nous sommesaiment:

Un étre Spirituellumineux vivant l'expérience humaine et quparfois», et non nécessairement et
obligatoirement, a voilé shumiérepar le manque deConnaissanceet d'apprentissage des e&p
riences de souffranceherchant a se retrouver».
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Une foisl'apprentissage réalisé, nous saisissons alors I'équilibre et la distance gréée au
cherprisede ce que nous identifions avant, comme négatif, puis qui sont devenus éaswes»
forgeant nos lecons. Dés lomy travers denotre FoE Yy 2dza Y QSELINA YSNRy & LJX dza
Pardonimmédiat.

La souffrance n'a alors plus de prise, I'obscurité alors n'existe plus dans l'espace de notre
propre expérience individuelle ;0) il appartient & chacun, en fonction dens@au deConsciencet
«valeur» énergétique, de faire le choix de s'élever, de stationner ou de régresser...ceci est notre
libre choix, notreLibre-Arbitre.

/ QS&aG LI NJ £ 1 LINT G A lj dadd®T®onsticd@dn tantdexdanal jea RS y 2
Saurce, que nous pouvons aller alela de la souffrance, atdela de nos peurs et adela du concept

Bierk YFf ® ! SO RAAOALA AYyS Sl @2t A0A2y 3 dzy S a-LINI (Al
ture Vibratoire(au profit du collectif humain et de Rlarete).

LA PRATIQUE

Voici quelques exercices pratiques tres bénéfiques

- alimentation
Evertuonsy 2 dz&a = (i 2dzi RQFI62NR t RSG2EAFTASNI y2iNB 02 NLX
R2yld y2da | @2ya | dz22 dZNRQKdzA estdlle 2ussi uneBnemid. MbisO NB R
L2 dz2ya SYSNEHSGAASNI 1 2 dzNNhoirdzNE 50 Afydza & 5 RBZ S TN
professeurMasaruBmoto’ & dzNJ £ QS| dzal NJd#BS NBES fa@iAldllz aA A2y RSa Y

f2NB RS f Ql €K prépar&ién dg’ celtzeidd sh dégistation.

La philosophie du professeur George Oshawa* en macrobiotique a été trés révélatrice pour
moi. Il nous suffit de ne consommer que peu ou plus de sucre ni de viande rouge. En effet en plus
RQs U NB ouf Botbehsgsemel digestif, la viande rouge tout comme le sucre (surtout raffiné) a la
LI NI AOdzE  NAGS RQIFIOARAFASNI €S adly3aed 'y alpid Saas
pement des microbes, virus et maladies.
£ 2NE  |j dzQdzy vy & R ¥iA |j diA dzaNB & 1.JS bdsKue, iInqu$ ekt idé favbiiSer inO A R 2
02y SdOFd RS &l yidsSs LI NJ f QFléyénkranypluRm@rtynam. @ aG8YS AYY

Biensdr nous ne devons faire que ce qui noysade» et y apporter notre conception pe
LYyySttSo . dz@2ya dz Y2Aya Hodp fAGNBA RQSI dz LI NJ
a2A0 GNI yaft dzOARS | deéihdéréey (amaijotzNStfe tobsormidatioa deSoug (0 NB
ture serait basée sur le riz complet, les [égumes vertmeines, frais, organigues ou biologiques.

(Voir George Oshawa)
Remerciond.a Sourcale nous permettre de manger a notre faim et de boire a notre soif. Dema
dons a ce que toute l@réationpuisse manger, elle aussi, a sa faim et boire a sa soif.

- mental/ego o
Notamment par leBierf F AG&4& RS I YSRAUGIGAZY &aAf SpoSivédzaS S
azeéz2zya lGdSyidAaAFTa £ y20NB YSydalrt S t y2GNB S3z2o

RQs (i NB -@tNSBilg&par IntfreEire Intéieur, notre Consciencgfilirée par notre/ dzdzls-

" DEFINITIONS ET REFERENCES EN INDEX
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gue certaines nous échappent, nous pouvons revenir dessus pour les rétablir afin quecicelles

- A 4 4L oAa

VOAYUGSNIBASYYySyi LX dza RS OSiGdGS YIFYyASNB RlIya f QSEL

Ensuite, lorsque des peurs ou des émps négatives resurgissent, traitotes afin de lesiH
OSNBNY 9ftftSa az2yid ARSYUAFTAILIOESa y20F YYSyin- f 2NRAIj C
voie a un type de sensations avec lesquelles nous ne sommes pas en plein accord. (Effet miroir)

Regadons et écoutons beaucoup des prestatioc@miques,car le rire procure de mno-
breuses de bonne¥ibrationsde joie. De méme pour ce qui est de la musique, écoutons celle qui
procure en nous joie, apaisememtmour, douceur, inspiration.

- Spirituelement

b2dza Ll2dz@2y a OK 2 RéaddibibnRAcBaqudbeErssmie rdnédhtréé directement ou
AYRANBOGSYSY(d RdzN}Yyd fF 22dz2NyYySS Ayai |ljdzQt OKL Ijd
OSGGS LISNE2YYS a2dzfF FNB R Qdfffancy,imbladi¢,datyoyGHgiyelsezS = LIS dzl
0AYSAmMbur RNASNE ST LINBa Sy (i -ciRdug/rious yicinindhB afféctucuserment/ 1eQ S & (
BVP. bombardement deVibrations Positives.

Visualisons chaque étre vivantcemme» uneLumiéreg irradiant de bonheur, deasité. Ra-
sentons leur dzdZWdrEtre IntérieuE  LJ2 dzNJ lj dzA  1jdzS OS az2A i 2G 1jdzS C
Si RS GSYLBA® ! f2NA aVérivBudigdusselimpieycrisfairdza f QS Of | G|y

Remplissons de cette fabuleuse énergismineusgappelée aussi énergl@ivire Universlle)
tout notre étre, puis imprégnonen la piéce dans laquelle nous nous trouvons. Répantiodans
toute la ville, dans le pays et le continent sur lequel nous sommes, jusque sutldoleere Sortons
RS f Qleng Yegesticdit illuminons notre systéme solaire, notre galaXavoie lactée puis les
YAftA2Yy& RQIdziNBa 3Lt EASaAD

Nous pouvons également prier chaque jour. Comprenons eriexecomme étant un di-
logue avec notrétre Intérieurqui estLa Sourcen nous. Instant privilégié ol nous apaisons le flot
incessant de nos pensées terrestres poemercia, demander ou porter assistance a autrui Es
pritd t I NJ £ S FIl Al R Priendéciobef dchehpiise Bl painetfonsyfdeicéldse
manifeste dans notre dimension matérielle, carEspritsachonsienlj dzS O0QS&aid | 002 YLX A @

Voici le type ddPriereque nous pouvons faire le matin

« Mercide tout mon/ dzduld chereSourceDivire de me permettre de vivre une nouvelle journée
RAmour. Nouelle journée ol ma signaturéibratoireaugmente & chaque seconde au profit du-co
lectif humain et de I@lanéte Seigneur, tu connais tous les bons désirs de maokidzihde Ta Volm-

té soit faite.»

Voici celle que nous pouvons faire le soir
« Merci trés chéreSourceDivilS RS Y QF @2 A NJ LISNXY A aAnRE Méch éaNtBE OSG (i S
réponds toujours A meBrieréd ® 5SYI Ay I dzy S Ayicurd2@ S B 108 TF ANAzNJeE S YR A =
augmenter ma signatur¥ibratoireau profit du collectif et de |Rlanéte».
Revivons toutes les situations expérimentées dans la journée et metious en accord
(PardoX 0 I SO OSt f Sa nkdatvesi RemdrGoSzelleOidentiiéds cdmmeos-
tive. Ainsi,nous serons en mesure de ressentir plus intensém@s journées entieres comme étant
une Priéreconstante, en gardarita Sourcen arriere-plande chaque acte, parole, penséejére

9y dzdz@NJ yiG LI GASYYSy(d Si O2yaidl MxSodréeno8sy G yi
finirons par ne plus ressentr@Sa 2 Ay RS LINA S NIPrieva MetionsRadsng ekaill/ S NJ O S
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ce que quelgues minutes dans la peau dieu»H & 2 €OEnyfigoten€& Orfing3cienceet

f AmnniprésenceQueferionsnous? Etbien, faisonsle ! répétons le plusle foispossible cetexercice
trés bénéfique. il permet de nous reconnecter au bonheur intrinsétyfleedéfinition personnelle de
O0S 02y 0S LibonhiedzfeStdotisque Bes actes, mes paroles, mes pensées ePriggss ne
F2y i | dzQ ddyddslinaCoascién&Quelleest la votre?

CAYlLfSYSyiGdsx OSa jdzStljdzSa YSGK2RSa 1jdzS i-y2dza LJ
té que pour seul et unigue objectif
f QFdzZaAYSyYy il (A 2y ViRStoirgad profibdu solledtif Hurhailzdile Rlanétedurant la
transformt A2y > € QFalOSyairzys fI GNY yaragarAzy RS f1 R d
f Q! yqui@st iofe vraie nature contenue en nous par le biais de nBtre Intérieur la part de
« Dieu» en nous owsource de Toute Bontfui estLumiéreet Congiencelnfinie.

9y dziAftAalyid y20GNB GNRdzaasS t ANGATEREENNeS Y SNA S (
Univer§f FTNI 0SNYSt> y2dza LISNNXSGl2yas £ (NI O8NE Yy 2 dz
SourceDivilS = LJ- NJ O2 y & Sl daseycéVibrR@igd S/OSMA & I yFiNBIjjdzS y 2 dza
«nom», pour leBienR Q | dzii NUBan&eli RS € |

ELEVATION DRFREQUENGHBRATOIRE

prime, dans sa compositodzy S SYSNHA S St S Qaidi@ gaé doysS U A |j dzS

SYSaidz2ya St NBOS@2ya RS I YsYS YIYyASNBE |d
régler notre propre fréquence, soit nous aligner avec une fréquence spécifique, plus subtile, plus
élevée afinde captef QA Y F2NXF GA2y €S LX dza Of FANBYSy(d LRaaAo

Cz YYS y2dzA f QlF @02y & Chdergétfuezqueknbusziitiisons ixeli S NI S

Lf & | RAFFSNBydiSa NBIftAGISAE RAYSyaivdbayStf Saxs
tored RAFTFSNByGSad [ NBFEEAGS YIFIGSNARSEES Sad dzyS 2
quiémettentaRSa &Sl dzSyO0Sa L) dza St S@SSad ¢2dziSa tSa RA
les étres captant et émettant a des niveaux de fréquences plus rapides, plus élevés, sont partout
autour de nous? En fait méme les dimensions sont interconnectées egitss, elles sont en nous et

parmi nous.

Plus nous nous élevondgibratoiranent, plus nous attirons (magnétisme) a nous des pe
sonnes vibrant sur la méme fréquence ou attirons tous ceux qui, par leur signétunagoire plus
élevée, vont nous assister damotre progression. De ce fait, toutes celles et ceux qui vibrent bas,
«quitterontn  Y2OGNB Sy (i2dz2NF 3Sd /NI Afad yS LRINNRYy(IG LI a
Vibratoire En effet, celuti peut faire peur. Certes, nous pouvons nous cachduiudes autres, fuir
les circonstances, mais jamais nous ne pourrons nous échapper, fuir et nous cacher-d&€nms

En nous reconnectant avec notkire Intérieur nous augmentons notre propre fréquence
Vibratoire, nous nous illuminons, nous brilloh€ombiende foisy Q | @haug fas dit ou pense de
lj dzS f |} dmedzyesplendissante, tu illumines ® / Q S!&ZdmbierBe fdshv@nsnous resse-
tis auprés de ces étres, chaleur, protectionRaixH ¢ 2dzi Said dzyS jdzSadizy RQ
Vibratoired 5SS & dzZNONBnidixz Sy aQSt S@I Wibratoirgs difiectents/ 2 dza | £ A 3y

Urantia (encore une autre appellation donnée aPlanéteterre) vibre, dorénavant, sur un
champ énergétique trés élevé. Elle nous attend, patiemmbrgondiionnelement, afin que nous
nous alignions, nous aussi, sur cette séquéevibeatoirequi concerne toutes les créaturésrrestres,
YFEAa S3FtSYSyid fQSyasSyoft$S Rdz O02avyzad [ Qdzy RSa Y
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RQI dzi NHzA | O § (1 d2Sa §Ramedein § NBAdza L2 dzNJj dz2 A | 22 dz
du service a autruiinternational Goodwill By) a été créée, puisée dans le grand océan de la pensée
Univerelle. Cet événement consiste a donner a celles et ceux gauesmentencorebesoin, une

journée symbolique permettant une élévation @®nscienceans méme le savdir

En effet nous sommes dans une période intense de réalignement planétaire, coddrigue
versel. En ce qui concerne le systéme solaire, cet alignement, donc leocdgmnent entre les dié-
rentesPlanétéd S G € SdzNJ OKI YLJ YI 3y SGAljdzSE &aSNr f Q200! aa
énergétique qui sera libéré. Plus nous nous débarrasserons de nos peurs, plus nous augmenterons
notre propre signatureVibratoire (et celle du collectif humain par la méme occasion). Grace a cela,
notre «transformation» individuelle et globale, se fera en douceur.

tfdza Af @& | RQRIan® IzA KdeQISOGa f & &Nt £ £ SdzNJ NB |
changement se fera subtiSYSy G & 9y 1jdzStljdzS a2NI ST y2dzi- y2dza |
GAljdzS LI I ySGFANB |jdzA LIS NanKiénceNdUnité CofleClifedeYiépshiird S Sy (
saBierveillance sur le plus grand nombre, particulierement au travers du senacérdi, nous co-
duisant A Y SE2 NI} 60f SYSy (i ivr@f RE y &nting/SsiOnbus Sed faigons le choix,
«f QA t f dzYlad shirviina»2 g réalisation pleine et entiére de ce que représente la forGéirs-
tiguen ® [ QF yy dzf I { A 2cycledizMeBcarSalionst A YLIX S Rdz

L'ILLUMINATION

sique. Ce que l'on nommeascension ultime ou «illuminationn = OU Said f QSft S
de laConsciencewur-dessus de cetteécité de la vie en incarnation, si limitée par la
matiére etla Loide causei effet (karma)Enad QSt S@F y i € S LI} dgdnscefcge@S y (i LJ2 &
des dimensions supérieureskE$prits'affranchit des lois karmiques et peut, aisément, accé&lkr
pur ConscienceDe nombreux degrés, constituent ce qu'on appeléralution Spirituele ».

OUI, il est possible de taverser le voile> sans passer par lillusion de la mortyph

«[ QSOKSttS RS WIO0206 n3 LIN SESYLX Sz R2yyS dzy
évolutifs de Esprit Notre Espritest prisonnier de |lanatiére, mais conserve toujours le contact avec
la Force Suprémet SourceCréatrice SiBienque, grace a notre volonté et a notre travail personnel,
nous pouvons nous aligner sur notEspritet le suivre vers les hautes sphéres. Toutefois,da d
marche se doit d rester humble, exempte de buts personnels et de curiosité intellectuelle.

Tel un enfant obéissant, nous devons nous en remettre totalement a la volontéFda
Supréme(Diewy Sl y2y t f QAYLISNFSOGA2Yy RS I &aa
marécages malodorants du subconscientbienRl ya f Sa YSIFyRNBa RS
partout, sachonde. Certains souriront en pensant :

« Obéir est une attude de soumission ® / QSad @NI A RIFya dzy asSyaz Yl
fUdFYFE3aFrYS I FSO t QSRdAzOF ( A 2 yorde Gabprényestdzigarange2qfed NI oed.
nous avons passé notre ego au filtreldd-oj de lareconnaissancet de lAmourfilial.

w»

yySo
f QA Y

111

CetAmourla est plus puissant, plus authentique et plus intense gAenburd'un pére ou
d'une mere terrestre. Les liens du sang sont transitoires, éphémeéres, alord\quailde la créature
envers son créateur efiternetb [ QF YY S&adzS tIRNHNIG NSt K&YAY adoAd Sy
fUAYLINBaAaaA2y RQs (NB 26dsieSdetcgndorteash idplud It ldgd devieht St § O
évident, plus Amour envers laForce Suprém@ NI Yy RA G S aS F2NIAFTASO® / QS:
R ®@&r aux conseils judicieux et aBierveillantes suggestions de laP#ésence Intérieure et de sa
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direction. Combiende foisavonsnous obéi a nos désirs égoistes, aux élucubrations de notre mental,
a notre ego envahissantCombiende fois? Et quels e ont été les résultats ?

EnVérité, nous le reconnaissons neo¥gmes, s'aligner sur la volonté deHarce Supréme
donne de meilleurs résultatd  b-€e$as® Dans notre désir d'ascensionner, nous avons seulement
a écouter la Source», le «pére céeéste», la «Force Supréme, «Dieun = £ Q2 YYA LR GSy G 2
Si 2YYALNBaSylo Ernyus Slignant Sunst@spritai &Nvdiviént notre/  dzdzNJ
Si notre ego réclame son mot a dire ou désire ajouteor grain de sed, accueillonde tout sim-
plement et libéronde. Nous pouvons aussi lui demander, humblement, de rester a sa place en le
passant au filtre de notr€onscience

Persuadonde que, ainsi, il apprendra beaucoup plus de choses et qu'il accedera a-la vér
table intelligence : dke du/ dzZzdZNaujours dans le souci de nous élever vers les plus hautes sphéres
de I'Esprit respectons notre corps physique. Ne le négligeons pas, ne le surchargeons pasj-ne l'exc
tons pas et faisonke sourire plus souvent, de la téte jusquaux pieds.

De jour en jour, nous pourrons arpenter cettaéghelle de Jacob et gravir un a un les échelons pour
nous rapprocher davantage de l&Seurce». Et le moment viendra ou nous serons amalgamés avec
la «Source» de toutes lesSourcs, a la «Force Supréme, au «TrésHaut», a laForce Créatrice

NISEA&GS 02y y2YONB RS RAAOALI AyS&sr RQé LILINE OK
YSyid LISNE2YyYStZ ljdzA az2yid RSa vYzeSya oe23aF 3 I OdzLd
forme, mais qui ontdutes pour but de nous éveiller a notre vraie nature, de nous reconnecter les
uns aux autres, au profit unique de Sourceivire, vers un but communf Q! y Rudlles @ie
Aa2ASyG tSa RAAOALAE AySa RQI LILINE OK SErsohikl Se/reor A LIS NE
YSEAZ2Y £t Yy20NB AYGSNASdINI b2dza yQl g2ya Lki4a b fI
santes, dd_a Sourcele toutes lesSource, quiest, ceque/ 2 dzda &42YYS&ad Lt yQSEA&
denousYs YS& |jdzA YIOSKEW & S Sh-Bedit TR les Lsdiitions y résident.

,
$

TU ESA SOLUTION

solutions! Etla VérittOQS &G 1jdzSs y2dza az2yvyvySa I az2f dziA:
dont nous n'ayons la solution. Le probléme fait dgastie de l'illusion limitative de

souffrance et de peur, particulierement lorsque I'on confére nos solutions, notre pouvoir a quelqu'un

d'autre que nousmémes ! Il y a un temps pour l'analyse, le ctatsdes problémes. Ce temps est

révolu, nous devons nous atteler maintenant aux solutions.

I es problémes sont avant tout le manque de solutions : alors concentrous sur les

WSLINBYy2ya y20iNB LRdAzW2ANE LISNEA2YYS yS €S FTSNI
nous persuader, a nous suggérer, que quelqu'un ou quelque choseepiaiite pour nous, alors nous
devrons assumer. En effet, laissant notre pouvoir entre des mains extérieures, nous offrosiso
la possibilité de souffrir et de faire souffidos choix modifient constamment notre ligne temporelle.
Unmédiumvenant nows dire «i dz @I a NBnfD&gzNaMAEitMous dre

«S\ dz O2y G AydzSa RQEIPMNBIzR | dys2 dzNSR QrksdyAS SAIS Gl nERXE Ys Y
aSSasx RQlIOGSa Si RS LI NRfSasz I|f 2NE JorteSprobabi- 2y T
(Sa ljdz§ (dz Fraasa I ROSYANI OSGGS NByERRING RIya
sommes notre propre médium» nul besoin de donner ce pouvoir ou cette capacité de faire & que

j dzQdzy RQI dzf BIX¥ S B dzQ b 2 ¢z8 d#Air€) A yodis re2aimiedted a dette réalité.

Notre pouvoir est entre nos mains, non entre les mains d'aulti@stce pas?
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/| SOA RAGYZ y2dza LRdz@2ya siNB t fQSO2dziS:«gu8a RATT
feraistu a ma plac& ». Soumettons alors les réponses au tamis de notrdzdzald discernement

Bierveillant de notre étre intime fait @dmour Inconditionrel. Nous sommes venus avec un pouvoir

illimité, abondant etEterne| nous avons en nous tous les pouvoirs énergétiques provenahtde
Sourceméme de tout ce pouvoir.

Quelles questionka Sourcele toutes choses pourraélle se poser ?

Quelles réponsekaSourceToute Puissanta'a-t-elle pas ?

Qu'estce quipourrait bienlimiter I'Omnipotence 'Omnisciencé GOmhigrésence

v dzSt Sad y20NB 2 @ assdisiohrBK K5 QCpiiRkidddil doV A TyouverABRiy?

EtreAimé?

b2dza yQF®2AALT dzY Ay ( Aa206FiancE 2 df2 dza Q yAAPER? VI aJ
b2dza a2YYSa fQAffdzYAYyl (GA2y I yorwpls qaeEdniadcaen oiQl 4 OSy 3
nous sommes foi absolue, nous somme®#x Intérieur& Anfiof et tout ce a quoihous pouvons
NE OSNE |jdz2A [jdzS y2dza @2dzZ A2ya siOGNBI y2dza S az2y
I dzOdzy o6dzi t FGGSAYRNB jdzS y2dza ydulrezya RS2t G0
de vouloir,car nous «sommes» !

La seulehose a faire, est de se reconnecter avec discipline, oheterprise, a cette réalité
qui ne souffre d'aucune attente mentale, éten sGrde prendre la décision, de donner son-a
cord...ici et maintenant ! De mon point de vue les messages de désespleis messagexiantsde
«raslebon 2 Y2y GNB dzyS S@2ftdziaizyd WQIFA I aSyalridizy
au sérieux, que notré&tre Intérieurnous suggeére de faire quelque chose pour nménes, et de
I'écouter. Toute cette colérest «illusion». Elle n'existe que dans notre téte, elle n'existe que par ce
gue nous la faisons exister par le biais notamment de notre ego, de notre mental et de nos peurs. La
O2t 8NB yQSaid PazS S YIyljdz$S RS

Tout vaBien rassuronsious, il nousarrive encore de nous situer entre le mode limitatif du
mental qui hurle : «nais bordel de m... que fais tu de ton ego sauee! » et notre Sagessénté-
rieure qui ne souffre d'aucun hurlement, car elle entonne toujours avec justesse une doucessymph
nie faite de belles eBierveillantesVibrations Le doute est humain il nous envahit souvent :

« Combiende temps cela durer@», «j'aimeraisque ce soit vrab, «il faut avoir les piedsur Terre
et arréter de reven XSG O @

Le doute perdurera jusqu'a apie nous décidions de le stopper. Le temps est une limitation
GAAlI Yl b y2dza YIAYUSYANI Rrya fQAffdzarazy RS I a
au doute de subsister. Sauf qu'il esaimentédifiant de constater & quel point la vie, Qiyess nous
remet sur la route de notr&tre Intérieur plus ou moins éortementn ® ® dog EaS2NE nous lim
tons plus.

Lorsque I'on s'éveille a cette réalité nous ne sommes plus jamais les mémes qu'avant, car
nous voyons l'existence d'un autre pbitke vue,et si nous nous en détournons, cette fois c'est en
Consciencell nous faudra plus assumer ses choix et apprendre. Soyons préts a voir notre monde (de
OF NNASNBE Si RS LINRGSOGAZ2Y U0 aQSONERdz SN

La vie n'est pas compliquée, nous nous la compliquamss nous la rendons inextricable, au
LRAYG RS @2dzZ 2ANJ Sy FAYANI LI NF2Aad ! £ 2NA 1jdzS OY-
absolu avec notré&tre Intérieurpar la voix de notr€€onsciencec'est tout. Nous sommes puf@ors-
ciencelnfinie et Eternele. Nous avons, tous et toutes en tant qgGeéation la part deLa Sourcéi-
vine en nousSouffret-elle du mental BSouffret-elle de I'ego ? Tout ce que nous avons a faire, c'est
a nous reconnecter avec cette réalité qui est notre vraiture. Comme disent lesBouddhistes» :
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[ S &l dzoSuwghd (I©@I®eif). Nous sommes notre propre sauveur, sauveur de notre propre

GAS® 9 tlF GAS RS {QKdzYhyAdSe Lt yde | | dzOdzy OK
GFAY Y2YONB RQSY(UNB y2dzax Af yQSaid LI a SyaO2NB @7
Foi on y est. Toute cette transformation se fait patiemment depuis des décennies.

Nous arrivons maintenant a un point culminant de notre expériencehdrds prise aveEoi
et Bierveillance, croyons dans ce que I'on ne voit pas encore, plagoing Foien nous méme. &
tience..Discipline..Reconnexion.Amour. @ Said RS OS LRAyld RS @dz2S 1jdzS RS
rédigeons des textes sur des sujets gous ont permis au fur et a mesure de notre éveil personnel

Si 02ttt SOGATEI RQI dzA Y\Babifektde/mdus Bdichit #CBnhABNciatsa y | G dzNE
si diverses que variées.

l dz2 2 dZNRQKdzA y2dzAd LI NI F 3S2ya Isé@Se ingigntitnds, ay 24 R
travers de nombreux textes, lettres et digloes ayant pour unique sujeiNous.
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CHAPITRE II
TEXT§ LETTRES ET DIALOGUES

[9¢¢w9 5Q:- +9L]

Bonjour chéreConsciencenfinieet UniverSt f ST 2 QS a L) NABgNdR&ut vaRedziour Y 2 y
toi. Je ressens au tréfonds de mon étre, devoir t'écrire ces quelques mots.&eune te serondls
d'aucune résonnance maintenant. Mais je sais qu'a un niveau plus subtil, ils te parleront em profo
deur. Si tu te sens triste ou perdu, pettre méme que tu ne te sengaimentpasBien rappelle toi
toujours que tu es un étr8pirituelexpérimentant la vie humaine et non l'inverse.

Pensant tout d'abord l'avoir appris a mdépends je me rends compte aujourd’hui que c'est une
merveilleuseBénédictiony G2 dzi OS jdzS f Q2y Sy @2AS y2dza NBJASY

Vengeance, tristesse, souffrance, frustration, colére, haine, toutes ces émotions en manque
RAMmour, saventtrés bien revenir & celui ou celle qui l'utilise. De méme quékxf QI I N¥2y A S
Partage la Compassigra tolérancea Joig le Pardonnous reviennent multipliés tant que ces dons

de soi ne revétent aucune approche égotique ou égoiste. Toutesriesions «négatives» qui pau-

vent subsister en nous, remontent afin d'étre libérées, évacuées...et il n‘est nul besoin de revenir a
fU2NAIAYS RS O0Sa az2dzFFNIyOSa jdzStfSa l|jdzusftSa a:s
cher.

Tout ce quenous avons a faire, c'est de les accepter, les accueilliemhesrcia, de les remettre da
Sourcede toutes lesSource qui pourvoit a tous nos besoirBrieres et demandes. Hiien souvent

avant méme que nous en fassions la demande. Enfin il natissiacela est notre choix, rendre grace

pour cetteBierveillance abshie et EternellePersonne en réalité ne nous met en colére, nous nous y
mettons tout seul. ¢ Q| dzi'd$Bue le miroir de nos propres failles. La colére par exemple n'est
que le maque dePaix A nous de nous focaliser suPaixet non sur l'llusion de la colére.

Du coup celui que I'on pensait étre notre ennemi devient notre meilleur ami. Tout ce qui ne provient

de 'Amourinconditionnelprovient de I'ego qui se nourrit de nogyrs et de notre propre ignorance,

ignorance de notre vraie nature.nd nature Divine et LumineusQui, certes les capacitépii-

tuelles présentent en chacun de nous et qui sont censées étre la pour agsi€téry A 1 S que2 f £ SO .
nous sommes et I®@lande, sont parfois détournées aux profits de velléités égoistes et négatives.

Pour plagier un texte que j'ai beaucoup lu afin d'en saisir I'essence, je dirgige:I’/Amoursoit ton

bouclier» !

Que les attributs de Amoursans condition soient notre s&e et unique réponse. Toltre Intérieur

Sad G2y GNBAaA2NI S L) dzda SGAYyOSt | ¥vdid» tuledzas@@a. Tul a2 f
as simplement a réaliser que tu es la réponse. La religion, les dogmes, sectes, organisations ou toutes
autres structures humaines, nous éloignent de notre véritable nature consciemment ou inagonscie

ment.

Tout ce qui existe a I'extérieur de nous méme n'est que la projection de ce qui est a l'intérieur de

nous. Tout commenous avons contribué, en tant que ‘©@ateur par nos pensées, nos actes, nos

paroles, nosPriéres, fait parfois d'ignorance, de peurs ou d'émotions négatives non résolues, a e

gendrer la société et le monde dans lequel nous vivons actuellenerst temps de créer uneos

ciété planétaire fae de Paixet d'Harmonie et ce, en Consciendgar en effet, que nous le voulions

ou non, t6t ou tard (et plus tét que tard) c'est en ceétatn |j dZQA NNBYSRAF 0 h-SYSy i
dons tous. Cela débute dans notredzdlibke de tout mur auteérigé. Cela@mmence par écouter
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notre Consciencell est laissé a notreibre-Arbitre, la possibilité de faire en sorte que cette transition
qui s'opere, se fasse en douceur ou pas.

Plus nous serons nombreux & nous réveiller a cette réalité, plus le passage s#ia.pbout n'estl
pas une question de choix ? Nous somme€£dmsciencale nousmémes, laConsciencdJniva-
selle..La Sourceest en nous et est ce qui nous anime. Puissé&rhdur et la LumiéreUniverglles
guider chacun de tes mots, actes, penséefueres.

Rappelonshous toujours que nous ne sommes pas des étres humains vivant une expésigiitce
tuelle mais un étreSpirituelexpérimentant la vie humaine. Il n'existe gu'une seule race, la raee h
maine, nous ne sommes pas séparés nous ne faigongs avec le tout en réalité. Sortons de Will
sion de la dualité séparatrice génératrice de souffrarR&paronsnousa ce qui vient, en laissant
tomber les barricades que nous avons créées en nous. Libérons/naifdititd du mental et de l'ego
dominart.

;| QSald £ OS GAGNB lj szimeRié‘Stouédrzﬁnéme@éMdmaﬁ#édicﬁme\l@t lj dz§ 2 &
monEsprity I (i NB & @BiknsANIBe, malztiASXher frére Bighimé

59 [ Q; ¢LbUUBIERES—" [ 1

Voici une question posée
«WQS&aal & SLuRi&@e YA 2ARENI 2 A Rdz YI f 3 yCORNBue je sois ldaii A NJ |j d:
f Q20 a?0.dzNX G S

A chaque fois que nous faisons Bienaux autresou biena chaque fois que nous exprimons les

F NJzA ArdourRiBverielQll se pase quelque chose dans nos cellulese étincelle.

Plus nous emmagasinons ceffaergie PositiveJt dza y 2dza I dzZ3YSy 2y a t QSGAyO
la LumiéreX O 2 y O NB!(D8 ab 3b1il énergie, elle se ressent, en premier lieu et a force de nous
concentrer sur cette merveilleuse énergie alors nous commencons a la percevoir, puis a laaroir, m
térialisée!

Lorsque nous augmentons notre signatiuiratoireil émane de nous unkumiéreintense etcris-
talline, mais pour cela nous ne devons pas la déperdags la conserver en la rependant pleinement
etenConscienc® / QSaid f2NE dzSZ (St tQ20Sltys y2dza y2d

- A 4 LA

 dz5 0QSai OSGiGS SYSNBAS lidh y2da tAS (2da

b2dza Yy QF @2 ylaumitdcar ndus srgdmedlBumiére Nousy QI @2y a LI ax 02YYS
premiére, a vouloir a tout prix la voir comme pour donner & manger a nos doutes issoesntial,

mais plut6t a la ressentir pleinement.

LaLumiereSad Rl ya S &d2dz2NANB RQdzy SyFlyidix RlIya tF Ol
LaLumiéreest dans lePardon dansla VéritéX f LumiereOQS &G G2 A %X O ONoasiavolsdzE 2 O Q
2dza (i8S t NBIFNRSNI I dz 62y SYRNRAGS/ NSl SKDE-NBSA & ¢
cience

Nous ne sommes point les seuls bénéficiaires de dattaiere car elle irradie le collectif humain et

la Planéte En augmentant la vitesse de ndibrationsLISNE 2y y St £ Sazx 0QSaid f QKdzYl
en bénéficie. Et vice versaette Lumiéreque nous permettons, par nos actes, paroles ou penseées,

de e réveillerennouwy’'s YSasx | LIRdzNJ STFFSG RS ySaiadz2eSNI S @24

enduis/ St LISN¥YSi RS NBUNRJzOISNI y2iNBE OSNAGEat S yI G
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tAGS y2dza yQl @2ya 2t Y|Bledcach#] NiSdz3 2 NAIj N2SNIORS & i Q RE®
b2dza | @g2ya GSYRIyOS t ieRaslalerSdud thut eSt@&aEpieSeNkAS dzNJ R S
cune autre personne ou groupe de personnes ne pourra le faire a notre place.

Augmenter notre taux/ibratoire en Consciencgermet a laLumiereRS & QS LI y2dzA NJ Sy y 2
autour de nous. Elle nous permettre autres une reconnexion salutaire, a notre mémoire, a notre
OmniscienceOmniprésencest OmnipotenceA Y G NR y & § |j dzS  LJI Btde ht€rieudqliilest & RSy
notre Corscience qui est notre/  dzd2Malre trésor est le plus inimaginable trésor que nous nerpou

rions imaginer, car il esit-delaRS QA Yaudelayd nod néRingesau-dela de notre men-

G I £ Xskxitoutsimplement.

Nos mots, nos actes, traduisent nndSy 8 SSax y2a LISyasSSa (N} RdzA &Sy
base fondamentale de notre bonheur ou de notre propre malheur, surveillons nos intehtiBos-
aSyid y2a AyGSyaAz2paweglanthS FFAGSE RQIt GNHzZAaYS

Estce que parce que tu nevois» pas laLumieree  [j dzS (dz Sa?RI ya f Q20aOdzNR i ¢
La ressentu ? Ressensl desVibrations Positiven toi parfois lorsque téimes ?

Concentronsous sur ellegt transmuons les énergies les plus basses en énergie les plus hautes. A la

lecture de canessage, recois les énergiesutiourles plus élevées baignant dans le grand océan de
I'AmourUniver®l, soyons et demeurons bénis a tout jamais.

REFLEXION SUR CITAHON

Christne Orban, une romanciére, a écrit cette phrase :

« Le premierennemi®2 Yo I 0 GNBE Sad £ f QAYGSNASdIZNI RS a2az Si
/'S 1jdzQAf & | RS YSNBSAtfSdE | SO y2GNB ljdzd t A4S
partager. Partager notre nourriture, notre maison, notre savoir, partager natr®ur, maiségak-

ment partager nos points de vue aussi divers et varies solefita = al ya adz002Yo6SNJ |

f 2d2NR RS tQS32 Si RS aSa NBIFIOGAZ2Yya ¢ yS3IlFaragdgSa n

Mercide partager avec nous cette pensée, ma chéheistne, etpermetsmoide te donner un autre

point de vue : il n'y a aucun ennemi a l'intérieur de soi a combattre, ce serait une erreur fondame
GrtSeo /N £QS325s 02YYS y2i0NB YSyidlfsX y2as-LJSyass
sent de dualité, se nourrissent du combat, de la lutte etlalguerre. Cette dualité qui nous laisse

dans l'illusion que nous sommes tous séparés, est génératrice de souffrance.

CAYFESYSyld t @2dz 2AN) O2Yol GGNB OS ljdzA y2dza FI Al
RQI @2ANJ LINR &S & drhdattye2ndus jduris @ la ‘soufltaRadziie?|d Seaffi@ree | Par

contre il y a un €nnemi» en nous, non aombattre,mais a accepter, afin qu'il devienne notre ifnei

f SdzNJ £t ASS Sy 7T O &ueNdtéResSr y 2 i NB NSOZ){){SEAZV t £ Q

Nous devons, contrairement@S 1j dzS f Q2y y2dza ©OSYyR RSLJzA & RSa Iy
accueillir tout ce qui se présente & nous durant notre expérience humaineBaeaeillance etPaix

b2dza ylI @AIdz2ya alya 0SaaS RQldzjok duldgéduk bdnés el f QI dz
lune au soleil, de la souffrance au bonheur, en pratiquant nécessairement le jugement de soi et

RQL dzii NYzA &

hdzA St S OKAYLIYI ST y2dza y2dza ol flye2yas y2dza
LI2 Ay i RQS Halmlohigerdréldes déux pou@és ; la voie du milieu, celle qui nous downe a
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ces a lalPaix Intérieure cette Paixqui nous permet de saisir le potentiel infini et illimité contenu en

chacun de nous.

Sans jugement, ni commentaire, simplement accueillir avec foi éetaprise ce qui permet a

fQ YABERKEKNRYAIdZS RQdzdzONBNJ LI dzNJ y2dzaz OF N y2a A
égoistes.

{2NI2y3a Rdz 2dz38YSyid &SLI NI (SdzNJ SAOGAYSEaKO 2 dZNNB I ¢
et tous souffrent, laseuS NB L2 y4S S a iAmRdrigcandifoanéldlBemétdrndIod enR Q
PaixaLa Sourceui pourvoit.

Demeurons en parfait accord avecd05 YS® +2 A O0A 02YYSyid 2S5 G2 dzNy SNI A
Christne Orban : « le premier « ennemi» aac@p) Sad t € QAY G SNASdzZNI RS &2 A
£ SdNJ FYAS S0 Af Unfwidl BR @OSVd € Qalzy A lfzke /@ dza 3 dzh R
SELISNAYSyiGlIGA2y GSNNBAGNB:T dz FAf RS& NByO2yi(NBa

LACHERRISE

Elle me dit :
- «j'en ai marrede ce monde»

Je lui réponds :
- «C'est bon signe-) »

I QSald y2NXYIfX f QSy SNHAsS Térrdeat tré iténseR dodsVidaasuBenrh O (i dzS £ f
sition planétaire historique...les forces qufurent» (comme le dit sbieny 2 (i NB  dadBdait) L y S
az2yid t f QdzdzONB L)X dza jdzS 2FYlFIAazZ FFAY RS asS y2dzN
y2a aSyaAaySyida RS LISdz2NJ Si RQAYyaSOdz2NAGS

Lfa az2yid t € QdzdzoNB:I OSNISas YIFIAad | SO f Q8ySNHAS
battre, le changement est déja. La «messe est dite...c'est fini pour eux...alors au lieu de lesuma

dire, invitons les a rejoindre ldumiéreflamboyante d& Q! v/ & réjdindrs la vie, car en réalité eux

aussi sont contenus dans une boite...une b&it6 LIS dzNJ S RQSEGNEYS Ky &S OdzN
cheraientils a nous controler de la sorte avec autant de déshumanisation (David Icke "beytend cu

ting the edge") et autant de stratagemes élaborés pernicigux

Parce gu'ils ont peur de notre réveil masdg ont peur de ne plus exister, ils ont peur de leur propre
Création car contrairement a un certain nombre d'entre nous, eux savent et expérimentent chaque
jour le pouvoir de Esprit Mais pas pour les bonnes raisons !! lls nous ont mis dandaiteplus
petite que la leur...ce gqu'ils n‘avaient pas prévu, c'est ce réveil massif.

Oyez braves gens, nous n‘avons plus & nous cacher, nous n'avons qu'a reprendre le pouvoir que nous
avons oublié. Libéronsous de nos peurs... libéromous de nos jugementsaccueillonsles avec

Paix..le temps des gac'estBienou ¢a,c'est mab, le temps du ¢our ou de la nuib, le temps du

« C'est triste ou c'est joyeux, bref le temps de la dualité est révolu.

Le temps de I®aix Intérieureest venu... letempR S f QS| dzA f XilvawBeda pldstbas§yG8 NB A S
existesur TereSa G f QSYSNHA S  Xigdoirdf I f LI (d% dzI§Id B DISSPWHENB X £ S
sans aucune condition sansk» ni chantage.
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Nous recevons des doses énergétiqglesninaises trés puissantes dont nous n‘avons méme pas
ARSS: SiG OS yQSaid ljdzQdzy RSodzid® / SNLISasz G2dzi oI
séduire, nous effrayer (sur une période plus ou moins longue en fonctich @e @I@dtif) afin

quilspdzA 3 aSy i Sy O2NB I @2ANI f UAffdzaA2y RS f SdiNJ OAOG 2
tir décourages. Ce qui se passe actuellement est proportionfiel®; (@S répand actuellement

sur Terre

Dites moi, ressentez/ous de la peur ? De lauBtration ? De la colére ? Du doute ? De l'angoisse ? Du
stress ? Mais c'est superbe /! St I @Sdzi RANB jdzS ©@2dza yQsidSa LI a
les identifier ! Elles remontent pour étre...évacuées ! En é&amcuant,nous nous remplissons de
Lumiereet d'’Amour, la ou régnaient peur et obscurité !

Plus nous sommes dans la voie de |'accueil Baxet Bienveillance, moins nous recevons de seéllic

tation provenant de ceux que je nomme depuis peu les mangeurs de peur...votre ego et votre mental

étant les relais (malgré eux) de ces affamés du contrdldidn@l'un et l'autre feront tout pour vous

pousser a agir en fonction de ce qu'ils vous suggéreptdgh OU S& G dzy 3INR & O2y 0o
comme ca elle...mobieuc’est difficile je n'y aive pas...ah non ¢a c'eshpardonnable»...etc.

Enfin bref des exemples il y en a tellement. Nous serons tentés d'agir de parler ou de penser avec
notre téte, sauf que cette période de transition existe justement pour que nous filtrions tout avec le

[ daz | FAY RQs (iNB Gofisciente@a Ndds sbnin8€dnsgleddeMaBs sommes la
ConscienceUniverlle...nous sommes pur€onscienc®@ ddAf Yy QSEAAGS CodeS f USa
cience..nous sommes plongés dans la p@ensciencdJniverslle...c'estelle qui nous anime...elle

est présente dans ce que nous nommons «le silence», elle est présente dans ce que nous nommons
«l'espace», elle est présente dans ce que nous nhommons «le vide».

Nous sommes animés par elle, nous sommes elle et c'est pounqusine formons qu'un avec tout
ce qui vit grace a cet immense océan dans lequel nous baignons, sans forcement nous en rendre
compte.

Dans cet océan "invisible", sont envoyées traitées et regues toutes nos pensées, nos idées, nos p
roles, nos actes, nd¥iéres qui ne sont en fait qu'énergie d'informations électriques et magnétiques,
bref qui ne sont qué&/ibrationsen libre circulation. Comme nous ne formons qu'un seul étre de pure
Consciencehé bien nous pouvons y prendre toutes les infos dont nous avoesoin. Un peu a
I'image d'internet et du wifi.

¢2dzi OS jdzS tU2y LISNe2Ald t f QSEGSNASIINI RS y2dza
f QAOVOSNRASAzZNI RS y2dzad [Sa FdziNBa SO fSdzNBE KAad2A
nétres. Nous pouvons continuer a jouer le jeuBienet dumal, mais cela nous maintient dans une

forme de dualité, donc dans une forme de souffrance.

Nous pouvons aussi tout remettre entre les mains de la gra&@wiesciencéJniver®lle oulLa Source
Divire. dans ce cas, nous accueillons tout avecHaiy gratitude etLachefprise..dans ce cas peu
importe le résultat et la forme que revétira ce qui se passe dans notre expérience du moréent pr
sent de notre vie, puisque tout sera, au final, parfait.

Imagne que tu veuilles travailler depuis des années avec Yann Arthus Bertrand que tu admires. Tu te

fais des films dans ta téte en te disanB€Q A NI A £ S NIy O 2»00 AldBsNike Wiis iiia dzy' S
écrire,mais il ne me répondra pas de toute fac@mréte de révergane se produira jamais (et ca

tu en es sure et certaine)...liden, tout ce que tu envoies te revient, et en plusQ !y dosh&itNeEs

bons désirs de toh dzdaNJeut travailler pourtoi,inA a G2y 206aSaaizy Si G2y R
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RS NBIFfA&ASN G2y Q@dzdzpddRdz O2dzLd (idz 6 yR2yySa YsYS
jambe. «Quelle poisse» te disl !!

alAas FNNAGS t f QKS LA G f I efjgdiza'estSld dussl; dads@ g janbe dhl y a
A1TALYGd K | Fyy laMNdjdndis remafdelgieliey eéhosesHrriver toujours quand on
s'y attend le moins ou quand on a cessé d'y penser (gBagk'a pris,car tu as en fait laché prisk)

Nastu jamais remarqué que les choses n'arrivent jamais de la maniere dont nous l'avons pensé

6L NOS jdzS y2dza SO2dzi2ya y2 dzdahsYeSieice de ndt@asf A Sdz R
ciencé ? Il nous revient maintenant de tout accueillir aveaix sansjugement, tel un observateur,

de traiter nos peurs en compagnie tiait ce qui s'y rattache de prés ou de loin, et de parler, d'agir

et de penser en fonction de noti@onsciencequi se nourrit dAmoursans condition.

Et toi, a quoi donnesu ton accord? Quel est ton choix ? Mg «essayer» ou «faire» ? Ecs difficile
ou celarequiert-il de la discipline et de la patience ? Quelle voix écoetiiesCelle qui provient de la
téte ou celle du dzdZNRappelonsious que ne pas choisir, c'est accepter. Basnous partie du
probléme ou de la solution ? Rappelemsus que chacun de nos choix impacte directemeritlba
néte et le collectif humain. Si tu ne le fais pas pour toi, -fdé pour nous...rend$oi ser-
vice..Aime..sans...attendre en retour.

LARELOVEUTION

Nous sommes la base de la pyramide qui permettait a I'élite dirigeante de se maintenir au sommet,
en nous manipulant, en nous laissant dans l'ignorance, et en suscitant la peur et l'insécurité. Mais
guand un seul dntre nous s'éveille a cette réalité, il se retire de cette base.
Que sepasset-il alors ? La pointe de la pyramide tombe et tout est remis a plat. Nous n'avons aucun
ennemi a abattre, il n'est pb question de Bien ou de mahkr eux aussi sont enfermés, prisormsie

de leurs schémas mentaux limitatifs et restrictifta bonne nouvelle est que I'on s'en extrait en
nourrissant notreConscienced’Amour sans condition, en accueillant tout ce qui vient dans notre
expérience de vie avdRaix compassion eBienveillance

De ce fait nous augmentons, nous qui sommes énergie, notre fréquence ou sigWditatire Si

Bienque tous ceux dont le tauibratoireest bas, ne peuvent plus avoir d'effet sur notre expérience

de vie. Ceux qui dirigent et qui s'accrochent encau anciens schémas de pensées matérielles,

a4l OONRPOKSY(G t fUSYSNHAS Rdz RSA&SalLkonddncdle®sS @2 t dzi A
il ne s'agit pas de révolution, mais simplement unevelution vers la rélovution (rFove-ution), la

solution par laToute-Puissante Force Créatrice : AmoNious sommes actuellement dans uné-p

riode de transition qui recevra une aide considérable au niveau énergétique (encore plus intense que

celle déployée depuis plusieurs années déjartirde décembre @12 (alignement planétaire), et

sur une période de plusieurs années.

Nos fréres, encore ombragés, mettront leurs derniéres forces dans une bataille perdue d'avance dont
Afta azyid tS&a aSddZa SyO2NB L ONRANDB tugnosfReE A 4G Sy
SO &dzdzNBA LINRAA2YYASNB RS deSaziss rejalNdeldnids BondRiengey Sa xS
Univerglle dont eux aussi sont issusccueillons l&aixen nous et en tout...le temps du jugement,

des commentaires, le temps de la souffca, de l'ignorance, de l'insécurité et de 'obscurité est te
miné...sérieusement...tout ce que I'on voit ou entend est une manipulation visant a nous laisser la

téte dans l'eau.
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Sauf que la main qui nous maintient dans l'eau...c'est la notre !! Ouvramsl des yeux...relachons

notre main...et sortons la téte de I'eau...la premiere inspiration nous fera renaitre a une réalité trop
f2y30SYLA 2dzof ASSo / Qévalitionfcd celleS YduEimaimtnf anxuajte y RS
mais de la e-évolution par la rélovution.Nous sommesConsciencedans laConscience.et c'est

notre vraie nature...le 21 décembre 2012 tel qu'on nous le sert avec peurs et catastrophismes, est en
réalité une diversion afin de nous empécher de nous centrer Aomdur Inconditonnel qui est la
nourriture de notreConscienceNous allons entrer dans une période d'évolution énergétique trés
intense ! Este que cela va secouer dramatiguement ou plus en douceur ?

Il convient a tout un chacun de le décider...car nous sommai$res de notre réalité et unique 8a
veur de nousmémes )

RACISME IGNORANCE

t 2dzNJj dz2 A LI NI SNJ RS RYadihuaehErarBhie ddR€la spuifar@es YA G A a Y S
Yat-A €  dzy S LJ2 LJdzf | (i A 2 Watd azeIgeRaci8eddfl R A B Y2 Nl ¢zid 85

[ QATyYy 2N yOS LaniaisSalcelerrhcifijeda®xiste Pas...car le termeage» lurméme

ne veut rien dire. Il n'existe en réalité qu'une seule race...la race humaine...tu n'es pas raciste mon
frére...peutétre manques tu simplenmd de Connaissancerenseignetoi mon frere...tu verras que

ton caca c'est le méme que tous les autres étres humains, la couleur de ton sang n'est pas bleu
jdz&qk yR £S aASy S&ad NRAdZASPdPOS azyid fSa/ oazgaddSa € | NJ
abois, face aux turpitudes de I'existence que nous expérimentons.

Ce sont les mémes rires et feuwres que nous déployons lors de nos instants précieux. Sterais
effrayé par ce que tu ne connais pasEtBienprends la «peine» ou plutda Joiede démuvrir qui il

est, et tu finiras par comprendre qui tu es. Nourrissonsis de nos «différences», de notre sublime
diversité. Ceux qui te permettent aujourd'hui d'avoir l'ignorance, de hair, sont les mémes qui ont
versé leur sang pour que tu puisses aughwi en parler librement. Ced& mémesqui ont permis ta
liberté d'expression ignorante. Tu n'es pas raciste mon frére, tu as juste peurout vaBien sans
jugement ni analyse, ouvre tdasprit Ne résiste plus, laiss®i porter mon frére, viendoire un thé

;-) peutétre que toi aussi mon frére ignorant, un jour, tu auras besoin d'un rein, d'un poumon ou
d'un/ dzdzBdigu qui est le donneuf Estil africain? Esil chinois ? Est indien ? Esil pauvre ?

Estil riche ? Estl celui que tuas détesté toutes ces anné@sPeutétre ! Srement !

Oui en fait, car il est ton reflet. Car a travers ta haine et ton racisme illusoire, c'est toi qée tu d
testes...car lui Aime..et c'est lui ton frére qui t'a sauve la vie...peu importe ce qutil..as vis ai-

jourd'hui par sonAmour...oui il existe des cultures différentes, des ethnies péite, oui, allez,

soyons «wports»;-)al Ad y2dza a2YYSa (G2dza Sy GNIAYy &S OADN
tume, ce scaphandrier, cet ordinateur biolqge, cette enveloppe qu'est le corps humain. Nous

sommes cette essence, cet@nsciencenous sommes tous faits de la méme énergie. Déploylans

au- dela de toute densité, élévorsous ensemble darks Q! Y. AcQukilfos aveBierveillance Paix

et tolérance. Nous sommes «un» dans le grand «toyt» ;

Il n'existe aucune différence entre les étres humains. Une fleur est une fleur, elle fait partie du régne
@S3ASUlI X dzy K2YYS Said dzy K2YYS>E Af FILAG BIFNILAS
montagne sont avant tout énergie. Tous ne vibrent pas a la méme vitesse, mais nous sommes tous
les notes d'une méme partition. Certaines résonnent differemment, mais elles sont toutes une note

de musique, et ensembléjarmoniaisement réunies, elles deviaent une seule et méme symph

nie.
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LE SEXE

Pourquoi le sexe est un sujet tabou ? Hormis le fait de procréer, les relations sexuelles font partie

RS fQsiGNB KdzYIrAyo® / QSaid 1jdzSt ljdzS -€aentifSitesRighs G 2 dzi
I'Amour. Les deux partenaires doivent se sentir darmoniel'un et l'autre pour quele Partage

puisse se faire.

Contrairement a la connotation décadente que la société moderne donne a l'acte sexuel, c'est
aQSt SGSNJ |jdzS RUI @2 A NJ R disir lséixteliest ieXéner§ie toeS duigsante uiJS y R |-

peut facilement dévierBien maitrisée dans Amouz  OSGGS SYySNHAS Sad @Al f

Certains savent la sublimer, c'éstlire la transformer pour la voir se diriger autrement, comme le
OK2AE RS fUlFL06alGAySyOSe [ QSYSNHAS aSEdzsSttS asSN; |
des gens, les relations sexuellest partie de lavie courante Avoir des relations de ce type, c'est

accorder a l'autre le droit de faire partie d'lWnivers intimeJe parlebien sOrdes relations sexuelles

faites dans Amour. Il s'agit d'unir des énergies trés fortes pour sa/son partenaire, mais poss

soiméme. Copuler, dansAlimour, c'est normal, il ne faut pas en faire un tabou. Tout le monde a une
sexualité différente. Tout le monde la vit difféeremment, mais tous, nous avons ces énergies. Tous,

nous les avons, mais a nous de savoir commemaafestent ces énergies, et si nous nous sentons

SLI y2dziad [ QF O0O2NR | SO alkazy LI NISYlFIANBS Said AY

Il arrive souvent que l'autre nous montre ce qui ne va pas, il arrive que l'autre soit un miroir pour

nous. Prenons cela comme une chance, une oharde surmonter notre probléme.

Les relations sexuelles épanouies avec sa/son partenaire sont le signeGbmfiancemutuelle.

/ QS&d I dzi2NRaASNI £ Ul dziNE £ SYGNBN RIya dzy Y2YyRS L

/ QS&d | dza & ANeditloh point: RLayTYVSRBD Y SNJ | dz LI F A&ZANQh P 5QF Af
gu'en lachant prise, et cedcherprisene vient que si on ressent ur@nfianceen l'autre.

Observe toujours si tu te sens épanoui, et si c'est le cas aussi pour ta/ton partenaire. Regarde en toi
méme si ces relations sont un moteur ou un frein dans ton couple. Les énergies sexuelles sont tres
puissantes.

Tu peux les diriger comme tu le soulesit mais prend€onsciencale leurs effets sur toi, sur ton
physique et sur ton psychique. Le sexe n'est pas quelque chose de mal quand il est dirigé par
I'Amour. Toutes les dérives sexuelles ne sont pas dues au sexeraérhe, mais a l'individu qui a un
probléme profond et grave. Ses troubles ou déviances sexuelles ne sont que les conséquences de ses
problémes.

Le sexe n'est pas quelque chose de sale quand il est guid@&eui® Arfharqui unit deux étres
ayant leur/ dzdabMert I'un a l'autre. Eréalité, c'est «la guerre des sexes» qui devrait étre le sujet
tabou et non «le sexe» !l Sur ce, faitesiouret non la guerre !!!
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LE/ s | w

Comment ne pas douter de ton «dzdgz/?JAh 13, je touche le ptisensible...la base de tout.on

« dim 0S yusSai LI & aSdzZ SYSyi dzy’ 2NBIYyS
Ton/ dzdad&st aussi un chakra qui relie ton étreaSource, le DiviBien sOr les onze autres eh

kras sont aussi reliés &ivin mais la particularité du/« dzdgNst qu'il a pour lui lfonction dAmour,

essentielle pour toutes choses. Enreliant a JAmour Univer®l, tu peux te connecter a tout ce qui

est de l'ordre du «vivant». Je m'explique :

Lorsque tu te trouves dans une situation difficile, ou lorsque I'on te raconte quelypseaui te
semble «bizarre», connectei directement a ton chakra/« dzdzlddur ressentir ce gu'il en estai-
ment. Ce sera srement ton intuition qui t'indiqudeaVéritédans cette situation.

En fait, tu écouteras simplement ce que te dit ton intuitid\lors, il est important de ne pas douter
de ton intuition, de ta faculté a ressentir les choses.

Mais souvent on retrouve les réponses a nos questions par la suite, et cela confirme le plus souvent
ce que nous avions pensé lorsque nous nous sommegé&xdouBiena QS O2dz0 SNE A f Sad
tant de se relier a I&orce Supréméieu), cette SourceDivire.

Ne pas douter de nous, de notre faculté a voir clair, de cette énergimalir. «Dur, dur», pour ne
pas douter de tout cela. Un conseil que jeup@is donner, pour commencer, ce serait dacher
prise Il n'y a pas de risque aidicherpriseavec laForce Suprémealors autant commencer par la

Ensuite recentretoi sur toi, toujours dans cette idée que F@rce Suprémée conduit et les choses

A NR y (i -mé&esS PdtitS Petita Confiances'installera, petit & petit tu laches davantage prise, et
petit & petit tu vois clair en toi et chez les autres. A partir de 14, le doute qui s'installe ne dure jamais
tréslongtemys, car tu discernes davantage les événements et les personnes.

AvoirFoi en toi, est donc excessivement important, je dirais méme vital. Je pense qu'il est trés impo
tant de dépasser les stades de gros doutes, je parle de ceux qui remettent en cduaseeldbl-
préme son existence ainsi que le pouvoir dé.lamiére

De méme pour les personnes qui remettent en cause leur faculté de pouvoir mener la vie qu'elles
a2dzKF AGSYy iG> RQsiUNB a2dz@SNIAySa RS fSdzNJ @ASo

Pour un «athée», cela n'est pas évident, mairtens'il est heureux dans sa vie, je ne vois pag-pou
quoi il changerait. Mais ne ual pas lui manquer quelque chose un jour, netalpas ressentir un
vide au fond de lui ?

/| QSadG dzy | dziNB RSolFG® al Aa OSfigenselj caula rePaurrah Yy RS OA
pas rester dans le doute trés longtemps, car sa place sera trés inconfortable. Alors autant prendre

une décision et s'y tenir. Toujoutsicherprise c'est trés important si I'on souhaite avancer sans

tension.
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LE COUM.

Le couple, tout comme, «avoir» des enfants, posséder une maison ou des animaux domestiques,
n'est pas une fin en soi. Dans notre quéte effrénémubur«sentimental», de partage avec un autre

étre, que nous identifions comme notre petite amie, compagrfeancé, mari, nous oublions souvent

gu'il n'est que I'une des nombreuses et diverses facettes d'une force que hous nommons etinterpr
G2ya OaMoadncovditionfel

Pour moi, ceAmourdonc n'est pas une fin en soi, il est plutdét un moyen, urlouti nous est offert,
gui nous est donné, afin que nous expérimentions et apprenions sur-méuses ainsi que sur les
FdziNBaz t GNI OSNE f QSELISNAYSY(dlF A2y Rdz O2dzLd So

Le probléme est que nous avons tendance a croire que nous ne sommes pas completaemaissqg
sommes incomplets. Par Ie“fait, nous allons chercher ailleurs ce qui nous «semble» manquer, nous
Ffft2ya t f QOYEVSNA SHNINR & NR22ZE N RSa NBLI2yaSa | dzi

“\\¢

SiBienque nous en arrivons a conféneotre pouvoir a quelqu'urd'autre. Il est calme, je suis ste
sée, il me complétera. Mais qui t'a dit que tu étais ta personnaliteu te définis comme quelgu'un

de stressée, ok, c'eth ou tu places tdoi n'estce pas ? Bingo tu es stressée ! Tu es ce que tu crois
étre. En fait, si lui est calme, tu es calme, car cette qualité est emauadela de ton stress qui
GQSYLI OKS G2dzi § O2 ysidQritékierry + f 1 NBFfAGS RS G

Apprenons a faire taire notre mental, afin d'y voir plus clair. La personne stressée que tu crois étre
s'apercevraBienvite que le calme et I@aixexistent en toi. Que derriére le rideau de fer de tes

peurs, t'attend laPaix Plus besoin de croire qu'lautre fasse pour toi ce que tu es capable de faire

par torméme. De plusBiena 2 dz@Sy (X f Qs iNB ljdzA Sad OSyasSsz RQI LN
lui non plus.

Par conséquent, les attentes, forgées par notre mental ou nos émotions négatives nrese®-
foulées ou non, ne sont pas satisfaites, du coup on souffre et I'on fait souffrir l'autre. Nous passons
notre temps a nous plaindre de lui ou d'elle, nous les quittons, les trompons non pas parce qu'ils en
sont responsablesmais parce que nous esommes responsabledlous n'avons rien a attendre de

qui que ce soit, a part de nousémes, personne ne répondra a notre incomplétude illusoire, car en
réalité nous sommes parfaitement complets. Nous avons juste a nous reconnecter avec cetie fanta
tique réalité.

v dzQ-&eayiiétre incomplet ?

/ Q'S anécorindissancde soi dans le rejet qui engenddésharmonieet souffrance. Etre séparé de

notre vraie nature, ne pas avoir résolu ce que nous savons pertinemment désoudre ,mais dont

nous avons souvergeur.v dzQ-68 (i lj dzQs G NB 02 YLX Si K

/ Q'S &dbnndisbancele soi dans l'acceptation qui engendreQ | | N&f 2ayPaixSc'est ne faire

jdzddzy | SO &a2Ad / QSa0G | O2AN f AgSNAI | 02808 LJii 8 d& dzOFK
envoie nous revienaussi surement que nous l'avons envoyé...le retour est exponentiel, loi de cause

a effet ou causalité.

Donc, en nous reconnectant avec ceHarmonie cette acceptation de qui nous sommes, nous e

voyons af Q! y"ugnSebsRge dlarmonieet d'acceptatio. Du coup, nous attirons a notarmo-

nie et acceptation...et tous ceux et celles qui ne vibrent pas ou plus a ce niveau, tout naturellement,
sortiront provisoirement de notre champ d'expérimentation. Je dis provisoiremeriliusoirement,

car nous sommesous reliés, et chacun, chaqus, chaque étre, chaque rencontre a sa raison
RQsiNBsZ I FAYy RS y2dza FaaArAadSNI RlIya y204NB FaoOSyaa
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Notre «ennemi» n'estl pas notre meilleur ami Etre complet nous permet plus fortement, said

ment de nous conecter af Q! dukcduple. Une question simple afin de déterminer quelle est la

nature de IAmourque nous vouons. «Digoi pourquoi esu AmouS dzE 6 & S0 »R@duil S o6 f dzA
y a une raison qui peut l'expliquer du style :

Je [Aimeparce qu'il dans tropBierd ®® SiG A QAf y S 2L)Sdzi L) dza 21 Yl A& R
Je IAimeparce qu'il est beau... et si demain il est défiguré ?

Je IAimeparce qu'ilAimevoyager... et si demain il ne veut plus voyager

[ Alnourde soi ou de l'autre ne souffre pas de la raisar, @les sont tellement nombreuses qu'on

ne peut toutes les citer. Nous finissons d‘ailleurs par nous rendre compte que nous ne savons pas
réellement pourquoi nous I'aimons. Nous l'aimons tout simplemAmouret couple résonnent avec
évidence. Dés lorsug nous somme8ienavec nousnémes.Dés lorsgue nous avons enfin trouvé

gui hous sommes, NoUS POUvoASNersans raisons, juste avec la complétude, avec les évidences qui
nous sont accordées telle uigenédiction avec la certitude paisible que rien neus est offert par
hasard, la certitude que nous ne sommes en réalité jamaigs,car notre vrai mariage, notre vier

table Amour, notre plus fidéle compagnon, c'est nen@mes a travers notr&tre Intérieur

Cela esil nécessairement synonyme de pertédéntité de ne faire qu'un avec son coupleNbn

bien s(r, car vous étes simplement dan&nfiour sans condition l'un et l'autrequand bien méme

seriez vous physiquement séparés par un océan. Vous n'en étes pas moins le couple dans son unité
Spirituele, dans ses pensées, ses actions, ses paroles erggss !

Dans toutes nos expériences quotidiennes, le couple se «vit» puisque vous n'étes qu'un avec lui. Elle

est le couple en chine, quand il est le couple & pdri€d! yernieSde ne plus étre sonis a la ta-
GFrGA2Yy 2dz £ RS& aAiddzZ GA2ya LISNXYSOGGFyYy(d dzyn-S3F NBY
vers vousméme que vous l'imposez, et par conséquent au couple.

Bien sy vous lepouvez,mais dans ce cas c'est une expérience a laquelle vous devrez vous-respo
sabiliser. Vous pouvez amener votre couple partout avec-ugraes, en étant physiqguement élo
gnés l'un de l'autre. Parloren avec nos anciens, ils vous diront que depuis le déeésud conjoint,

il le retrouve chaque nuit, se retrouvant dans un objet, une habitude ou un tic de langage par
exemple, parfois méme dans un parfum, un bruit, une sensation.

Parfois ils se retrouveriel et bienau-delade I'entendement, ils peuvent seir, se parler et méme

aS {2 dz2rfo®s INdorditiohn@lqui nourrit notreEtre Intérieurest Eternel infini, il est illimité, il

est OmniscienceOmniprésencest Omnipotence Il est de notre responsabilité avec volitionLétbre-
Arbitre, de nous en sovenir, de nous en rappeler, de nous y reconnecter, et le couple n'échappe pas
a cetteVérité.

{A t1F @AS RS 02daax S Said y20NB OK2AE RQSELISNAYSY
faire qu'un avec cet autre, gu'en ne faisant qu'un avec roémes. Le véritable sens du mot couple

Sa4G RS yS FFIANB ljdzudzyz LI NJ O2yasSljdzsSyd 2y yS LI NJ
on parle du couple 'Nous parlons du couple comme une seule et méme entité, se fondant en un

seul corps, un sewétre» celui du corps céleste dAthourUniversl...1+1=1.Nous parlons au nom

de notre couple qui englobe tout en «uny ;

I QS&aid 02 Y Y SAmemon-cheljadzDivi@ i8a trésichéreConsciencele tAimeinfiniment
parce que c'est ce que je syce que tu es, ce que nous sommes, parce que ceci «estiniedt je
ne saurai jamais, par les mots, comment exprimer toute cette puissaAceatirque je ressens si
céralement pour toi, qui lis cela. Alors je le hurle dans le silence dg nuzdzNJ

Tachons d'étre un couple avec nem€mes Nous ne sommes pascompletsmais un complet.
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[ AMOURUNIVERBEL:

hy y2dza RSYIl y RS S LIHANRS baldr ngus, d2QiSiadus ressentons cette connexion
avec tout le monde.

Ouibiensdr, il existe cette merveilleuse connexion synchronique entre nous, et en fanoetrest

VOUé a toute laCréation Apreés, il y a des connexions interprétées plus clairement et limpidement

j dzS RQF dzi NBa s SdonsfiezdePoirtiigdetacyt AYVRIYDIWE ROSYy i NB y 2 dza
sommes pas encore reconnectés de cette maniére avec toufedation seulement avec quelques

uns ou quelquesunes a la mesure de nos choix.

En revanche, avec un certain nombre de personnes, cette connexion sibfieédtaturellement. La
connexion peut revétir différentes formes, et toi qui lis ceci tu en fais partie, évidemment. Je suis
reconnaissant da Sourcale m'avoir sauvé la vie a de nombreuses reprises. Je suis reconnaissant
enversLa Sourcel'avoir posé sr mon chemin de tels anges, guides et amisiedeercielLa Source

pour ce qu'elle me permet d'étre. JemercieLa Sourcele te compter parmi ceux avec qui uneneo
nexion s'est établie, faite de céimour.

Je te suis reconnaissant d'étre ce que tu espmeaissant de cet éveil et tout cé&tmour que tu
R2yySa alya I GGSy RNSourfoyr mhik (i 2 Gz8Bbicd TyfaBudzaifaud-  Q
verselle qui est a la base de toute Gxéationmulti-Univerlle, de laquelle nous tous sommes canst

tués, etqui nous unit tous en tant qu'un seul étre, quaifheappeler £ Q! Yy A G S. Irclgahtip8 O G A @S
ailleurs toutes les formes de vie.

Pour moi, notre but est de ne faire plus qu'un avec ndtte Intérieur qui estce quenous sommes.

Notre corps physigel devenant I'expression de la volorbdvire, en assistant toute I€réatiord b Q&
voyez absolument aucune connotation religieuse, dogmatique ou sectaire, mais je me demande si
finalement notre ultime connexion n'estlle point de devenir €hrish ?

La déinition de Christqui résonne le plus clairement en moi, est celle

«La totalité du pouvoibDivin manifesté, dans toute sa gloire, dans la chair humaine, vivifiée pour
I'éternité».

En fait, nous avons tous le pouvoir de nous amalgamer a Eettee Bute-Puissante? En d'autres

termes, nous possédons, grace a la fusion enktrd' Intérieuret le corps physique, la capacité de
manifester la totalité du pouvoivirz LJ2 dzNJ £ U SGSNY A G S @ 94 0QSaild R2y
Chrisique »que 2 dza &2YYS& tASa tS& dzya L dzE | dziNBaz YI A
RQI Af f S doNdue nails Nousk8nheictSns aujourd'hui via ce texte.

Par dela toute autre forme d\mour, par dela la vie humaine, paRSt £ f QAf f dzaAey RS f
F2NOS Sad OS |jdzh vy 2ads foid iSimidvest EterReRmeantNBabandanizientO S € |

Peu importe sous quelle forme, notre concentration en tant qu'individu est de nous focaliser sur

notre Etre Intérieur afin d'augmenter notre fréquenc¥ibratoire, au profit du collectif et de I®k-

neted / QSald y23GNB dzyAljdzS YAaaAirzy AOA ol asx LISdz A YL
menter dans nos vies.

Conscientes de cela, aujourd'hui toutes les personnes qui sont mises sur notre cheménsmnt la
méme chose. Encore une fois, peu importe la forme, seul le fond compte, de méme que peu importe
le biais emprunté par le message, peu importe le messager, seul le message compte.

DS Y2y LRAY(G RS &dz8z Sy QI & llyipide faBseIpai Y @RE S OS
réalisation de ce que nous sommesiment certes, mais aussi et surtout par I'acceptation de tout
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ceci, par l'acceptation de ce par quoi notre véhicule terrestre et nAiree sont passés, et ce qu'ils
subissaientatravér y2 & OK2AE ljdzA y2dzA YIFAYOGSyrASyd RIya f

Tout a été remis da Sourc® b2dza yQl @2ya LI a tQ2ofA3dlFdAz2y RS
nous obligés de passer la main sur le feu pour savoicgbedle ?

Nous permettons da Sowe RU dzdz&NBNJ Rl ya yz2a SEA&aiSyOdSasz Sy N
sommes, aveé€oi et Lacherprise Méme si pour cela il nous faut porter le masque de la maman qui
sévit, du mari protecteur, de I'ami fidele, ¥&rité, méme si cellei est dure a entend...etc.

Mais en arriereplan il y a, et il y aura toujours, la forteute Puissant©mnipotente Omnisciente
OmniprésenteSource de Toute Bont de toute laCréation

Car quoi qu'il se passe ou quel gue soit le masque porté, si la recherche, l'intention est de faire ce qui
est juste, en suivant notre fabuleusgonsciencequi estVérité, Paix Amour, Pardon compassion,
partage, et que nous sommes, alors rires et quoblb®@auront plus prise en nous, seul l'accueil lpar
Bienveillanceavec foi etLacherprise s'exprimeront. Rien ne nous est donné gue nous ne puissions
gérer !

Nous sommes pur€onsciencénfinie et Eternele, qui avons remis le tout Ba SourceQue peit-il
nous arriver dont nous soyons déja libérés ? De plasSourcgourra agir plus rapidement et ais
ment, ici et maintenant, en traitant, recyclant pour et par nous, mais seulement si nous le luitperme
tons, en tant que canal d8a Volonté&gue nous smmes tous. Toute la beauté contemplative, la-gr
titude, en revient d.a Sourcet aLa Sourcseulement. Servonk.

De tout mon/ dzdaiJtoute monAme, de toutes mes forcedvlerci de faire partie de celles et ceux
qui y contribuent, que ce soit dans lbeaux moments ou dans les instants de plus en plus minimes
de doutes qui fondent comme neige au soleil a mesure que nous nous €levons, car il arriee un m
YSyld 26 £S R2dziS yQSad L) dza LISNXAao®

J ne sais plus tellemerimer autrement, et en écrivant ces glepies lignes je ressens uneopr
fonde gratitude enverta Sourcesar elle répond toujours a ndriéres.

Par- dela la limite du mot lviméme, IAmourest une force qui me permet de ressentir, de respirer,
de manger, de caresser, de boire et de te dird' 4éme en Conscienceavec toute la puissance de
fQAYUSYGA2Y 1jdzS (dz Saz LI MNaieredt BAmodw dzi > dzy s iNB Yl

Puisse ldPaixrégnersur Terreaujourd’hui et a jamais. Cette forc&mour sans condition, sublime
toutes les expressits de celuti, tel que IAmour sentimental, IAmour familial paternel, fraternel,
maternel, lJAmouramical...etc...Cette force AimourUniver®l est au dela de tout entendement, car
il est celui par qui tout est possible.

Bien slrtout ceci est exprimavec des mots, limitatifs, mais comment décrire ce qui se passe d
RFEyaz ljdzA yQSad yA YSyidlFrftAaarotSY YIFIGSNAFS&AAlIOF S,
sance du silence, siI'on me demande ce qu'est pour Aidur?

WS vy QS ERBNOOY §jNESA OSOA Y bXn
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SOYONS NOLMEMES

Il nous arrive d'étre au contact d'étres chers, qui semblent ne pas vouloir comprendre qui nous
a2YYSao Lta asSyoftSyu u2z2dzu YSUUNB Sy ddzNBZI 0O2yac
d'étre nousmémes.Nous leur prétons alors un pouvoir sur nous gu'ils n'ont pas.

Nous leur reprochons avec plus ou moins de véhémence et violence :

«Tu m'empéches de faire ceci ou cela, tu coupes ma spontanéité, tu me déchiredzdzdhl tu
m'empéches de donnerAmour fraternel que je me dois de répandre». RestonsPatixet Bierveil-
lant avecFoi, mais toujours dans I'expression the Vérité car Bien souvent c'est la peur qui les
étreint, ou parce que leur maniére d'interpréter est erronée pour bon nombre de raisons.

Aussitdt que nos larmes ont séché, écoutons n@omsciencene nous avaitlle point alerté? Ne le
savionsnouspas? Biensouvent, avant de nous engager dans nos actions, nous avons cette intuition
qui nous fait nous dire, trop souvent aprés coup, lgjsavais». Cette phrase est lourde de sens, elle
exprime gue oui, nous le savons nous avons juste a développer cette fabuleuse aptitude intrinséque
gue nous avons tous en nous.

Poursuivons avec foi notre marche en avant sur la reconquéte de soi. Ngrea®iméme, ne pas

écouter la justesse de sdndzdjNdzA LISNX¥ S RS NB OGSt SNJ £ QS32 2dz f Sz
ferait étre mal, mal avec sof s YSZ Y I f | @®rabieids tempk eadoleFpdudtons nous

donner le chang@ Combiende «temps» enare devonsnous nous infliger un tel poids Cela va a

I'encontre de ce que nous sommes, de noBfenscienceau point de créer nos propres «malheurs»

et autres «maladies».

Peu importe leur réaction, faisons ce qui sonne juste en notadzdaMdant. Si mdemme ne suppo

tait pas ma fraternité, alors c'est que nous ne vibrons pas sur le méme champ. Lofgoexg qui

est mon bonheur et le bonheur de l'autre, si son bonheur est de me voir étre quelqu'un d'autre que
moi-Ys YSZ | f2NB& 2S5 ahfhaQehsdiendgbuasatBidid §odzlh oulsdslpeurs. Ce

j dzQSttS @Sdziz OS yQSaid LI a Y2y 02y KSdzm@meYl Aa f QA

Nous pouvons nous poser ces questions :

Suisje en train de flatter I'ego, la peur ou I'§nNJ y OS R Suigé @ét azlomh& ma vie poua
Vérité de maConscienc® OuBiendoisje me prostituer? Me trahir? Me tuer a petitfeu ? Doisje
donner mon cou aux dents acérées des «vampifes»

Des vampires énergétiques se nourrissant comsgient ou non de notre énergie vitaleDe nos

émotions ! De nos peutsParce que nous leur permettons ! lls nous ne donnent pas les leurs, nous

fSa oaz2Nb2yaz yz2dza tSa FlLAriazya y20NBod | y?2S FT2Aa
Nousdépérissons sangraimentcomprendre pourquoi, sangraimentt S al G2 ANX b2i2ya |
nous vient l'instinct de leur confier nos peurs ou autres angoisses...ils nous fuient !

Nous devons apprendre le détachement, car cBli Y 2 dzd LIS NXoBpipluReffisateNJEn 6 S I dz
effet, détachés, nous n'absorbons plus les failles des autres, donc nos actes, nos paroles at nos pe
4584 az2yid Frada oSO S NBOdA ysSOSaalANBo /§ |d
Nous apprenons, nous, entéépirituef S& GA GBI yi t QSELISNASYOS KdzYl Ay S
cesse, tout simplement.

Maintenant que nous avons laumiéredu savoir qui éclaire si intensément la noirceur de I'ombre (et
non linverse), nous devons av&agessel'expérimenter dand 4 QG A 2y I dz ljdz2GARASY
LINEGASY(G LI & Rdz YIFyljdzS RS @2f2yiSed [ QAYylFOdGAz2y LN
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[ @2t 2y(S yUAyldSNZanSoeiceodiazonhde)id & «réntise &dNjhestisn».R S
Remettonsnous en question, ans le courage de vivre l'intuitionAmour sans condition...aucune.
Retrouvons le pouvoir d'étre nousémes sans le regard larmoyant, violent, riant ou de pitié de
fUlFdziNBEX Afa az2yd y2a FTNBENBAa 2dz ddzdzNAZI Afa azyl

Nous navons aucun ennemi autre que neogmes. Ceux qui pensent nous stopper sont, méme
sans le savoir, nos meilleurs éducateurs. lls ne sont que le reflet denmémes. SoyonBienavec
nousmémes, nous seronBienavec le monde. Nous sommes notre meilleur afour cela nous
avons juste a prendre la simple décision, Ia, ici, maintenant.

LA VERITEU/ s | w

Au/ dzddBl&haque enseignement se cachent ¥&sités qui ne peuvent étre pergues que par l'inte

ligence du/ dzdzRldis cd dzdeNtlpur, plus tu verras se dévoiler dgéritéa ® / QSaid 02YYS
voiles tombaient peu a peu, et quuneLumiére intense sortait de sa caverne.

Les legons et les enseignements n'ont de valeur que s'ils sont vécus au quotidien pour la personne.
Sans celage ne sont que des textes. Leur vraie valeur ne prend sens que par la réalisation de leurs
paroles.

Prenons nos responsabilités, suivons ou non ce que dicte hottEdzRErsonne ne fera les choses a
notre place. Lé dzdgNdest celui qui a enlevé petitpetit tous ses voiles. Pour cela, il est restéion
temps seul avec luhéme pour se connaitre. Se recentrer est important, cela permet d'allesa l'e
sentiel.

Cela permet d'aller & notre propre rencontre. LalzdpNd transpiref Q1 dzYIAs&itA niaBe dé-

voile que ce que les autrés dzdzBIdnt préts a entendre. LésdZdzNuUrs nous illuminent de leusa-
gesseet de leurAmour, ilsAiment, ils tAiment simplement parce que tu «es». Qui peut dire qu'il est
un/ dzdphid? Pourtant nous avons chacun ce mémedzdeNJhous. La question serait : qui a enlevé
petit a petit ses voiles pour voir le monde tel qu'il est, et voir sa propre personne telle qu'elle est
intérieurement ?

De par le monde, un grand nombre de belfenes au/ dzdeNdzNJ dzdz@ NB y (G Amou edllB LI y R NB
respect. Veille a toujours rester uni a$aurce I'orgueil et la vanité arrivent tres vite. Reste humble.

¢dz S& t4sS3art RS G2y @2 A aAngupque O %eias Andyfrerierdafis y i RS
ta vie. Le vrai don eSourcede richesse. Cette richesse d@aestimable car c'estLa Sourcele toute

chose. En donnant, tu obtiendr&enplus que tu avais.

Mais donne avec toh dzdzNdnne de ton dzdghida ceux qui réclament, mais reste toujours centré
surtoiYs YS® / QSAadG GNBA AYLRZNILFyYyGs LOhiddd Cela ped ariveri NB & 7
suite & de fortes émotions comme la colére olNlh y QdzdzNQ S & G LJ2 dzNJ O S f des- lj dzQA €
terdanslaconsta®z f I O2y &l yrehdskdedzys dé tezetidd a Rinmest tu ver-

ras ton/ dzdadlumiere et la tu n‘auras plus besoin d'aller chercher les informations a I'extérieur de

toi. Tu sauras et vivras le fait que tu asitten toi. La, torl dzdteNdira ou aller et comment avancer.

Peutétre ferastu les mémes recherches qu'avant, mais la différence résidera dans le fait que ta m

tivation premiere part de torh dzdaNlé ne part pas de I'extérieur, c'est l'intérieur qui fafs propres

recherches.

Sois cd dzdphd qui saitllluminerde saLumiérecette terre en souffrance. Tegibrationsaideront
tous les étres en souffrance, par le fait simplement d'étre dansulaiéretu aides tous ceux qui
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manquent de cetteSource Lesénergies sont fortes, ne sowstime pas le pouvoir que tu as pour

apaiser les souffrances de ceux qui n'ont pas encore vu ce cherhimgiére Pense a eux, a tous les

étres vivants, et confond®i dans une ultime.umiére Les énergies sont fortes, restoujoursBien

centré en toiméme pour ne pas t'égarer. Séme cettemiere donne sans compter cetteumiere

qui estla a profusion. Soulage cette terre, tu peux le faire en étant simplement axé daosnligre

Par le simple fait «d'étre», tu aiderascoute ton/ dzdeMIPS O2dzi S &aSa ONRAa Si &S
joies et ses tristesses, car la esSaurce la se trouve le sentier qui méne alamiere la vraie, celle

du/ dzdpNg, celle de Diew I'omnipotent, omniscient et omnipréserrchitectede la Creation.

LE TRAVAIL SUR Soi

/| QSali az2dz@Syid dzyS NBYAAS Sy jdzSadAiazy ljdzhi | YSyS |
des ennuis, d'étre malade, pour commencer un travail sur soi ? Le travail sur soi n'a pas d'autres buts

gue de se connaitre, se découvrir, pour mieux viareie présente. En venastr Terre tu as oublié

beaucoup de choses concernant le fonctionnement des chosds,@é y.A @S N&

A partir de 13, des modes de fonctionnement se sont mis en place dans ta vie. Ces modes de fon
tionnement ne sont pas toujoursye I OO0O2NR | SO OS 1jdzS {dz Saxz I SO
gu'au bout d'un moment, parfois cela prend plusieurs années, tout va trés mal, c'est le gouffre, le
néant. Rien ne va plus dans ta vie, tu ressens un vide immense en toi.

Tu cherches guelquehose a quoi te rattacher, quelque chose d'extérieur a toi qui poubiaib

t'apporter les réponses a tes questions. Mais finalement, personne ne peut te dire de faire ceci ou
OStl RIya GF @AS LI dzNJ assisterfnhid c¥st Bigiziddtiens @4 otisipold & LIS dz
aller mieux, c'est toi qui décides un jour de dire : «stop ! Je n'en peux plus...ce que je vis ne me va

pas, j'en suis malheureux, j'arrétd »

/| QSadG ft dzy RSodzi RS NBYAAS Sy | dzSesirds pryfomdes,f & |
des choses qui ont commencé deés ta naissance, des que, une foissarrivérre tu as oublié qui tu

Sao [ QSRdAzOF GA2Y 200ARSY Gl TS y DS d@ndigdtertdom- RS F I
niscienteet Omniprésentd-orce Supnée dans sa vie et dans séndzdzNJ

Je dirais méme quebiew» est coupé des activités sociales, économiques et politiques de la société.
Donc, déja, c'est le vide qui s'installe. Il ne faut pas chercher plus loin les raisons- drepales
dépressions etles maladies. Les aveugks Terrene sont que des personnes qui he sont passeon
cients de ld_umiéreDivire en eux, ou du moins elles n‘ont paenscienceue la forceDivire en eux

est représentée parBtre Intérieuret que cettePrésence Intérieureéside dans lé dzdddXhaque
entité humaine.

Ainsi donc, travailler sur soi», c'est se découvrir, se connaitre, mais pas de la fagon dont nous
avons I'habitude de nous connaitre, mais de la fagon telle gDéew», La Sourcede toutes les
Sources, naus connait. / Q S-dii@ connaitre I'étre que tu es en réalité et non en apparence; co
naitre ta vraie nature profonde. Il s'agit Ia d'un vrai travail assidu, parce que parfois, cela ne fait pas
toujours plaisir de voir et de savoir comment on fonctionMais il est important de dépasser les
premiers obstacles, pour gratter encore plus en profondeur, et plonger dans 8otreeDivire.

Voila le but réel du travail sur soi : connaitre I'étreLdeniereque nous sommes.
Nous sommes la part deieuqui fait de nous deAdmes vivantes. Cette part deieu I'Etre Intérieur

- A s 4 oA
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grand pas vers I'évolutioBpirituele. Cela sousntend que la personne cultiven elle uneLumiere
d'Amour. En ayant ®ieu» en elle, la personne eSlourcede Sagesseelle estSourced'’Amouret de
bonté.

Elle «est» tout simplement. Ce n'est pas la peine de dirgje guis un étre &mour», car la pe
sonne qui ressent I[&orceSuprémeen elle, illumine assez Ainourpour dégager cette force d'elle.
Les gens autour d'elle le savent, pas la peine qu'elle dige suis rempli dé&Sagesse, car les gens
autour d'elle le ressentent. Nous ne sommes pas ce que nous disons éteesoimmes ce que notre
| dZddBdage de nous.

bQlFI GSYyRa R2y O LI & RSYFAY LJ32dzNJ OS&a GNIYyaF2NXYI GA:
mal. Le monde manque terriblementathour./ QS&ad t G2A RS O02YYSYOSNJ f I
méme, cestatoi @2ANJ Of F ANJ Sy OS Y2yRSS OFNJ LISNE2YYS
G2A S G210 AMESBH G N&y (8NT BIGA {h 2Rvous Svdeftoh EterEa § G2y
rieur » rendezvous qui modifieraPositivanent tous les aspects de tde pour leBienétre de tous

ceux gqui sont chers a ton précielixdzdzhidsi que pour I8ienétre de tout étre vivaniqui aura a

croiser ton cheminMais au final, la rencontre est cette rencontre aveDieu», laForce Supréme

(peu importe le nom qu'ofi dZA R2yySo® / QSaid S Fdireli«DRS qbA ONB C
est l'ultime objectif. Pour cela, ouvre lui tandzdadiivre le lui grand et sans réticence, et il saura

toujours te guider au mieux. Surtout dans tes moments de grand désarroi.

OSEREETRESO!!

Connaisgtu ta Lumiére? Reconnaitu ton Espriten le faisant vivre, le montrant aux autres tel qu'il est

? Ce ne sont pas des questions que I'on pose généralement aux gens, pourtant elles sont essentielles
dans ton cheminementVivre son étre Spiritue| c'est oser vivre sa spiritualité de fagcon accomplie,
SyiKz2dzaAl 4GS Si aS NBpyitGete que Qdbisisomn@d tausLIEhatuh SplidS NB 2 Y Y
tuel car chacun a Espritcomme Source Celui qui écarte la spiritualité dé s A ST &aQSOF NI S
méme, car il ne considére pas assez importdtggritqu'il est pour passer du temps a le connaitre.

Quel dommage !

Il passe a c6té de hméme. Croire que lI&onnaissancede son étreSpirituel peut attendre est un

leurre. Cela ginifie que tu le fais passer au deuxiéme, voire troisieme ou quatrieme plan dans ta vie.

Or, la base de toute vie devrait étr&€$pric £ Q Sy S NH A SBspritnlest pr2ciuSgide{taA (1 2 Y
vie, par qui ou quoi estlle guidée ? Naviguds au grédes vents ? Si c'est le cas;tedien slrde ta

base ?

Sachant que tout dans Q! y éstiiSpednanent, sauf cette forceEBprit n'astu pas peur que ta

base, si ce n'est paEbprit a QSONR dzf S dzy 22 dzNJ 2dz f USpdzieNBS K =+ 2 A
OGN AG sGNB fF LINBYASNBE LINB2 O Bgitlielcd q'yestRis ce@ill O dzy &
recherche, que ta vie prendra sens.

Tes bases seront s(ires, et tu avanceras avec sécurité dans ta vie, car tu sauras. TuCaumasia
sancede qui tu es maintenant, et cela n'attend pas, car tu ne sais pas de quoi demain sera fait, tu ne
peux pas savoir, car tu ne vis pas selon Espritil n'y a pas de méthodes toutes faites poumneo
naitre taSource mais il y da Foiet la déterminaton. Ces deux facteurs t'aideront a connaitre la
Lumiérequi est en toilLa Fokest cette étincelle qui te dit : je crois en toi et en ce que tu faisla
détermination t'apportera le courage et la constance dans un travail régulier. Gric€aiet ala
détermination, tu pourras aller jusqu'au bout de tes projets, et s'ils sont animés des aspirations de
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tonAmez | f 2NR Af & NBdzaaANRByYydG alya jdzS €S R2dziS yS
peut difficilement se concevoir sans la marquetaole étre Spirituelcar, que tu le veuilles ou non, tu

es Spirituel Finalement, il n'y a qu'a ouvrir les yeux sur ta nature, sur ce que tu es. Ne te décourage

pas apres avoir commenceé !

Rien n'est difficile, car c'est danslécherprise que tu obtiendas des résultats. La difficulté né-r
side danda Foique tuoctroiesa cette affirmation autdimitative. AieConfianceen toi et au fait que
I'Omnipotente Omniscienteet Omniprésente-orce Suprémae'est pas aussi loin que tu le pensais. |l
estvraimenttout prés de nous. Mais le veig ?

[ Q! t t WSABB{

Les enseignements de la vie seront d'autant plus porteurs si nous en sommes conscients.
Oui, la vie est une école. En étant conscient que tu es la pour apprendre, tu prendras avec plus de
NEOdz Sa& SOSySYSyida ljdzS (dz gAae / QSad FAyair |jd:
dans ton évolution que pour apprendre, mais ce nlpstzQdzy LR Ay G RIFEya G2y OKSYA

Si tu considéres ta vie comme un outil qui te sert a apprendre, tu vas davantage te concentrer sur les
enseignements. Tu vas privilégier I'enseignement au moyen,-&ése I'outil. Voir la vie, sa vie,
comme étant une opportunité d'apprendre, c'est Wbnner moins d'importance pour el@méme.

Oui, elle estmportante, car elle permet les expériences, mais en-al@ne, elle n'est rien. La vie n'a
d'importance que dans ce qu'elle transmet.

Une vie san€onsciencest une vie qui n'a pas permis la réalion d'une personne. Elle rest@-i

portante dans la mesure ot c'est lavidielz ljdzA Sy Said f QSGAyOStfSad al A
n'y a pas grand chose. Quanddansciencé NNA @S> 1 @OAS Sy GFyd |1jdzQSEL
parlebienstr- dz Yy A @S| dz Rdz OKSYAYSYSy (G RUdzyS LISNE2YYyS®
que laConscienc&R 2 A (i a4 U2 dz&NA NJ LI2dzNJ 6 SYSFAOASNI | dam&' | EA Y dzY
I a2AF RUIFILILINBYRNBEZ SttS | az2mErs IRCOnsdikBodlé IRERNI Rl Yy &
KdzY Ayod ' yS SELISNASYOS NBdzaaA S Ane’ilanisierBesi JS NA Sy ¢
LINB a Sy (i Bregrandit2nddre plusdite et ton chemdur Terreprend tout son sens.

[ Q2 dz@ S NdbrktisBcevaRd® pair avecl'ouverture du/ dzdzM$ deux marchent main dans la

main. Cette ouverture d€onsciencg@ermet la connexion avec son étldvind [ Qs G NB KdzY |l Ay
en connexion avec son éti@ivin sonEtre Intérieur vit ses expériences différemment d'uiper-

sonne non connectée, il ne les subit palses mémes événements peuvedtte vécus differemment

selon les personnes, en fonction de leur ouverturedmsciencela personne qui vit eGonscience

saura qui elle est et connaitra les forces qui sontele. Etre conscient c'est donc avancer sur le

chemin avec des armes solides pour faire face a toutes les difficultés que tu pourras rencontrer. La

vie te permet d'aller chercher tes armes,ltamiére

I QS&ai dzyS 200F aA2y LI dzNitulied dansRi&s canditbrisBui rie @hEpaIS NA Sy
toujours faciles, certes, mais c'est parce qu'il n‘est pas toujours facile de vivre en connexion avec soi
méme, de vivre selon sah dzdzNJlj dz§ OSft dzA ljdzA €S FFA G 3INIYRAG Sy
cherfrére, mettre & profit ton tempssur Terrepour grandir, ouvrir ton dzdzhdre enConscience

c'est gagner du temps sur ton chemin & ladéeouverte de ¢oi-méme», a la redécouverte de ta

Lumiére De tout mon dzdzBldAime..de toute ma force, je nes Aime.
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LE «GUERRIERSPIRITUEL

Lt aQlF §8NB A YLR fnd b dhednin Rlinard 2ivin Sa4s assisterles dutr&gpii-

tuellement. Cela nous est indubitablement nécessaire dans le processus de notre évolutiom perso

nelle, puisqueDSt I FI A G I dz3 YAl SSNDdEE S yy(i2 Y SNBS aRSy A SNA OKS
pour la découverte du moi supérieum = 1l dzA  y U S & (i EtNAnEyeurddfdui elzichddue |j dzS f
entité humaine. Cette démarche est tributaire a notre propre dépp@ment, nous inculquant en

particulier, des lecons en psychologie.

Evidemment, I'approche du développemeBpirituelpeut étre interprétée comme un gours sur la
facon de devenir amalgamée aHarce Supréme et, le parfait psychologue et connaisséfnes,

c'est «Dieu», La Sourcale toutes lesSource. Ainsi, durant une guerre, sur le chemin du dépelo
pement Spiritue| les qualités humaines viennent a se manifester de fagcon dramatiqgue, comme la
stupidité de certains, qui se révele catastrophiqualésastreuse pour bon nombre de personnes, et

la bravoure sage des autres sauvant plusieurs vies.

Dans ces combats, les émotions des personnes sont pleinement actil&cheté humaine, qui
rend folles les personnes ayant trés peel Foj est intensi€e. Les qualités vicieuses et les qualités
élevées dedmes se manifestent également de maniére plus intense. geegrier Spirituel» se no-

déere lurméme en parant les attaques et en édulcorant les démarches velléitaires des personnes e
vieuses et des iliots» agressifs. La traitrise de ceux qu'il considérait dans le passé comme des
«meilleurs amis, lui enseigne a ne pas étre attaché aux g&mssauvant ceux qui marchent a ses
cOtés sur le chemipirituelou ceux qui le suivent, leguerrier Spirtuel » se développe. Bataillant
devant la face de I'omnipotent, omniscient et omniprésent, tpuerrier Spirituel» cultive IAmour, la
Sagesseet la puissance et, graduellement, finit par se reconnecter pleinement et par exprimer la
Divinté en lui, das toute la splendeur de son étre ainsi élevé. En quoi consiste I'assiSpititaele
initiale & apporter aux autres ?

9ffS RSONIAG O2yaAaddSNE (2dzi RUI 02 NRDieuRétgud f QSf |
cheminement allant vers luEnsuite, en apprenant aux autres les méthodes afin qu'ils deviennent
FLJGSa t NB3IdzZ SNI £ SdzZNE LINPLINBa SY2dA2yad [Sa YSN
dignes d'apprendre l'art de la médtion profonde.Mais avant d'entamer le travail médtif sérieux,

ils se doivent de purifier leur corps des impuretés énergétigtesOF NJ Af Sad AYLR2&aaAio
fSa LXIlya adzondAfta SG alFAya t LI NLAN RQdzy O2Nlla
doivent placer comme but pre@iNJ f QS G | 0 f AAcuretYaPsixiEt deukx yjud dévieht de ce

chemin, feraient mieux de ne pas accéder a @esnaissanceplus approfondies, pour leur propre

Bien

Etant donné que les méthodes psychiques qui pourraient mener ceux qui sont caieunt le ré
FAYSYSyG Si f QI Oand@riaiBicsy: ey iémésymétiiobdes fisychigless peuvent
mener les autres, qui vont dans la direction opposée, a leur promefer», les transformant en
forces nonPositivessurtout pour euxmémes.En effet nous avons la capacité de transcender leur
non positivité en pleine et entieére positivité.

Personnellement, j'ai été témoin de ces derniers faits plusieurs fois dans ma vie. Certaines pe
sonnes, soit pour l'argent ou pour la gloire, ou simpletrem raison de leur irresponsabilité, erse

gnent des méthodes psyckenergétiques a tous ceux qui sont intéressés, sans faire une sélection

NA 32 dzNBdza S Rdz OK2AE RS& OFyRARFG&A® /St | O2yRdz
n'y a aucuneplace pour la violence sur le chenfipirituelmenant & I'expression de Rivinté en

nous. La&orce Suprémé R2yyS t OKLI Odzy RQSYGNB y2dza fF f A0S
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dans la direction de leur propreenfer ou paradis. Peutétrelj dzQl LINB & | @2 ANJ @S 0Odz OS
s'en échapper. Et alors, ils pourraient vivre la démonstration déidaricordeDivire.

Carl'Omnipotent, Omniscient et Omniprésent Architeae laCréationpeut absolument toutPa-

donner. Une des choses importtes & savoir est que : aucudene ne peut étre trainée de force

RFya fF RSYSdz2NB Rdz ONBI (i SSgaitaelest gifcipalementyunigautd A 6 f S @
transformation qualitative, contrairement au fait d'escalader une montagne.

Et c'est nousnémes qui pouvons et devons marcher sur ce cheplas autres peuvent seulement

nous montrer la voie. Chacun est apte de faire usage dd.Boa-Arbitre, en ce qui concerne l'ét

blissement de nos rapports personnels akecSourcale toutes lesSources qu'es « Dieun @ I QSai
LJ2 dzNJj dz2 A Qs (0 NB K dzY |-disgipling fiéligieuseSoa 2uboydinalich ladi€sdpy S €
sonnes ou des group&pirituek. Chaque entité humaine doit se développer en accord total avec sa
propre volonté, queDieului a donnéegquoique certains doivent I'amplifier.

Aller & I'encontre de cette régle, altéfeQ | I N&é 2éyaluton, et interfére avec Rieu», dans ses
plans consistant & nous mener vens.L

[ Q! wD9b¢

[ QF NBESy (i Sailz &yiNefneige.dzi OS |jdzA

[ QF NBSyd | SGS ONBS LIN tUK2YYSS FFAY RS YASdzE Y
nous reste encore les vestiges, qui contrdlait I'argent contrdlait le monde. Regardons ce que la télé,

les magazines, les médias nous citent en exendpleus et a la jeunesse continuellement : Gardhi

{ dzdzNJ 9 Y Y2 MezSHeres® AngSaanSuu KyP Martin Luther Kin@ Nelson Mandel& Non!

Guerres? Luxe® «Beauté»? Pouvoir? Oui. En gros le sexe, I'argent et la violence.

Or, en réalité, Iprobléme n'est pas tant I'argemn-soi, mais plutdt ce que nous en faisons.-Estui
qui se joue de nou8 Estce nous qui nous jouons de RiiNe nous sommes donc jamais posé cette

guestion :suisje esclave de I'argent et des ses déri?élegardonse que nous faisons de cet argent
!

La plupart des étres ditssur le chemin dé Q ; »6t 5duvent une relation conflictuelle avec cette

énergie. De mon @int de vue, quel mal y-&il aéchanger un savoir appris, tel que la mécanique, la
psychologb = I O2YLIilI60AfAGS 2 dz :faigenty Eyigaion Sudin Sal ta@ SO RS
gue nous savons quoi faire de cet argent, tant que nous le contrélons. Car avec cette énergie, bea

coup deBienLJSdzi s GNB FlI AG RI ya fg@detkeaix guiSantdténs le febuda OK 2 &
YSyis NBYO2d2NBESYSYid RS RSGGS:E O2yaidNdHzanha®y RS L
sanc& t f QSYSNHASSE t fI &lLyGiSoodoNBT I fAaldsS Sai

En revanche, lorsqu'il s'agit de se faire rétribuer financiénene® échange ce qui nous a été donné
gratuitement, 14, ma réponse est claire : non ! Tout ce qui vientEspiitne doit pas étre échangé
par une énergie aussi basse que celle de I'argent. Tout ce qui provieBsgetest issu dé.a Source
Divire oula fréquenceVibratoireénergétique est extrémement élevée.

ImaginonsnousJésudorsque nous arrivons devant lui, tout plein de peur :

"BonjourJésusaide moi je t'en supplie, je dois étnaurifié, car j'ai pas mal péché durant cette Ve

« Ok, pagde probleme mon frére» répondJésus «ce sera 150 euros ! Par contre je ne prends ni la
carte bleue ni les cheques, trop de fraude, juste du ligwide
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«Euh... c'est remboursé ?art-il une sécurité sociale ici»? LOLQuels sont les attributs deBsprit
qui nous ont été donnés gratuitement et naturellementVediums, guérisseurshérapeutes hok-
tiques, guides et enseignanBpirituek, éveilleurs d€onscience.etc.

{A tQ2y @Sdzi y2dza FF ANB LI & SNJ L2 dedhneletentjjelz- y 2 dza |
fere passer mon chemin av@aixet sans jugement. Celui ou celle qui nous dira ce que nous devons

faire, celui ou celle qui nous dira qu'il ou elle a la solution pour nous, alors je préfére noappes,

mais paze® /-&dBeréspecter avePaixles choix des autres, et passer mon chemin.

En revanche, celui ou celle qui me dirait comment il ou elle ferait a notre place, je serais plus enclin &

f QSO02dziS® / StdzA 2dz OSft t S | dzA oityfiSanciers, YnatgriBlIE ouledzO dzy S
nature, alors son approche ebtconditionnele, tout comme Amourde La Sourceui nous nourrit

SG y2dza | 27T T SNIY SGS (V¥ iSS  FLUIoNdlat  SAEGES ritkefisp erBpyf de fdpdzd S& G ¢
leux trésors.

Oui, en géalité, ne vaudl mieux pas apprendre a quelgu'un a pécher plutdt que de pécher pour lui ?

Celui ou celle qui nous réponckOS yQSaid LI & Y2A ||jdzaA G Smémezs NR NI A

/ SGGS LISNAE 2 Yy Bivindnentihgpirded nold @gpieNaSpécheH b-62Sasd Notre
AJy2NIyOS £t SiS RQIYONBN LINBF2YRSYSyild Sy y2dza OFf
pouvoiIrs, N0S espoirs, NOS envies, nos craintes, nos réves, notre santéAnwite, notre vie entiére

parfois, a quelqu'uR U | dzi NB -mpme@.t y 2 dza

Il n'y a rien qui nous soit donné qi@e Intérieurc'esta-dire nous, ne puissions gérer. Rien. Il n'y a
rien que le guérisseur, le médium, le thérapeute holistique, le guide ou ensei§paittielou ével-
leur deConscienc@e puisse faire pour nous, que nous ne puissions faire-nérmes ! A part nous
guider, nous soutenir et nous assister dans notre quéte.

{QAf & S LISd@Sy iz V2 dzamais & sdniddzd@iény dud'esivd ¢l@idukai RUA O
ces dons, toi aussi tu les possed&s lui est un €lu», alors toi aussi tu en es un ! Personne ne nous

sauvera de noumémes, si ce n'est notrmémes. Nous cherchons unsauveur» ? Soyons rassurés

nous l'avons trouvé...c'estousH 90 OSdzE ljdzA 2yiG O2YLINR&a OStl vy
DiviilS O2y (iNBE f QSYSNHAS -YRSSY S & I asNBBSHiid RAR 2YG ASfzf SO I LNNPSA

Alors si nas avons appris un métierhumainn  lj dzS y2dza f QSOKI y3aS2ya 02yl
allonsy! Sans culpabilité Faisonshousplaisir, devenons aussi riche que possible. Attention nepe

dant a l'influence de l'argent dans nos vies, ne faisons pas dethd priorité. Car que se passerilit

si, du jour au lendemain, I'argent n'existait plus...du t8ut

Maintenan |j dzS € I LISNE2YY S | dzS y-;héne, peithehtisatisfaitédud 0 SS ¢
résultat, de notre soutien, nouasseparvenir un ceque, un livre ou tout autre gadeau» du/ dzdzNJ
Ff2NBR L}R2dzNJ Y2AZ f QF LIWINRPOKS Sa0 RAFFSNBY(IS® [ A0 NJ
pas de péage dés le départ. La démarche est désintéresage condition

Je t'en conjure mon frérey' I & dzdzZNE OS |j dzADieil,Wé La SaurBdDivie yehFaisRS b
point commerce...que ton échange stitonditionne] sans condition, sans attentes en retour. Notre
rétribution estDivire, elle vaBienau-dela de cette faible énergie, notre rétribon est une foi re-

forcée, une fréquencd/ibratoire considérablement élevée, uAmour toujours plus présent eté-
pandu.Soyons I'exemple de nos paroles. Voici pourquoi cet ouvrage est gratuit. Chers &paiurs

tuels, l'argent collecté par la vente des livres ne pourraill pas étre intégralement reversé a des
dzdzodNB&a O NA G GADSa
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SERVICE A AUTRW

Mets ce que tu sais faire de mieux au service du monde, et ainsi tu seras plus en accord avec ton
Ame Si tu fais quelque chose qui astimentopposé a qui tu es, alors les maux vont arriver. Ton

Corps ne va pas supporter cette séparation de fréquences. Pour étre en forme, pour que tout aille
Bienen toi, il est important que torAme et ta personnalité soientraiment alignées, imbriquées,
fOQRYFya fQlFdziNBX LJ2dzNJ |jdzS {(dz LldzA daaSa yS FlFANB | dz

Et & ce momenlta, tu vas voir que tout vBiense mettre en place, de maniére synchronique. Quel

jdzS az2Ad G2y N3IST AfAmogiRe At YRNAE& RSLINB(IRBA NS G NB AzN
AAYLX SYSyYy(d dzy SiFd RQsiNXB Si RS 22AS ShiidaklesO2 Yo f S
ou qui sontvraimentRI ya S RAmour8idz Rdzyaa2Wi GNBa N3ISSasz yQ?
yQ2yld LI a RS LINROfSYS R8es demllbxk mafchedtyetles enf envka Sy i
RQs G NB @

l'f2NR 1ljdzS OSNIIFAySa LISNE2yySa ljdzA yS al @gSyid LY dz
LISNBE2YYSS ljdzhA yQFEARSY(G LISNE2YYS> ljdzA aQl dzi 2 ONR
victimes, ces personnes méme jeunes, ont des blocages, ne peuvent plus avancer, ont des maladies.

I QS&alG &aAYLX SYSAmel LB WDSS [|RE 4 SIMIINA YSNI RS nY | yA S NE
YyIEtAGS Sad GStftSYSyd RIyamdndque.LISdzNE I O2f §NBX f S

Ouvre ton/ dzdzblivre ta carapace et ose le mettre a nu, osentrer qui tu es. Tu sais faire des
OK2aSa dzyAljdzSas 1jdzStljdzS OK2a$S 1jdzS f QlF dziNB yS at
24SY 284S siNB SiS2a8dzB@AANRENI 6zONBA NBAS 2 &y 02 dzNI
AaSNXY ! dz &S A KmeRR& sdintdu cbliphé, lsdydnS solifdXes, aidumss les uns les autres,
élevonsnous les uns les autres.

11l ~»

Et puis, les enfants, il est important de les élemelieu de les écraser, au lieu de les moquer, au lieu

de les limiter, au lieu de faire des préférences. Il fautAesertous, les élever, leur faire connaitre

leur Source la force qui est en eux, et oser leur apprendre a se servir dareuret de ette force

LJ2 dzNJ ONBSNJ £ SdzNJ NBIFfAGS® [ &a2f ARFNARGSE OQSad |
agéesCombierRS LISNB2yySa N3ISSa az2yd aSdzZ Saszx yaoryld 2y
sonnes.

Tu peux aller chercher une persmnet lui faire visiter un lieu, faire un petit voyage, méme ne serait

OS 1jdzQl dzi2dz2NJ RS tt 2G St t SCokKbiende pedsdnngs dgéesiid- A NS OF
raient tellement caresser des animaux ! Et nous avons oublié que les animaux sontrassoyréns-

aSdzNE® [ S FILAG RQF@2AN OSNI/ dzgabikimoniseio | dddENI & dzNJ G 2 A X

Beaucoup peuvent étre guéris, retrouver la santé, se régénérer au contact des animaux, au contact
RSa | RdzZ 6Sasx RSa LISMmaysynS Zondich§ @ndré&sselLadbidaiviént i Q
guelque chose a apporter dans ton monde. Soyons solidaires les uns les autres.

Aimonsnous vraiment comme leDivinnousAimey 2 dzA & 2 Y Y/Arnour. BandAmauz RRE  y Qe
aurait rien, rien ne pourrait exister. Va chercher éehour au fond de toi et metde au service,

quand tu peux, de la meilleure fagon possible. Je t'envoie un loViteations Harmoniaises
d'’Amour...recoisles au plus profond de toh dzdzBd ousAime
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[V /1! wETRE ISIBERIEYR

Cette charte doit étre lue dans le silence intérieur de notre étre. La signature d'engagement a suivre
pour cette charte, se fera par une signatur¥ibratoireénergétique» en connexion avelca Source.

Je soussigné, moi, éti@pirituelvivant I'expérience humaine, actuellement réincarné eatfe pe-
nom| m'engage a:

1- méditer dans le silence intérieur au moins 30 minutes par jour, peu importe la maniere dont cette
méditation est répatrtie.

2- utiliser mon/ dzZdeWdna Consciencefin de filtrer toutes mes pensées avant chaque action ou
parole envers meméme ou autrui.

3- trouver tous les moyens possibles pour réaliser au moins trois bonnes actions par jour at-de do
ner au moins trois sourires et/ou rir@strois personnes différentes.

4- remercig chaque matin (quel que soit son nom) la possibilité que j'ai de pouvoir respirer et de
GADNB dzyS y2dz0St S 22 dzNdoGrfed impodzeles tribultionsSubigs2 A i F I A
5- me libérer de chaque qur, difficulté rencontrée, douleur ressentie, de tout ce que jidentifierai
comme «négatif».

6- envoyer de Amourtous les soirs avant de dormir, en pensées olPeRres, a chague personne
rencontrée directement ou indirectement dans ma journée, qe#tec rencontreait été identifiée
comme «Positive» ou pas.

7- boire au moins 2.5 litre d'eau par jour.

8- laisser la télé éteinte toute la journée au moins une fois par semaine.

9- demander lePardona autrui et/ou sePardonnerpour le mal infligé ou subi directement ou ind
rectement sans l'intervention d'une quelconque notion temporelle.

10- me rappeler au moins une fois par jour gue suis un étr&pirituelvivant I'expérience humaine,

et que je suis un€onsciencee nourissant dAmourInconditionne) que je suigAmourIncondition-

nel.

11- demander du soutien ou de l'assistance en cas de difficultés récurrentes avec I'un des dix points
cités cidessus.

ODEA LA SOURGE

O sublimePrésence Intérieure

grace a td_umiére

je passe a travers les mailles tissées par la malice de I'égo.

Grace a t&Bagesse

2QSPAGS fS&a GNIYI|jdzsSYI NRa Ll2asa LINES yYSydalrt Sd
O/ dzddsinon/ dzdzNJ

Mercipour toutes ces inductions qui permettent a mbndzddilYoir clairementd lie reposant dans
la nature humaineMercid'avoir accordé a mokspritde discerner ce qui est bon pour moi.

O Amede monAme

je te rends grace et te prie de toujours veillerBienétre de toutes ledAmes qui reposent leur a-
ture intrinséque en toi.

O Sourced'’Amourlnconditionne] Source de Toute Bonté

je teremercied'avoir éduqué morksprita tout Pardonner

car de par ta Miséricordgai appris I'essence du vreardon
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CHAPITRE IV
CONCLUSION INTRODUCTIVE

al OKS&8NB adwz2NE Y2y OKSNJ FNB NBX

s'avére trés important d'écouter sofitre Intérieur Mais pour arriver a écouter sdn dzdzNJ
faut étre dans un état propice, il faut étre réceptif. Il est donc impiéd cultiver [aPaix Iné-
rieure.

Quelle guestion nous posonwus dont nous ne soyons déja la répofs®our avancer, il

CettePaixSa i f QdzyS RSa Of Sa ljdzA LISNX¥SGGNI Radixdg-iSyRNB
NASdzZNEZ O02YYS (2dza f SEdéF pleimment et RAbonflaficephdbeNt®enRS + A S
y2dzaz OMNPadima ayS52 MNENBIYS RSa SYSNHSGAldzSa Ay dNARyasl|d:
les remédes dont nous avons besoin. Il nous suffit simplement de nous y reconnecter avec volition en
prenant, consciemment, la décision.

En effet, rien ne se fait san@ni NB | OO2 NR |j dzQAf &2 A ( E<pxagiseCebtSy i 2 d:
une Sourcede conflit avec seinéme et avec notre entourage. Le calme intérieur est indispensable

pour se reconnecter a une certaiftarmonie Il permet de nous recentrer, de voiedsentiel qui est

en-soj, de voir sa propre voie.

Lt yQé | FdzOdzy OKSYAY Lt LINB yrienssdony dousdelsidyorts enl (i G S A
réalité, déja en possession. Nous somrada foist S o6dzi Sié fS OKSYAy®é-LEt yQe
dSNJ [jdzS y2dza yS az2ez2ya |YSySas ylIGadaNBffSYSyis t
«soyons» déja. Nous sommes» car «je suis» et «je suis» car «nous sommes.

/ QSadG Sy LINY GAljdz- yG NB3IdzZ A S NBYSy déchiffer le@ signats Ay (S
qui nous sont envoyés, qui viennent de notre corps, des évenements extérieurs, de la vie en général.

/| QS&ail dzyS Rérédd xdhlit, uy &fart, palf b personnes qui n'en ont pas I'habitude,

mais c'est avant tout un chode vie, une philosophie.

Et nous y gagnerons en qualité de vie, en cultivant nBaix Intérieure Autant tout ce qui concerne
les théories peut étre percu de facon vague, autant tout ce qui touche a I'expérience rend le vécu
plus riche, et aide la psonne a grandiBpirituelement.

LaPaix Intérieureest le terrain propice a de grandes expérien&uritueles que nous pouvons, si

nous le voulons ardemment, expérimenter a chaque souffle de cette existence.

Cette Paix Intérieures'accompagne de l'acptation de «soi» et de son caractére imparfait, parce

jdzS fUs(iNB KdzYFAYy RlIya a2y LKeaAldzsS FFAG LI NIGAS
réalisation que I'étre humain touche la perfection.

Lt € QlF G2dzO0KSZ &S dzit Sincénye(iEspritn'esCplasdizhite. CBt &veil éeye & G | G
ration ameéne l'individu & une autre réalisation. Tout ceci, une fois de plus, ne peut étre percu que par
une grandePaix Intérieure

Tout le monde n'a pas le dessein de connaitre en sa Nilkumination», la reconnexion a sa pede

tion intrinséque, c'est-dire sa réalisation compléte. Mais tout le monde souhaite vivre de facon
heureuse son passageir Terre Ceci dit, méme si nous r®mMmespas, par choix, un étre » ac-
compli, nous pouvonsau moins, accéder a une certaine sérénité, relative, mais cependant présente
a un certain niveau.
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/| QSad Sy ‘\C)dztﬁxél-yﬁ OS ljdzuAft & | RS LX dza @Sl dz Sy
tempsn = RQSELISNRAYSyYy(SNE BrbétreIdeypanSeNauwt buts @afondS de natre y 2 (i NE
vie sur Terre pour que ce passage soit le plus béméé pour nous.

Puisse’h f & yS 2FYFIAad sUNB Fdz RSONAYSY(d RQI ddsNUzA > 21t
prit. Au contraire puisserits étre a leur service, puisse notre bonheur étre celui des autres,ldans

Vérité et la BienveillancePourcela, on en revient a dire qu'il faut se connaitre et cela ne peut se

faire que par la rencontre avec séiire Intérieur rencontre indispensable pour toute progression,

voulue sincerement et authentiquement.

al OKS8NB &adzuzNE Y2y DESR2FWE NESEf V2§ X BdixRr@z § AN S
rieure, est toujours récompensé par ses efforts.

Quelles questions nous posensus encore dont nous ne soyons déja la répohse

Nous ne prétendons pas étgarfaits2 dz a Qs (i NB Ld Sourderdus ¥ofhmeds encore impa

faits & bien des égardMaisSy LINBGOSYRFyYy G 1jdzS dG2dzi OS 1jdzS € Q2y
sommes des étreSpiritueB T - Aindudincddditionnelet de LumiéreDivire expérimentant la vie

humaine, nous nous devons de tout faire, dire et penser en ce sens, méme si notre reconnexion a
Y2UNBE LISNFSOGA2Y AYUNARyasldzS y oiEmniemdderdicedlgh®2 NB LI
une autre vie. Tout nous revieht  st-€e$as?

Merci de tout mon/ dzdaltoute monAmeet de tout monEspritde lire cet ouvrage qui, vous le

al STz yQoSaid Ll a az2dza @24& &SdzE LI NI KF&alFNR® 9y f A
cette main amie qui vous est chaleureusemén$ y' R dzS Anilir iconditiofinel De toutenotre

Foinous vous ememercions Sentezavous tout a fait libre de, partager, commenter, de faire vivre cet

espace dédié ha Sourcéle toutes lesSourcs.

Puisse ld.umiérecristalline et laPaixabsolue dda Force Suprémse répandre en vous et toutua

G§2dzNJ RS @2dzasx | dz22 dZNRQKdzA S t négativés cedseritrlelird ®@  + 2 dz
attaques? Restez eilarmonieavec vousnémes et tous ceux qui vous entourent, servez les autres

de manié&e Bierveillante. Honorons leibreArbitre avecPaixet Amour.

Trés chéresConscience BienAiméss, Eterneles et Infinies, nous vous aimons de tout notre étre.
Rappelonsious quenous sommes des étre3pirituel.  GA @ y i f QSELISNA Ste©S K dzY |
humains vivant des expériencEgiritueles.

Souvenong/ 2 dza ljdzS (2dzi OS 1jdzS f Q2y SsfirghervSque/uzd NB JA
t QI g2ya Syg@geso

Aimonsnoussans conditionles uns, les autres, les unes les autres, ainmms comme nouiime-
rtA 2 ya | dzSAinfeMoyiditighBefiz® Y Sy (i X

Ne rous empéchons plus de réver, soyons ce tdve t AmiUr, Erédns une autre réalité.

Qui peut me dire, maintenantombienfont 1+1?
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CHAPITRE V
CITATIONS

«Avoirnourrif QS 3 2 étig matirgt IR/ dzdzNJ
STEPHANE ROBIN

«Tdz yQFa NASY t OKSNOKSNJI LJzA & lj dzS ( dz Syetranicitlh Sy ¢
lacheprise et contemple
STEPHANE ROBIN

«La pensée unique nous rend eunugue
STEPHANE ROBIN

«Nous ne sommesgs incomplet, maian complet»
STEPHANE ROBIN

«Le premieennemit. F OOSLIGSNE Said t f QAYGSNASdZNI RS az2iazx
f Qdzy»A |j dzS
STEPHANE ROBIN

«[ Sa LINRofsYSa azydx | @yl (2-doliSsurelcarSolids RS &2
0Q &
STEPHANE ROBIN

«[ QI dziNBE Sad €S YANRANI RS y2a LINB&mBEa SY20A2y
Bonne Iec_;on pour qui veut progresser
STEPHANE ROBIN

- « miroir, mon beau miroir, dignoi qui viendra me sauvér» -« celui qui viendra te sauvér
| QS &-inéme2 A
STEPHANE ROBIN

«Avezvous remarqué&ombieneuthanasie rime avec état nazi & comfaixrime avecAmour? »
STEPHANE ROBIN

«La vie nous donne toujours une autre chance, elle se honmantenant;-) »
STEPHANE ROBIN

« Par don de soi, IPardondonne foi ensoi»
STEPHANE ROBIN

«t Sdz AYLRNIS fF O2dzZ SdzNJ R SdzddbmelpiSies dzz O0QSad € |
STEPHANE ROBIN

«t £ dzad 1j dzQdzy S NB I 2-évalzifion 22§e Se nbrime lovutioieHvedni § AndEr t Q
est la solution»
STEPHANE ROBIN

«Tdz yQl | dzOdzy o6dzi t FGGSAYRNB 1jdzS Gdz yQl
STEPHANE ROBIN
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« Cher spéléologue de la vie, pour grimper tu dois descendre, non pas dans la grotte froide de tes
souffrances, mais dare ciel paisible de toh dzdaBlhirvana chaleureux de @onscience»
STEPHANE ROBIN

« Il n'existe pas de question aussi difficile que celle dont la réponse est évidente
SYLVAIN NKYELE

«Nous ne faisons pas d'erreurs, seulement des apprentissagelisfaut beaucoup de courage pour
aller dans la direction opposée de la marée humaine descendante
SYLVAIN NKYELE

« LAmournaturel s'exprime naturellemens
SYLVAIN NKYELE

«Le langage du dzdeBtle seul vecteur Amourinconditionnelet Univerl, transcendant toutes
cultures et enseignements erronés, inculqués afin de voiler la réalité intrinséque propre a la race
humaine.»
SYLVAIN NKYELE

«La réalité intrinséque, édulcorant les vicissitudes occasionnées par la bassesse du mental, dévoile la

vraie nature de 'homme de par sdtire Intérieur »
SYLVAIN NKYELE

«[ Bre Intérieur cette magnifique présendgivire en nous, s'exprimant & partir dudzdahlis n-
duit & dire : 4e t'/Aime», & chaque entité humaine ou qu'elle soit, quelle qualg A & Si&G jdz2 A |j d
soit. »
SYLVAIN NKYELE

«La santé suit la modération, I'insouciance et la gaieté.
SYLVAIN NKYELE

«Au/ dzddBEhaque enseignement se cachent ¥ésités qui ne peuvent étre percues que pan-'i
telligence du dzdgNJ
SYLVAIN NKYELE

OASdzE LINEOSNDS NBGNRAzZOS LI NJ f QK2 Y

«Tu es, donc je suis.
AUTEUR INCONNU

[ § LX dza

«Nous sommes des étr@piritueb  GA Gl yi f QSELISNASY OS KdzYlF AyS Si vy

expérienceSpirituele. »
AUTEUR INCONNU

« Le ciel etla Terresont en nous»
GANDHI

« Sois le changement que tu veux voir dans le monde.
GANDHI

dzy § SNNBdzNJ RS ONRPANB ySOS®al ANBYSy(l 7
GANDHI

«l QSai
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«<hy NBO2yylAlG t1 @I SdNIrfiQseyanimfezlt S £ ¢ Yl
GANDHI

«'S Y2yRS Said OS ljdzS y2dza Sy | @2ya FlLAaadge {QAaAf Sa
rendu impitoyable par nos comportements
GANDHI

«Nous ne pouvons changer le monde que si hous changeonsm@&ugs, etcela commence par
notre langage et notre facon de communiquer.
GANDHI

«Que les riches vivent simplement pour que les pauvres puissent simplementvivre
GANDHI

«La véritable éducation consiste a tirer le meilleur derséme. Quel meilleur livre pe-il exister
jdzS tS fAGNES RS f QKdzYlI yAGS®

GANDHI
«[ § LI dzaz AN YR @2el 3SdzNJ y QS anjondejmais cédbduidzfait upelzh - F I
fois le tour de ltMéme.»
GANDHI

«Mieux vaut mettre sort dzdzhlds trouver de paroles que de trger des mots sans y mettre son
/ dzdgNJ
GANDHI

«[ QSRAzOF G A2y Sad € QFN¥S 1 LX dz& LldzA &t yi$S | dzQ:
NELSON MANDELA

«En faisant scintiller notreumiér&  y 2dza 2FFNRya fF LI2aaidvAtAdsS o
NELSON MANDELA
«Je ne suis pagaiment f A 6 N5 a A e2s LINR @S j dzSt lj dzU dzy
sont dépossédés de leur humanité. Car étre libre, ce n'est pas seulement se débarrasser de
asa OKIZn Y8k ® RQAK S Fl 2y | dzA NBEa&LISOGS S
autres»

NELSON MANDELA

«La matiére et I'énergie sont identiques
ALBERT EINSTEIN

« |l est absolument possible, gudelade ce que pergoivent nos sens, se cachent des momdes i
soupgonnés»
ALBERT EINSTEIN

«<WS ONBAA Sy dzyS GAS FLINBA fF Y2NIX G2dzir-aAYLX Sy
Odzf Sz aS GNIyaF2N¥S SiG yS aQFNNxaGS 2
ALBERT EINSTEIN
« Toutle monde est un génie, mais Si vous jugez un poisson sur ses capacités a grimper a un arbre, il
LI aASNF &l @AS t»ONRANB jdzQAf Sad ai
ALBERT EINSTEIN
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«hy y8 NBaz2dza LI & dzy LINROGESYS I 8S6 t84 aeads
ALBERT EINSTEIN

«<bQSaalresSi LIa RS RSOSYANI dzy K2YYS ljdzA.»F Rdz & dz
ALBERT EINSTEIN

« Si tu désir comprendre Q! y,A @S N&
pense a I'énergie, aux fréquences, et a la vibration.
NICOLA TESLA

«Jamais le soleil ne voit 'ombre
LEONARD DE VINCI

«vdzr YR 2S5 adadzia FffS £ £QS02fS Afa YQ2yid éRSYIlI YRS
L2y Rdz Y KSdzNBdzE® Lt & YQ2yid RAG jdzS 2S5 yQl @ A& Lk
compris la vie»
JOHN LENNON

«[ 2 NA lj dzS8  SAmba2addZNA Al NBraBa&NU- podval?, le monde connaitra Raix»
JIMMY HENDRIX

«[ Amourcomme un cordon ombilical qui relierdé Terreaux étoiles, les hommesQieu »
MICHEL JONASZ

«Ne chérir que la liberté, ne vivre que l'instant présent, lorsqu'ils retrouventAeuecachée, les
hommes sont toujours des enfants.
MICHEL JONASZ

« Ceux qui ne savent pas qu'ils marchent dans I'obscurité, ne verront janiaislare »
BRUCE LEE

«Quand vous preneZonsciencgue rien he mangque,
le monde entier vous appartient.
LAO TSEU

«¢2dza fSa K2YYSa LISyaSyid ljdzS €S 02yKSdzNJ Said | dz a
de la gravis
CONFUCIUS

«La vie estraimentsimple, mais nous insistons a la rendre compliquée.
CONFUCIUS

«[ QK2 YBEBNSRSI OSf dzh ljdzA YSiG RQIFI02NR aSa LI NBfSa Sy
a ses actions
CONFUCIUS

« LaPaixcommence toujours par un sourire.
MERE THERESA

«{ A Gdz 2dZa3Sa tSa 3ISymnker»lidz yQr LI a €S G8S
MERE THERESA
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«ll'n'y arien de tel qu'un réve pour créer l'avemir
VICTOR HUGO

«Vous voulez IRaix? / NJB Srhourt Q
VICTOR HUGO

«[ QK2 Y'Y S : Bripas pdur thaiiner des chaines, mpour ouvrir ses ailes
VICTOR HUGO

«Tout ce qui augmente la liberté augmente la responsabilité
VICTOR HUGO

«vdzA ONI} Ayl RS a2dZFFNAMNE a2dFFNB RS2t F
MONTAIGNE

[t
o
N
w»

«{ A & ySdziNB Sy &Addzddsies R AKEHEALINEISES dz)

DESMOND TUTU

«!' @Fryld RS @2dzZ 2ANI Syt SGSNI €+ LI AtfE€S ljdzA Sad RIy
dans le tien»
JESUEHRIST

«vdzS OStdzA ljdzA yQlF 2FYlFAa»lLl OKS YS 2SaiS
JESUSHRIST

«Pardomezf SdzNE LI NB>X OFNJ Afa yS al@Syda OS
JESUEHRIST

«Avec nos penseées nous créons le mande
BOUDDHA

«{A B2dza FffdzyST dzyS I YLIS LI dzNJ j dzS t»lj dzQdzy R QI
BOUDDHA

« Soyez votre propre lampe, votile, votre refuge.
Ne voyez pas de refuge hors de vonéme.»
BOUDDHA

«Pour savoir qui tu es, écoute ton silense
YANKUN
«t SYRIyld RSa lFyysSa 2QFA FGGSyYyRdz ljdzS YI @AS OKI
attendait que moi je change
FABIO VOLO

« Le but de la vie est le développement personnel. Parvenir a une parfaite réalisation de sa nature.
/| QSAa0G LIRdzNJjdz2A w2dza a2YYSa (2dza A OA
OSCAR WILDE

«<VAONBZ O0QSad tF OK2aS fF L) dz&A NI NB eRdt ya OS Y2
OSCAR WILDE
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«l YSAtESdINBE Floe2y RS

LINBERANB f QF @Sy ANEZ
PETER DRUCKER

"Les rencontres les plus importantes ont été préparées pahmess avant méme que les corps ne se
voient»
PAULO COELHO

«Laiss&d Q; @& ixof [dDEMhdormi.»
PAULO COELHO

OEYYl'?\(] GZdzﬁSéAr@ﬁﬁzéS?ﬁﬂ'ﬁSJl- S\ﬁélj lilzEr gy £
retournera »
PAULO COELHO

« Ecoute ton/ dzdzNJA f

«On peut répandre laumierede deux fagonsétre la bougie ou le miroir qui la refléte.
EDITHVHARTON

« 2YYSYy O0S RS2t LIméldesTa neBerds @haiskseulRS {2 A
SENEQUE

«Les maux du corps sont les mots darig, ainsi on ne doit pas chercher & guérir le corps
sans chercher a guériAine »
PLATON

«En te levant le matin, rappeléoi combienS & i LINS OA SdzE t S
heureux.»

MARC AURELE

LINAGAf $§3S RS

«'y &2d2NANB O2HIGS Y2Aya

OKSNJ lLar®reb QSt SOGNR OA
[ Q! .

., tL9ww?9
«Nous créons notre propre réalité par la maniére dont nolasisissons de percevoir le monde @xt
rieur. »
ELIOTT PERLMAN
«[F @NFAS ISYSNRAAGS SYyOSNA f.QF SYAN) O2yaaA
ALBERT CAMUS

« Fais tout leBienque tu peuxpar tous les moyens que tu atg toutes les manieres possibléstous
les moments opportuns tous les gens que tu pewayssi longtemps que tu pourras
JOHN WESLEY

« 8§ yQSaid LI A& dzy aA3yS BieSadaptd ¥uiSsocisté yhalage YSy Gl £ S
JIDDU KRISHNAMURTI

«Vous étes maitre de votre vie, et qu'impostetre prison, vous en avez les clefs.
TENZIN GIATSO (DALAMA)

«De tes pensées est la fordae,réalité de la force tu trouveragout peutétre surpasseé et réaliséen
toi I'énergie tu dois trouverSi tu narrivespas a y croire, voila pourquoi &choues] QA YLI2 adA 06 f S
vient de soiméme.»
MAITRE YODA
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INDEX

DEFINITIONS REFERENCES

DEFINITIONS

ADN

[ QI @8sdxyBibonucléique (ADNest unemolécule présente dans toutes lezellulesvivantes, qui
renferme I'ensemble des informations nécessaires au développement et au fonctionnement d'un
organisme (Var travaux du Dr. Peter Gariaev, Grdgmgden)

AURA
AtmosphereSpirituelequiS Yy @St 2 LILIS dzy siGNB 2dz dzy S OK2vbdd t f dza
toire élevée, plus saumiéreou aura sera intense et vieersa.

BENIR

O0QSail Syo2e SudErerNBARM2AINI RES (2 dziS | dziNBE F2NXS RQSY
des sentinents positifsDivim. £ f QS3F NR RQdzy AYRAGARdzZZ RQdzy I yA
f QSyasSyof Lré&iéh (12dz0S €I

CHAMPSIEECTROMAGNETIQUE

Les champs électromagnétiques (CE8bnt une combinaison de champs de forédsctriques(en-
Vvoyé, transmission) ehagnétiqguegaimanté, réception). lls sont générés naturellementa cause
d'activités humaines. (Voir travaux de Grégden: la matriceDivire sur youtube)

CHAKRAS

Le terme qui signifie roue» en sanskrit, est aujourd'hui plus connu pour désigner desnires

Spiritueb» ou «OS Y i NBa RQA Y T 2udk)¥ dulkpodrty de joSciios deRahauk dfénergie »

issus d'une conception d€undaliniyogaet qui sont localisés dans le corps humain et en dehors de

celuici. Selon cette conception, il y auraitS LJG OKF { NI & LINAYOA LI} dzE £ f QA
cingautreschakrasa® St £+ Rdz O2Nl1Ja LK@ aAljdzsST LINSBBSQYVAEODEBNF & f

CHAMPVIBRATOIREIVIN

Espace ou dimension sur laquelle nous exprimons et recevons la fopmrfdetion énergétique des
plus grandes qualités présentes en soi et tout autour de soi, qui sont de Hatvire. (Voir travaux
de Gregg Braderwww.youtube.com/watch?v=1xcss_ck)hk

CONSCIENCE
Connaissancqu'a I'homme de ses états, de ses actes et de leur valeur morale.

CORPS ASTRAL
Est composé de forces et de substances empruntégslau astral Il entoure les étres vants et il
SadG FYAYS RS f QF dzZNI LI ND2dzNHzS RS p§ehaped yia O2f 2 NE
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Molécule
http://fr.wikipedia.org/wiki/Cellule_(biologie)
http://fr.wikipedia.org/wiki/Organisme_(physiologie)
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/atmosphere/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/qui/
http://www.greenfacts.org/fr/glossaire/abc/champ-electrique.htm
http://www.greenfacts.org/fr/glossaire/abc/champ-magnetique.htm
http://fr.wikipedia.org/wiki/Kundalini_yoga
www.youtube.com/watch?v=1xCss_ck_Hk
http://fr.wikipedia.org/wiki/Plan_astral

EGO

Le«moin 2dz adz2Sid LISyalyid Si Odstianodedogia drople @&ni@e LIS NI S
[ 2NBIjdzQAf yQSad LXdza v al L}l OS Sa jdzS y2dza f dzA
simple ego ouConsciencele soi, il passe a égotique, (ou égotisme) qui est le culte du moi, intérét
excessif porté a sa propreegsonnalité.

ETHER
Fluide impondérable, élastique, dans lequel des orldemineuss se propagent. Fluide subtil qui,
selon les anciens, emplissait les espaces situds 8t £+ RS f Ql Y234 LIKS§ NB D

LIGNE TEMPOREIOE LIGNE DE TEMPS)

Est le choix de notreropre destin, de nos choix face aux expériences de vie qui entraineront une
ASNAS RQSOSYySYSyda jdzS y2dza FrAazya AYyuSNBSYyAN |
Y2UNBE O2yiNbtS RQlFIdziNBa y2yd b2 NposshiktadpardideS (SYl
Y2YONBdzaSa | dziNBa LRRaaAoAftAdSa aAydzZ dFysSSao 9 i
naissance, de modifier notre ligne de temps et les potentiels de notre vie. Mais nous avons, dans

notre nature, la capacité de chger au dernier moment les lignes de temps et les probabilités de
YQAYLRNIGS 1jdzSt S@8ySYSyid oljdzQAt a2Ad LISNER2YYySt
de nos choix individuels, en tant que personnes.

LOI DE CAUSALI®U LOI DE CAUSE AHARF

Nous pourrions la résumer a la phrase suivarggl 2 dzi OS [ dzS t Q2y Sy @2iAS8S y2
SELRYSYiArASttSs ldz&aaAar AHNBYSyd 1jdzS y2dzs Ele@dt 32y a ¢
la méme que «elui qui donne recevra toujouss [ 2 NR[j dzZQAf & | AyGSydAizys L
les énergies envoient des signaux, des informatiofis@, VY, JetZt8l Ndiboomerang, elles revie

dront a l'envoyeur un jour ou l'autre. Il y a forcement une conséguence pourdoig, car dans

f Q! y.XdteMEouvement, tout est cyclique. Le retour fait partie du processus normal des cycles

Si RS fQFLINByGAazalr3aSo

LOI DE MANIFESTATION

/ QS&ad dzyS f2A ljdzA y2dzda SELX AljdzS jdzS y2dzam-| g2y a
YSY(z ANKOS A2V QLBFASSakSY20A2yad 9y STFFSH 0O2YY!
il en va de méme pour la manifestation, la-Cationde notre environnement.

LOI DULIBREARBITRE
Est une loi qui nous dit que rien ne peut étre exercé sur NOUS, SaNSAYSEARYONS consenti a ce que
cela se produise, consciemment ou inconsciemment.

LOI KARMIQUE
Une définiton me parlant est celle de-l.SA SY2y a [[dzS 2SS YS adzada LISNX)A
aQF LILNE OKS | dz LJ dza LINEKide k®a estlune DRyl Gédjudie h@r¢ oo R

RdZA (S Y2NIf8 8y Y2RdAlyd t8a O2yRAGAZ2YA R
t QAYRAGARD: RSO yG t8a 02yaslddydda RS aé

< A 4 L oA

a
OSyaArzy o | dzRIINNYF G aXG EfiMNF W NE RS OSiGaGS 2

>
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MAITRE ASCENSIONNE

940 dzy AYRAQGARdAzZZ y2y | aadz2SG4A Fdz 6SYLlA SiG t £ QF
RS I ylIAaalyoSz Af | F2dAS S az2f RS DEBaGS (SN
jour apres jour, vie aprés vid.a maitrisé dutes les choses inférieures de ce monde, apprenant les

lecons de la vie, se libérant de son karma, accomplissant sa méssidrerreet manifestant, dee-

nant Dieuen action. Il a fini par intégrer de maniére permanentedanierede sa propre réalité.

OMNIPRESENCE
Présence constante en tout lieu.

OMNISCIENCE
ScienceConnaissancBniverlle.

OMNIPOTENCE
Toute-Puissancgpouvoir absolu.

ONCTIONOINT)

Douceur attendrissante qui touche lésdzdzNtlporte a la piété. Application d'huile sainte sur une
personne pour la consacrer@ieu (baptéme, confirmation, ordination, avec le saint chréme) ou lui
conférer la grace de lutter contre le mal (huile des catéchuménes) ou contre la maladie (huile des
malades).

SYNCHRONICITE
LaSynchronicitéest I'occurrence simultanée d'au moins deux événements qui ne présentent pas de
lien decausalité mais dont I'association prend un sens pour la pene qui les percoit.

SPIRITUEL
Qui est de l'ordre defEsprito O2 Y AA RSNBE O02YYS dzy LINRA Yy CEspritSdork y RS LIS Y
l'origine n'est pas matérielle.

VOLITION
Acte par lequel la volonté se détermine. Acte de faire un choix quretledre une décision.
/ QSaid tS LIR2dz@2ANI RS OK2AaAN SdételmBatiddS G SNYAY | GA2Yy 3
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Causalité_(physique)

REFERENCES
PERSONNAGES, AUTEURS, VIDEOS, OUVRAGES

ANITA MOORJANI

+2A0A €S GSY2A3ylIF3AS SEOSLIIA2YyYSt RQIYAGE az22NEBI

RS fF Y2NI Fdz GSNX¥S RQdzy OFyOSNI Sy LKIF&asS GSN)Ay

j dzQSt £ S | -d8l§ edzaisdhsypdur lésquelldieeest revenue et comment elle a guéri son

O2 N1JA Sy jdz5¢f |jdz5a 22dNB t £ QKS LIA  Dibird] de@ysk If i3S YS&iyF (R i
- le témoignage est disponible sur youtubeI dzSNA 42y RQdzy ®©F yOSNJ RS Of

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=6zgRXAv3acA

AUNG SAN SUU KYI

DawAung San Suu Kydurnommée 4a dame de Rangous, est unefemme politiquebirmane fi-
gure de I'oppositiomon violentea la dictature militaire de son pays, lauréatemix Nobel de la Paix
en1991, née lel9juin 1945a Rangun

BAIRD T. SPALDING

Archéologue de formatiorBaird t. Spalding'est distingué par des recherches menées dans le désert
de Gobi. Il est l'auteur dela vie des maitres, récit de son aventure initiatique en inde, au Tibet et
au Népal. Devenus des bestllers mondiaux.

BARBARA MARCINIAK
Barbara Maciniak est un channel réputé a I'échelle internationale. Elle canalise des messages et
dialogues des Pléiadiens. Conférenciére, éditrice et auteure, elle est l'auteur de plusieurs livres par
"channeling”.

- Vidéo/audio de Barbara Marciniak: «bringer of the dawn»
http://www.youtube.com/watch?v=_iuRNcRZemE

BOUDDHA

Le titre de Bouddha (termsanskrit- « éveillé»), désigne une personne ayant, notamment de par sa
SagessE NB I f A & SaditeQitedtSlayt ASNIDOHGEscendé la dualitéamsaranirvana. |l
peut étre désigné par d'autres gualificatifg Bienheureux, «celui qui a vaincet, «ainsivenu». Il
existe de nombreux Bouddhas, le plus connu demeure le fondatebodddhisme Siddharta Ga-
tama, archétype du ®ouddha pur et parfaib.

CONFUCIUS

Confuciusné le 28 septembr851 av. jc.a zou est mort le 11 mdi79 av. jc.a Qufy, est le perso-
nage histoique ayant le plus marqué la civilisation chinoise. considéré comme le preréaurc-
teur » de laching son enseignement a donné naissancecanfucianismeune doctrine politique et
sociale qui a été érigée en "religion d'état" desdimastie haret qui ne fut offtiellement bannie
gu'au début duxX siécle.

DAVID ICKE
David Ickené le29 avril 19524 Leicestey est un ancien joueur d®otball professionneljournaliste
sportif a labbc et ancien membre du parti vert britannique. Il est dept89Q selon ses propres
dires, un «enquéteur a pleinémps sur qui contréle vraiment le monde Il explique comment des
reptiles humanoidepourraient dominer secrétement le monde.

- voir le documentaire deyond cuting the edge» disponible sur dailymotion.

http:/www.dailymotion.com/video/xfq9sa_beyondhe-cutting-edgedavidicke-al-vostfr_webcam
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Femme_politique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Birmanie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Non-violence
http://fr.wikipedia.org/wiki/Prix_Nobel_de_la_paix
http://fr.wikipedia.org/wiki/1991
http://fr.wikipedia.org/wiki/19_juin
http://fr.wikipedia.org/wiki/Juin_1945
http://fr.wikipedia.org/wiki/1945
http://fr.wikipedia.org/wiki/Rangoun
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sanskrit
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sagesse
http://fr.wikipedia.org/wiki/Nirv%C4%81na
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sa%E1%B9%83s%C4%81ra
http://fr.wikipedia.org/wiki/Bouddhisme
http://fr.wikipedia.org/wiki/Gautama_Bouddha
http://fr.wikipedia.org/wiki/Gautama_Bouddha
http://fr.wikipedia.org/wiki/-551
http://fr.wikipedia.org/wiki/-479
http://fr.wikipedia.org/wiki/Qufu
http://fr.wikipedia.org/wiki/Civilisation_chinoise
http://fr.wikipedia.org/wiki/Confucianisme
http://fr.wikipedia.org/wiki/Dynastie_Han
http://fr.wikipedia.org/wiki/29_avril
http://fr.wikipedia.org/wiki/Avril
http://fr.wikipedia.org/wiki/1952
http://fr.wikipedia.org/wiki/Leicester
http://fr.wikipedia.org/wiki/Football
http://fr.wikipedia.org/wiki/BBC
http://fr.wikipedia.org/wiki/1990
http://fr.wikipedia.org/wiki/Reptiles_humano%C3%AFdes

DAVID WILCOCK

Conférencier, cinéaste, et passionné de recherches sur les civilisations anciennes, sur la science de la
Conscienc& i adzNJ £ S& y2dz08S| dzE LI NI RADAVIdRiockReSt uri de- Y I G A § 1
dSdzNJ RS LINBYASNI LIX Iy LI N¥YA OSdzE ljdzA LI NI+ ISyl dz
une date spéciale, mais une époque qui a déja commancgours de laquelle, en dépit de possibles

épreuves et tribulations, un nouvel avenidialE. @A SY RNJ LJ2 dzNJ f QKdzYlF yA G ST ¢
manifester un état de Conscience supérieur et de réaliser notre plein potentiel
(http://lwww.youtube.com/watch?wny1z8pylah4)

ECHELLE DE JACOB

Dans labible il est raconté comment, au cours d'une nuit, pendant son sommeil, en une intexse e

périence vécue de sdasprit Jacoba vu [Echelle du ciell'échelle de I'ascensio@pirituele. Depuis ce

tempsla, ensouvenir de cette vibrante expérience vécuéchielle de I'ascensioBpirituele est aussi
appeléeéchelle de Jacob] QSOKSt £ S NBLINBaSyidS dzy RSOSaMBILILISYSy (
la Prigrea Q S f SladTerret®e le ciel, mais le but a atteired est Dieu qui se tient audessus de

f QSOKStt So

ECKHART TOLLE

Eckhart Tollgné Ulrich |éonard TolleLiinen Allemagneen 1948) est un écrivain et conférencier,
résidentcanadie 02y ydz O2YYS Sl y bestisedmpdaiioddizibnie& gréseéntzgd NI 3 S
et nouvelle terre ¢2ftS NIO2yidS ljdzQAf auSad aSyadiA RSLINRAY
O2yylA&aasSz t f @ahFBmakos intérigures askiite deyla§uelle il passa plusieurs

années sansmploi a vgabonder «dans un état de félicité profonde avant de devenir enseignant

Spirituel.

ESSENIENS

les esséniens ont acquis une renommeée dans les temps modernes a la suite de la découverte a partir

de 1947, d'un vaste groupe de documents religieux connus sous le nomateiscrits de la mer

morte, 0S4 GSEGSE YI ydza ONA (& (RYahd el yidng in peudplust duBeE A 8 G S
O2YYdzyl dziS Y2yl aidAljdzS (G4NBa adiNROGS ézyémﬁ%sN;sé §
RFOaYSo Lt aQl3Iraaalid RQdzy NBINRAZISYSy(d RUIF &a0s (S
le désert de Judée surlés2 NRa RS fF YSNJ Y2NIS €Sa |yylf Sa I I ‘
une filiation trés directe entre les mystiques de I'ancienne Egypte d'Akhenaton et les myst&jues e
séniens.

GANDHI

Mohandas Karamchand Gandhné a Porbandar Goujerat le 2 octobre1869 - mort a Delhi

le 30janvier1948 est undirigeant politique, important guideSpirituelde linde et du mouvement
pour l'indépendance de ce paydl est communément connu et appelé en inde et dans le monde
comme mahatma Gandhi(du sanskrit mahatma: grande Amg ¢ « mahatma» étant un titre qu'il
refusa toute sa vie d'associer a sa personne). il a été un pionnier et un théoricgatydigraha de

la résistance a l'oppression a l'aide dedisobéissance civilde masse, le tout fondé suahimsa
(«non-violence»), qui a contribué a conduire l'inde a l'indépendance.

GEORGE OSHAWA
Georges Ohsawiit un enseignant japonais (Kyotb8 octobrel1893- Tokyq 24 avril1966), qui fan-
RFE €S Y2dz@SYSy il Omaérghigigge2 dza S y2Y RS a

GREGG BRADEN

Gregg Braden est la foisscientifique, visionnaire et érudit. Auteur & succes et guide de sites sacrés
a travers le monde, Gregg Braden a participé, en tant qu'invité d'honneur, a plusieurs conférences et
événements médiatiques portant sur les changements personnels et plaegt#iuparavant chre
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cheur en sciences de la nature et concepteur senior de systemes informatiques dans l'indistrie a
rospatiale (pour Phillips Petroleum, martin Marietta Aerospace et Cisco Systems), Bradenrest mai
tenant reconnu dans le monde entier dans Bomaines de la philosoph&pirituele et des traditions
anciennes et indigenes&race a ses voyages dans des villages de montagnes reculés, dans- des m
nastéres et des temples des temps anciens, il réussit a faire le pont enfagkssgassée et la
sdence moderne, assimilant les bénéfices des traditions perdues a notre vie de tous les jours.

-Voir la conférence «LA DIVINE MATRI€Bttp://www.youtube.com/watch?v=65cizkTTRig

HOPIINDIENS)

leshopis(contraction dehopitu-shinumu'le peuple pasible" en francais) font partie du groujaené-
rindien despueblosd'amérique du norgdvoisins despaches deshavajos despapagos et deszufiis
Les hopis vivent dans le needt de larizong dans la région defour cornersune région tres aride.
Dans des textes anciens, le peuple est souvent appelé i mok moqui. (Voir
http://www.antonparks.com/main.php?page=atlantis_mu)

INELIA BENZ

Néechili en 1966, de son vrai nomélia del Pilar Ahumada Avjileu des parents tres impliqués pol

tiquement. Proches du président Allende qui fut retiré du pouvoiilorRQdzy @A 2t Syid 02 dz
1973. Ce qui en résulta fut la cassure et la dévastation de leur famille. Elle a donc quitté le pays pour

fQy3t SGSNNB 26 S$ttS | 3INI ySRiditueldepre@ierplan. . Sy T | dze2d

- rendezvous sur youtub : « UNE NOUVELLE LIGEEFORELLE POUR LRREz
http:/www.youtube.com/watch?v=nLiINMBKiOew

KHALIL GIBRAN

Khalil Gibrarest un poéte et peintre libanais, né le 6 janvier 1883 a Bcharré (Liban) et mort le 10 avril
1931 anew York Il a séjourné en Europe et passé la majeure partie de sa vie auUsiatPublié

en 1923 et composé de vingix textes poétiques, son recuddl prophéteest devenu particulies-

ment populaire pendant les années 1960 dans le courant dmfdre-culture et les mouvements
hew-age

LAO TSEU

Lao Tsepaurait été unsage chinoi€t, selon la tradition, un contemporain deonfuciugmilieu du

Ve siécle avj.-c ¢ milieu duiv® siécle avj.-c.). Il est considéré posterioricomme le pére fondateur

du taoisme |l serait né dans lpays de chudu royaume deZhouet serait parti pour une retite
{LANRAGAzSE S OSNB fQ2dzSadGd RS tI OKAYS | 0GdzSSttS | ¢

« LE COMTE DE SAINT GERMAIN
Le comte de sairigermain(appelé de la sorte, car personne ne pu découvrir son origine) est un
aventurier duXVIIf siéclg probablement né entre 1690 et 1710 et décédEckernfordgSchleswig)
en 1784 saintgermain, personnage exceptionnel qui, amusé par les rumeurs, ne les a jamais d
menties, reste dans I'histoire, car il symbolise le plus vieux réve de I'hnamxtienmortalité. » il
n'‘absorbait que des pilules, du pain et du gruau et parlait et écrivaigrés, le latin, lesanscrit
l'arabe, le chinoisle francais, I'allemand, l'anglais, l'italien, le portugais et I'espagriblpeignait,
virtuose au clavecin et au violon, il composait aussi de la musique. Il aurait été trés vetsmieret
alchimiegp [ Sa 3ISya RS fUSLRIjdzS ONBeIASyd ljdzuat | @FAd
l'immortalité.
-l dzti SdzNJ RS f Q2 dz@NJ I:&je duif le BovinelsNB € SG GNB A NI NB

Si vous souhaitez vous procurer cet ouvrage envoyezvotre email ainsi que votre demande a
f QF RNB & asS -Sdeh ddpharie3obin7@gmail.com

82


http://fr.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rindien
http://fr.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rindien
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pueblos
http://fr.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rique_du_Nord
http://fr.wikipedia.org/wiki/Apaches
http://fr.wikipedia.org/wiki/Navajos
http://fr.wikipedia.org/wiki/Tohono_O%27odham
http://fr.wikipedia.org/wiki/Zu%C3%B1i
http://fr.wikipedia.org/wiki/Arizona
http://fr.wikipedia.org/wiki/Four_Corners_%28%C3%89tats-Unis%29
http://fr.wikipedia.org/wiki/New_York
http://fr.wikipedia.org/wiki/Le_Proph%C3%A8te
http://fr.wikipedia.org/wiki/Contre-culture
http://fr.wikipedia.org/wiki/New_Age
http://fr.wikipedia.org/wiki/Philosophie_chinoise
http://fr.wikipedia.org/wiki/Confucius
http://fr.wikipedia.org/wiki/Tao%C3%AFsme
http://fr.wikipedia.org/wiki/Chu_%28%C3%89tat%29
http://fr.wikipedia.org/wiki/Dynastie_Zhou
http://fr.wikipedia.org/wiki/XVIIIe_si%C3%A8cle
http://fr.wikipedia.org/wiki/Eckernf%C3%B6rde
http://fr.wikipedia.org/wiki/1784
http://fr.wikipedia.org/wiki/Grec_ancien
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sanscrit
http://fr.wikipedia.org/wiki/Chimie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Alchimie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Immortalit%C3%A9

MASARU EMOTO
Masaru Emotoné le 22 juillet 1943, est un autejaponaisconnu pour sa théorie sur les effets de la
penséeet des émotions surdau

PAOLO COELHO

Paulo Coelhdné le24aolt1947 a rio de Janeirp est unromancieret un interpréete brésilien Il a
acquis une renommeée internationale avec la publicationf'@ehimiste vendu a 65 millions d'exe
plaires, en 56 langues (chiffres de 2008).

SIDDHARTA GAUTAMA

Siddhéarta Gautamdit { Kn | € k¥adeydadd n | 2 dudebouddha(«f @Ejllé»), est unchef Sp
rituel qui vécut awi® siécle avj.-c. ou aw’ siecle avj.-c., fondateur historique d'une communauté
de moines errantgui donnera naissance douddhisme

SIMAO KOTO

Simao Toko est né au début du siécle, en février 1918, dans le nord de I'Angola, a Kisadi Kibango. Il
Sad N3IS RUL LISAYS (NBA& |yax Sy wmduHmI f 2 NEI dzQdzy
Kimbangu, lui fraie un chemin sur une terre desséchdé®s son plus jeune age Simao Tokoese r

belle face a I'enseignement colonial, et réclame gu'on restaure ['histoire noire de I'Angola.u-e mo

vement dont il va prendre la téte s'appelleKitawala», et ses adeptes seront pourchasser par le

pouvoir colonial Blge au kongo belge.

SIMON KIMBANGU

Néle 12 septembrel887a Nkambaprés deMbanzaNgunguet décédé lel2 octobre1951a Elig-

bethville (actuelldlubumbashi né dans état indépendant du Cong@utur Congo belguis zaire).

Il est connu pour ses enseignements qui donneront par la suite naissanégmédanguisme

[ QKAAG2ANBE @Sdzi ljdzdAt FAG Ff2NAR 3dzS NBésudayfiSt 2 Sdzy S
dans son village natal de Nkambidacquiert vite & réputation de ressusciter les morts, de rendre la

vue aux aveugles, de faire parler les sourds et muets, de faire marcher les paralytiques et de chasser
lesEspris démoniaques.

YODA

Yodaest un personnage fictif detar warsp / QS a G dzy (GNB & 3INI ylRdide @2 A NB
saga.George Lucagassionné desanskrit a repris un terme de cette langue pour nommer le-pe
az2yylrasSs 0O02YYS 04Said €S OFa L¥ddNded Shskd gighifie R U | dzi
«guerrier», et Yodea, en hébreu, signifie eelui qui sait>. Yoda est un des personnages les plus
charismatiques des deux trilogistar-wars, imposant la Sagesse, et le respect auprés des maitres

Jedi. Les yeux de Yoda ont été repris sur ceuXlidlert Einstein pour, d'aprés Lucas,lgi donner un

air intelligentet sage».
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