
La jalousie, la haine, le meurtre,
conséquences d’un amour de soi jusqu’au
mépris de Dieu et des autres

Première lecture

Lecture du livre de la Genèse(Gn4, 1-15.25)

L’homme s’unit à Ève, sa femme :
elle devint enceinte, et elle mit au monde Caïn.
Elle dit alors :
« J’ai acquis un homme
avec l’aide du Seigneur ! »
Dans la suite, elle mit au monde Abel, frère de Caïn.
Abel devint berger, et Caïn cultivait la terre.
Au temps fixé, Caïn présenta des produits de la terre
en offrande au Seigneur.
De son côté, Abel présenta les premiers-nés de son troupeau,
en offrant les morceaux les meilleurs.
Le Seigneur tourna son regard vers Abel et son offrande,
mais vers Caïn et son offrande, il ne le tourna pas.
Caïn en fut très irrité et montra un visage abattu.
Le Seigneur dit à Caïn :
« Pourquoi es-tu irrité, pourquoi ce visage abattu ?
Si tu agis bien, ne relèveras-tu pas ton visage ?
Mais si tu n’agis pas bien…,
le péché est accroupi à ta porte.
Il est à l’affût, mais tu dois le dominer. »
Caïn dit à son frère Abel :
« Sortons dans les champs. »
Et, quand ils furent dans la campagne,
Caïn se jeta sur son frère Abel et le tua.
Le Seigneur dit à Caïn :
« Où est ton frère Abel ? »
Caïn répondit :
« Je ne sais pas.
Est-ce que je suis, moi, le gardien de mon frère ? »
Le Seigneur reprit :
« Qu’as-tu fait ?
La voix du sang de ton frère
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crie de la terre vers moi !
Maintenant donc, sois maudit
et chassé loin de cette terre
qui a ouvert la bouche pour boire le sang de ton frère,
versé par ta main.
Tu auras beau cultiver la terre,
elle ne produira plus rien pour toi.
Tu seras un errant,
un vagabond sur la terre. »
Alors Caïn dit au Seigneur :
« Mon châtiment est trop lourd à porter !
Voici qu’aujourd’hui tu m’as chassé de cette terre.
Je dois me cacher loin de toi,
je serai un errant,
un vagabond sur la terre,
et le premier venu qui me trouvera me tuera. »
Le Seigneur lui répondit :
« Si quelqu’un tue Caïn, Caïn sera vengé sept fois. »
Et le Seigneur mit un signe sur Caïn
pour le préserver d’être tué par le premier venu qui le trouverait.

Adam s’unit encore à sa femme,
et elle mit au monde un fils.
Elle lui donna le nom de Seth
(ce qui veut dire : accordé),
car elle dit :
« Dieu m’a accordé une nouvelle descendance
à la place d’Abel, tué par Caïn. »

– Parole du Seigneur.

Méditation

Bien-aimés dans la foi, à deux jours du début du saint temps de Carême, la liturgie, à travers ce
passage du livre de la Genèse, nous recommande de méditer sur ce qui peut être considéré comme
le péché le plus grave que l’homme puisse commettre : le meurtre. 

À l’origine du meurtre, il y a généralement un mauvais sentiment, la haine. Il s’agit d’un sentiment
violent qui pousse à vouloir du mal à quelq’un et à se réjouir du mal qui lui arrive. La haine est très
souvent fille de la jalousie, sentiment d’envie à l’égard de quelqu’un qui possède ce que l’on n’a pas
ou ce que l’on voudrait avoir. Mais à l’origine de la jalousie, de la haine, il y a le mépris de Dieu. Le
meurtre de Caïn provient de la fermeture de son cœur à l’amour de Dieu, cette fermeture le pousse
à devenir jaloux de ceux qui adorent, aiment et servent Dieu de tout leur cœur comme son frère
Abel, sa jalousie l’a ensuite conduit à la haine et la haine s’est matérialisée par le meurtre qu’il a
commis.

On se rend à l’évidence qu’il y a une relation et une gradation entre refus de Dieu-jalousie-haine-
meurtre.  Avec Jésus, le péché doit se combattre depuis la pensée du péché. La haine est déjà le
meurtre en puissance, pour éviter de tuer, il faut d’abord éviter de haïr. « Tout homme qui se met en
colère contre son frère devra passer en jugement. » (Mt5, 22), Saint Jean dans sa première Lettre
assimile même la haine au meurtre lorsqu’il affirme que « Quiconque a de la haine contre son frère
est un meurtrier » (1Jn3, 15).   



Alors, si je ne suis pas un meurtrier physique, je ne suis pas moins un meurtrier spirituel. Très
souvent, la jalousie et la haine sont des sentiments que j’héberge dans mon cœur. J’ai tendance à
détester ceux qui réussissent là où j’ai échoué, ceux qui possèdent ce à quoi j’aspire. Tous ceux qui
aiment et servent Dieu de tout leur cœur, de toute leur âme, de toute leur force, de tout leur esprit,
j’en suis jaloux et je les combats ou les dénigre silencieusement.

Je dois me décider maintenant de lutter contre cette mauvaise tendance qui me tourne contre Dieu
et rends conflictuelle et malsaine ma relation avec les autres.

Prions

Dieu notre Père, tu nous as créé tous à ton image et à ta ressemblance en insufflant en nous ton
souffle de vie. Nous te rendons grâce pour cette vie que tu nous donnes. Accorde-nous de t’aimer
plus que tout afin d’être capables de préserver ta vie en nous et en nos frères et sœurs. Par Jésus le
Christ notre Seigneur. Amen.

Intercession

Nous te prions pour tous ceux qui sont habités par le mauvais sentiment de jalousie, de haine, et
pour tous ceux qui tuent leur semblable, ou luttent contre la vie, accorde-leur Seigneur la grâce de
la vraie contrition, afin qu’ils se ressaisissent et se convertissent.

Vierge Marie, notre dame de la vie, intercède pour nous.

Exercice spirituel

Libérons notre cœur d’une jalousie ou d’une haine qui le ronge. Le pardon véritable et l’acceptation
de notre condition de vie, de nos limites, peuvent nous aider dans ce processus dans de libération.

André Kamta Sabang

Christus Vivit


