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Introduction

L’impression est pour l’écrivain ce qu’est l’expérimen-
tation pour le savant, avec cette différence que chez le 
savant le travail de l’intelligence précède et chez l’écrivain 
vient après.

Le Temps retrouvé, p. 459 1

La psychologie dite cognitive cherche à décrire les règles de 
fonctionnement des « processus cognitifs » : la mémoire, l’appren-
tissage, la perception… Pourquoi mémorise-t-on facilement certaines 
choses quand d’autres sont difficiles à retenir ? Peut-on développer de 
faux souvenirs, c’est-à-dire croire à tort que l’on se souvient d’évé-
nements alors qu’on ne les a pas vécus ? Pourquoi trouvons-nous 
certains visages beaux et d’autres moins attirants ? Les nombreuses 
questions qu’aborde la psychologie cognitive concernent notre 
fonctionnement quotidien et les modèles que cette discipline propose 
permettent de mieux comprendre les mécanismes mentaux en jeu 
dans notre vie de tous les jours.

Comme l’évoque Proust dans la citation ci-dessus, les « savants », 
qui aujourd’hui se définiraient plutôt comme « chercheurs » ou 
« scientifiques », spécialistes de psychologie cognitive, s’appuient 

1. Pour toutes les citations, les numéros de page renvoient à l’édition de 
« La Pléiade » en 4 tomes ; Marcel Proust, À la recherche du temps perdu, 
Gallimard, « Bibliothèque de la Pléiade », 1987-1989.
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sur l’expérimentation pour construire leurs connaissances. Aussi, 
dans cet ouvrage, présenterons-nous certaines des expériences sur 
lesquelles repose cette discipline. Dans ces expériences, des individus 
doivent effectuer des « tâches » : mémoriser des mots, réagir à des 
sons en appuyant sur des boutons le plus vite possible, juger si 
des visages sont attractifs ou non… À partir de leurs comporte-
ments dans ces situations, il est possible de dégager des règles, de 
construire des théories sur le fonctionnement de l’esprit humain. 
Ceux qui sont soumis à ces expériences, appelés « participants », 
sont le plus souvent des personnes en bonne santé, fréquemment 
des étudiants en psychologie ou en neurosciences, qui acceptent 
gracieusement de participer à ces travaux. Dans d’autres cas, ce 
sont des patients atteints de lésions cérébrales, dont les troubles 
éclairent des aspects généraux du fonctionnement humain.

Mais que vient faire Proust dans un livre sur la psychologie 
cognitive ? L’intérêt est triple.

Tout d’abord, Proust propose quelquefois une analyse des 
mécanismes cognitifs assez proche de ce que des chercheurs en 
psychologie pourraient écrire actuellement. L’intuition de l’écrivain 
d’il y a un siècle rejoint parfois de manière frappante les conclu-
sions du chercheur d’aujourd’hui. Cependant, heureusement pour  
la psychologie cognitive, ces moments sont rares. Dans la plupart 
des cas, un siècle de recherches a permis des avancées décisives  
dans la compréhension du fonctionnement de l’esprit, allant bien 
au-delà de ce qu’avait pressenti l’écrivain. Qu’apporte alors le 
romancier ?

Proust excelle dans la description des différents comportements  
de l’humain, lorsque celui-ci apprend, se souvient, raisonne… De son 
côté, la psychologie cognitive propose des modèles des mécanismes 
sous-jacents à ces comportements. Les citations proustiennes ont 
alors un rôle d’illustration. Elles viennent appuyer la description 
des travaux en psychologie. De même que des explications sur les 
mécanismes moteurs mis en jeu pendant la marche seront beaucoup 
plus claires si l’auditeur peut regarder un film montrant quelqu’un 
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en train de marcher, les citations de Proust peuvent illustrer avanta-
geusement les situations décrites et étudiées par les psychologues. 
Pour autant, le film en question n’est en rien une explication causale 
de l’action des muscles pendant la marche. Il montre la marche. 
Ou encore, si vous voulez expliquer la décomposition de la lumière 
blanche, ce sera plus facile si vous pouvez montrer en même temps 
le passage de la lumière à travers un prisme. Mais le prisme n’est 
pas un modèle de ce qui se passe. La psychologie, quant à elle, se 
nourrit des comportements humains et Proust, justement, les décrit 
comme nul autre. Les citations de son œuvre aideront ainsi à mieux 
comprendre la description des travaux en psychologie.

Enfin, au-delà même de l’utilité des citations, nous avons fait le 
pari du plaisir proustien. Tout comme certains livres sont illustrés 
par des toiles de maîtres, nous proposons de décrire et d’expliquer 
les comportements humains en offrant au lecteur une plongée dans 
l’univers de l’un des maîtres de la littérature. Nous espérons que 
cette mise en perspective séduira aussi bien les fins connaisseurs 
de Marcel Proust que ceux qui cherchaient une porte dérobée pour 
entrer dans son œuvre, et qu’il satisfera les psychologues cogniti-
vistes autant que les profanes intéressés par la discipline ou, tout 
simplement, les curieux de la nature humaine.

Dernières précisions avant de commencer. Le parti pris, la plupart 
du temps, de ne pas analyser ou commenter les citations de Proust 
est délibéré. D’autres l’ont déjà fait très bien. Celui d’écarter des 
citations qui révèlent des aspects importants de l’intrigue d’À la 
recherche du temps perdu également, pour qu’un lecteur qui n’aurait 
pas encore lu cette œuvre ne perde rien de son plaisir ultérieur à la 
lire. Enfin, le lecteur pourra, selon son humeur du moment, lire les 
développements de psychologie sans lire les citations, et bien sûr 
lire les citations sans lire le reste : en lui souhaitant, quoi qu’il en 
soit, une plaisante balade proustienne dans l’univers de la psycho-
logie cognitive.
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Chapitre 6. Être expert dans un domaine
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tation spatiale particulièrement développées. Par exemple, Maguire, E. A., Gadian, 
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87. Voir, par exemple, le modèle général de la mémoire proposé par Ericsson et 
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112. Bahrick, H. P., Hall, L. K., « Lifetime maintenance of High school 
mathematics content », Journal of Experimental Psychology : General, 120, 
1991, p. 20-33.
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115. Voir, par exemple, Carstensen, L. L., Pasupathi, M., Mayr, U., Nesselroade, 
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Infancy », Psychological Science, 10, 1999, p. 419-422.
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128. Pour une présentation en français de ces travaux, voir Baudouin, J. Y., 
Chambon, V., et Tiberghien, G., « Expert en visages ? Pourquoi sommes-nous 
tous… des experts en reconnaissance des visages ? », L’Évolution psychiatrique, 
74, 2009, p. 3-25.

129. Voir, par exemple, Miellet, S., Caldara, R., Schyns, P. G., « Local Jekyll 
and Global Hyde : The dual identity of face Identification », Psychological Science, 
22, 2011, p. 1518-1526.

130. Young, A. W., Hellawell, D., Hay, D. C., « Configural information in 
face perception », Perception, 16, 1987, p. 747-759.

131. Pour une mise en évidence expérimentale voir, par exemple, Ellis, H. D., 
Shepherd, J. W., Davies, G. M., « Identification of familiar and unfamiliar faces 
from the internal and external features : Some implications for theories of face 
recognition », Perception, 8, 1979, p. 431-439.

132. Dion, K., Berscheid, E., Walster, E., « What Is beautiful Is good », Journal 
of Personality and Social Psychology, 24, 1972, p. 285-290. Pour lire une présen-
tation de ce champ en français : Tiberghien, G., Baudouin, J. Y., Ce qui est beau 
est bien, Presse universitaire de Grenoble, 2004.

133. Willis, J., Todorov, A., « First impressions, Making up your mind after 
a 100-ms exposure to a face », Psychological Science, 17, 2006, p. 592-598.

134. Voir, par exemple, Perrett, D. I., et al., « Effects of sexual dimorphism 
on facial attractiveness », Nature, 394, 1998, p. 884-887.

135. Langlois, J. H., Roggman, L. A., « Attractive faces Are only average », 
Psychological Science, 1, 1990, p. 115-121.

136. Alley, T. R., Cunningham, M. R., « Averaged faces are attractive, but 
very attractive faces are not average », Psychological Science, 2, 1991, p. 123-125.

137. Voir, par exemple, Jones, B. C., Debruine, L. M., Little, A. C., « The 
role of symmetry in attraction to average faces », Perception & Psychophysics, 
69, 2007, p. 1273-1277.

138. Voir Fink, B., Penton-Voak, I., « Evolutionary psychology of facial attrac-
tiveness », Current Directions in Psychological Science, 11, 2002, p. 154-158.
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R. B., « Attitudinal effects of mere exposure », Journal of Personality and Social 
Psychology, 9, 1969, p. 1-27.

140. Voir, par exemple, Rhodes, G., Halberstadt, J., Brajkovich, G., « Genera-
lization of mere exposure effects in social stimuli », Social Cognition, 19, 2001, 
p. 57-70.

141. Kampe, K. K. W, Frith, C. D., Dolan, R. J., Frith, U., « Reward value of 
attractiveness and gaze », Nature, 413, 2001, p. 589.
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Chapitre 9. Le sentiment d’être soi

142. Par exemple par le philosophe Leibniz, dans Nouveaux Essais sur l’enten-
dement humain, publié la première fois en 1705.

143. Klein, S. B., Gangi, C. E., « The multiplicity of self : Neuropsycho
logical evidence and its implications for the self as a construct in psychological 
research », Annals of the New York Academy of Sciences, 1191, 2010, p. 1-15.

144. Pour une description détaillée de ce patient, voir : Klein, S. B., Loftus, J., 
Kihlstrom, J. F., « Self-knowledge of an amnesic patient : Toward a neuropsychology 
of personality and social psychology », Journal of Experimental Psychology : 
General, 125, 1996, p. 250-260.

145. Matthew Longo, M., Haggard, P., « What is it like to have a body ? » 
Current Directions in Psychological Science, 21, 2012, p. 140-145. Voir aussi 
pour une présentation synthétique de ce domaine : Blanke, O., Metzinger, T., 
« Full-body illusions and minimal phenomenal selfhood », Trends in Cognitive 
Sciences, 13, 2008, p. 7-13.

146. Botvinick, M., Cohen, J., « Rubber Hands “Feel” Touch That Eyes See », 
Nature, 391, 1998, p. 756.

147. Lenggenhager, B., Tadi, T., Metzinger, T., Blanke, O., « Video ergo sum : 
Manipulating bodily self consciousness », Science, 317, 2007, p. 1096-1099.

148. Slater, M., Spanlang, B., Sanchez-Vives, M. V., Blanke, O., « First person 
experience of body transfer in virtual reality », PLoS One, 5, 2010, p. e10564.

149. Voir, par exemple, Anderson, C., Ames, D. R., Gosling, S. D., « Punishing 
hubris : The perils of overestimating one’s status in a group », Personality and 
Social Psychology Bulletin, 34, 2008, p. 90-101.

150. Carlson, E. N., « Overcoming the barriers to self-knowledge : Mindfulness 
as a path to seeing yourself as you really are », Perspectives on Psychological 
Science, 8, 2013, p. 173-186.

Chapitre 10. Aux frontières de la psychologie cognitive

151. Damasio, A. R., L’Erreur de Descartes, Odile Jacob, 1995.
152. Damasio et ses collaborateurs ont notamment reconstitué les zones 

traversées par la barre de fer à partir de l’analyse du crâne de Gage. Voir Damasio, 
H., Grabowski, T., Frank, R., Galaburda, A. M., Damasio, A. R., « The return 
of Phineas Gage : clues About the brain From the skull of a famous patient », 
Science, 264, 1994, p. 1102-1105.

153. Gasper, K., Clore, G.  L., « Attending to the big picture : Mood and 
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154. Voir, par exemple, Zeigler-Hill, V., Besser, A., « Laughing at the looking 
glass : Does humor style serve as an interpersonal signal ? » Evolutionary Psychology, 
11, 2013, p. 201-226.

155. Cette dimension de l’humour est notamment défendue par Madelijn 
Strick : voir Strick, M., Holland, R. W., Van Baaren, R. B., Van Knippenberg, 
A., « Finding comfort in a joke : consolatory effects of humor through cognitive 
distraction », Emotion, 9, 2009, p. 574-578.

156. Voir, par exemple, pour une illustration de ce type de recherches, Samson, 
A. C., Gross, J. J., « Humour as emotion regulation : The differential consequences 
of negative versus positive humour », Cognition and Emotion, 26, 2012, p. 375-384.

157. Strick, M., Holland, R. W., Van Baaren, R. B., Van Knippenberg, A., 
« Those who laugh are defenseless : How humor breaks resistance to Influence », 
Journal of Experimental Psychology : Applied, 18, 2012, p. 213-223.

158. Sternberg, R. J., « A triangular theory of love », Psychological Review, 
93, 1986, p. 119-135.

159. Voir, par exemple, Madey, S. F., Rodgers, L., « The effect of attachment 
and Sternberg’s triangular theory of love on relationship satisfaction », Individual 
Differences Research, 7, 2009, p. 76-84.

160. Förster, J., « How love and sex can influence recognition of faces and 
words : A processing model account », European Journal of Social Psychology, 
40, 2010, p. 524-535.

161. Macrae, C. N., Lewis, H. L., « Do I know you ? Processing orientation 
and face recognition », Psychological Science, 13, 2002, p. 194-196.

162. Voir pour une démonstration du phénomène le bel article de Forster, 
« Local and global cross-modal influences between vision and hearing, tasting, 
smelling, or touching », Journal of Experimental Psychology : General, 140, 
2011, p. 364-389.

163. Voir, par exemple, Diamond, L. M., « Emerging perspectives on distinc-
tions between romantic love and sexual desire », Current Directions in Psycho-
logical Sciences, 13, 2004, p. 116-119.

164. Pour une description du recours, souvent à des fins racistes, de la mesure 
de la taille des cerveaux et du tournant que constitue le travail de Binet, voir 
Gould, S. J., La Mal-Mesure de l’homme, Odile Jacob, 1997.
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