
LA MÉMOIRE IMPLICITE ET L’INTUITION 

L'accès à la mémoire implicite joue un rôle significatif dans le processus intuitif. La mémoire 
implicite stocke des informations et des expériences dont nous ne sommes pas 
nécessairement conscients de manière explicite, mais qui influencent nos pensées, nos 
émotions et nos comportements. Voici comment l'accès à la mémoire implicite s'intègre à 
l'intuition : 

Références non conscientes : Lorsque nous faisons appel à notre intuition, nous puisons 

souvent dans notre mémoire implicite pour accéder à des références non conscientes sur des 
expériences passées, des schémas récurrents et des connaissances acquises. Ces informations 
peuvent fournir des insights subconscients qui influencent nos décisions et nos actions 
intuitives. 
 
Identification des schémas : La mémoire implicite stocke des schémas et des tendances basés 
sur nos expériences passées. Lorsque nous sommes confrontés à une situation similaire dans 
le présent, notre intuition peut être guidée par la reconnaissance inconsciente de ces 
schémas, nous aidant à anticiper les résultats et à prendre des décisions en conséquence. 
 
Réponse émotionnelle : Nos expériences passées et nos souvenirs stockés dans la mémoire 
implicite peuvent influencer nos réponses émotionnelles à différentes situations. L'intuition 
est souvent associée à une réponse émotionnelle rapide et instinctive à une situation donnée, 
et cette réponse peut être influencée par nos souvenirs et nos expériences antérieurs stockés 
dans la mémoire implicite. 
 
Formation de jugements rapides : En s'appuyant sur la mémoire implicite, notre intuition 

peut nous aider à former rapidement des jugements ou des impressions sur les autres ou sur 
des situations. Ces jugements rapides sont souvent basés sur des informations que nous ne 
pouvons pas nécessairement articuler consciemment, mais qui sont accessibles grâce à notre 
mémoire implicite. 
 
Adaptation aux changements subtils : L'intuition nous permet souvent de détecter des 

changements subtils dans notre environnement ou dans les comportements des autres. En 
puisant dans notre mémoire implicite, nous pouvons reconnaître ces changements et ajuster 
nos actions de manière intuitive, même si nous ne pouvons pas toujours expliquer 
rationnellement pourquoi nous agissons de cette manière. 

Résumé 

L’accès à la mémoire implicite enrichit l'intuition en fournissant des références non 
conscientes sur des expériences passées, des schémas récurrents et des réponses 
émotionnelles, qui guident nos décisions et nos actions intuitives. Cette capacité à puiser dans 
nos souvenirs subconscients nous aide à prendre des décisions rapides et adaptatives dans 
une variété de situations. 


