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Préface

Cet ouvrage est le fruit du partenariat entre la Fondation de fFrance
et I'lnstitut national de prévention et d'éducation pour la santé.

Ces deux organismes se sont retrouvés sur une méme volonté, des
valeurs communes et des programmes complémentaires.

Créée pour aider les personnes en difficulté, la Fondation de France
soutient, gréce a ses donateurs, des projets concrets et innovants
dans les domaines de la santé, de la recherche médicale, de la
culture, de I'environnement et des solidarités. Elle a développé en
particulier un programme d‘action pour les personnes handicapées.
C'est ainsi qu'elle réunit depuis 2002 un groupe de travail composé
d'acteurs qui accompagnent au quotidien des personnes sourdes.
L'Inpes, établissement public sous tutelle du ministére de la Santé,
est en charge d'enquétes nationales, de campagnes de prévention
sur des priorités de santé publique et du développement de I'édu-
cation pour la santé et, a ce titre, met a disposition du grand public
et des professionnels un certain nombre d'outils. Dans le cadre de
son programme « Enfants et jeunes», I'lnstitut développe un volet
«Jeunes et handicap » déja concrétisé par I'édition d'un guide sur
les troubles du langage destiné aux professionnels.

A l'initiative de la Fondation de France, neuf associations ont tra-
vaillé ensemble pour rédiger en commun le fond scientifique de ce
texte. La présente édition résulte de la collaboration éditoriale de
nos deux organismes.

De la conjugaison de ces ressources et de ces savoir-faire est né
ce guide pour les parents qui apprennent la surdité de leur enfant.
Puisse-t-il les aider a répondre aux multiples questions qui se posent
a eux, @ surmonter les moments difficiles, et les encourager a jouer
pleinement leur réle de parents en éclairant les choix qui convien-
dront le mieux a leur enfant.

Philippe Lamoureux Francis Charhon
Directeur général de I'lnpes Directeur général de la Fondation de France



Avant-propos

La surdité de I'enfant n'est pas exceptionnelle; elle touche chaque
année preés de huit cents enfants a la naissance. Cette surdité a tou-
jours des conséquences sur l'acquisition du langage.

Les progres techniques réalisés au cours de ces derniéres années
permettent d'effectuer un diagnostic de surdité fiable dés le plus
jeune 4ge. La mise en place, actuellement en cours, d'un dépistage
systématique des surdités néonatales doit abaisser I'dge du diagnos-
tic et faciliter la construction d’'une communication efficace, grace
a une prise en charge précoce de I'enfant et @ un accompagnement
adapté de la famille. C'est en effet au sein de sa famille que I'enfant
est éduqué et fait ses premiers pas vers un avenir d'adulte auto-
nome.

Mais quel que soit I'dge de I'enfant, I'annonce du diagnostic laisse
souvent les parents trés inquiets. Les questions se bousculent, les
réponses ne les satisfont jamais complétement et leur anxiété met
parfois les professionnels en difficulté. Il est donc important de
rechercher les moyens de faciliter les échanges au moment de cette
annonce délicate.

Les parents sont en demande d'informations rapides, complétes,
multiples, dans des domaines aussi divers que la médecine, I'élec-
tronique, la communication, la psychologie, I'éducation, la réédu-
cation, I'administration... afin de choisir la voie la plus favorable a
I"épanouissement de leur enfant.



Les professionnels de la surdité tentent de leur répondre, mais cha-
cun a son domaine de compétence, manque parfois de temps et n'a
pas toujours sous la main les documents adéquats pour faciliter I'ex-
plication.

Un outil d’information manquait pour répondre aux multiples inter-
rogations des parents et servir de médiateur entre eux et les pro-
fessionnels. Aucune documentation en langue francaise, compléte,
actualisée et accessible au plus grand nombre, n'était disponible jus-
qu'a présent.

La Fondation de France a été sollicitée par de nombreuses associa-
tions pour des projets isolés. Elle a préféré réunir I'ensemble des
associations concernées autour d’un projet commun.

C'est ainsi qu'ont été cooptés huit associations et un Centre d'infor-
mation sur la surdité.

Plusieurs séances de travail ont suivi pour décider des thémes a
aborder, pour corriger et valider les textes rédigés en petits grou-
pes et structurer I'ensemble. Les discussions ont été nombreuses,
trés animées, enrichissantes pour tous et ont abouti a un document
consensuel, le plus objectif possible.

Ce guide s'adresse aux parents. Il aborde les multiples facettes de la
surdité de I'enfant mais il n'est pas exhaustif. Il peut servir de média-
teur entre les familles, les associations et les professionnels. Chacun
le complétera par ses questions, sa compétence, ses convictions,
afin de donner des informations adaptées aux besoins de chaque
enfant et de son entourage, en tenant compte des possibilités et des
contraintes géographiques.

Remis par une association, un Centre d'information sur la surdité ou
un professionnel en charge de I'enfant, ce guide devrait donc arriver
entre les mains de tous les parents d’un enfant sourd.

Il convient de remercier tous ceux qui ont participé a son élabora-
tion.

J'espére qu'il sera un outil précieux au service de I'enfant.

Docteur Denise Busquet
ORL-phoniatre
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VIVRE ET GRANDIR
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Vous venez d'apprendre
la surdité de votre enfant

Parents, vous savez depuis peu que votre enfant n'entend pas comme
vous le pensiez. On vous a parlé de « malentendance» ou de «sur-
dité». C'est a vous, parents ou proches, qu'est destiné ce quide. Il
a été congu pour vous accompagner, pour répondre a vos premie-
res questions, pour vous donner des éléments d'information. Il est
aussi la pour vous permettre d'envisager I'avenir de votre enfant
avec sérénité : cet enfant, sourd ou malentendant, est avant tout un
enfant, avec toutes les ressources nécessaires pour avancer dans la
vie et la réussir.
Vous venez d’apprendre que votre enfant est sourd ou malen-
tendant. Cela vous semble difficile a comprendre : votre enfant
estplein de vie, il sourit, il vous regarde... Alors, vous vous posez
une multitude de questions : Pourquoi est-il sourd ? Est-ce qu'on

peut le faire entendre ? Comment communiquer avec lui ? Faut-
il parler avec les mains? Faut-il parler plus fort? Est-ce qu'il



Vous venez d'apprendre la surdité de votre enfant

lui faut un appareil ? Va-t-il parler? Ira-t-il a I'école comme les
autres ? Pourra-t-il apprendre ? Quel métier pourra-t-il exercer ?
Aura-t-il des amis ? et bien d’autres questions encore...

Avant toute chose, il faut savoir que votre rdle de parents reste
le méme, quelle que soit la circonstance. Vous avez pleinement
les capacités a accueillir votre enfant, a 'aider a s'épanouir et se
construire.

Votre enfant, sourd ou malentendant, est avant tout un
enfant. Il ales mémes besoins que n'importe quel autre : besoin
d’affection, de tendresse, de communication, besoin de rire...
Faites avec lui comme vous l'avez fait avec son frére ou sa sceur
ainé(e). Et si Cest votre premier enfant, découvrez tout naturel-
lement les joies et les angoisses d’étre un parent novice.

Bien sfir, vous devrez prendre en compte sa surdité pour
vous adresser a lui, en vous mettant a sa portée pour lui parler,
quel que soit son 4ge. Le bébé ou le jeune enfant commu-
nique avec tout son corps. Il envoie des messages en souriant,
en pleurant, en montrant du doigt, en s’agitant, en faisant des
cilins... Ecoutez-le et répondez avec les mémes moyens. Il est
trés sensible aux contacts physiques, aux sourires, a I'expression
de votre visage, aux gestes.

11 va rapidement s’adapter au monde environnant en utili-
sant tous ses sens : la vue, le toucher (il est trés sensible aux
vibrations), 'odorat, et aussi I'audition, méme si elle n’est pas
parfaite. Il vous entend mal, mais continuez a lui parler. I
comprendra que vous vous intéressez a lui, il entendra peut-
étre votre voix, mais surtout il verra bouger vos levres, il inter-
prétera vos mimiques et vos attitudes, et tout cela toujours avec
beaucoup de plaisir. Transmettez-lui un maximum d’informa-
tions, car il peut voir ce qu'il n’entend pas.

Bien sfir, un enfant sourd n’est pas tout a fait comme les
autres. Il aura besoin d’aide pour surmonter sa surdité : un
appareil auditif, des séances de rééducation avec un orthopho-
niste*, des moyens de communication et des modalités éduca-
tives bien adaptés a ses besoins.

Vous étes les parents et, a ce titre, les éducateurs naturels
et privilégiés de votre enfant. Mais vous n’étes pas seuls. De
nombreux professionnels sont la pour vous aider et vous
conseiller. Ils ont des compétences variées et différentes, mais
chacun peut vous donner des informations importantes. Posez-
leur des questions, demandez-leur conseil, n’hésitez pas a
réagir si certains ont des avis différents. C’est grice a tous ces
échanges que vous pourrez prendre les décisions qui facilite-
ront I'épanouissement et le développement de votre enfant.

N’hésitez pas a rencontrer d’autres personnes : des parents
qui ont déja de 'expérience, des adolescents ou des adultes
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sourds qui pourront vous parler de leur vécu. Vous pourrez les
rencontrer au sein d’associations (voir pages 86-87).

Vous aurez besoin d’étre trés disponibles. Mais n’oubliez
pas que cet enfant a ses ressources propres et la capacité de se
développer pleinement. Sans doute vous surprendra-t-il par tout
ce qu'il pourra accomplir d’inédit. Il ne faut jamais oublier qu’il
doit avant tout vivre sa vie d’enfant, au sein de sa famille, avec
ses fréres et sceurs, et ses amis.

Voila peut-étre beaucoup d’informations. Prenez le temps
de parcourir tranquillement ce guide en fonction des thémes
qui vous intéressent ou qui vous posent question. Il a été écrit
par un collectif d’associations. Il est 1a pour vous donner des
reperes pratiques et vous aider dans les indispensables démar-
ches administratives. Au fil des pages, vous découvrirez aussi
des témoignages d’enfants et de parents.

Nous espérons que ce guide vous accompagnera longtemps et
vous sera utile tout au long des années a venir.




La vie en famille

Vous vous inquiétez des répercussions que la surdité de votre

enfant aura sur votre famille. Chacun sera plus ou moins
impligué, certaines réactions vous surprendront; dans tous
les cas, le soutien que vous pourrez recevoir de vos proches
VOus sera précieux.

Le dialogue avec votre entourage resserre les liens

autour de votre enfant. Vous étes moins seuls

face aux nombreuses démarches que nécessite sa
prise en charge.

«C'est vrai que les réunions de famille c'est pénible, ca demande de I'attention,
de la concentration, rien n'est spontané. Sinon, ma famille fait attention, il y a
toujours une personne qui me répéte les conversations, oncle, tante, cousin,
pere, etc. Génial! Surtout ne jamais hésiter a rappeler et a expliguer ce qu‘on
ressent! Ma famille fait attention, mais elle peut oublier de temps en temps,
alors hop, un petit vaccin de rappel!» André
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«Je suis la cadette dans une famille de trois enfants, la seule entendante. Je
communiquais trés facilement avec eux et servais d'interpréte, que ce soit a
I'école, alarécré oudans le quartier. Leur surdité ne m'a posé aucun probleme.
Je ne peux pas faire de comparaison, mais je pense que nos relations n'auraient
pas pu étre meilleures. Nous avons entre nous le méme comportement que
celui que j'ai pu observer dans d'autres familles. Notre relation est trés intense.
Lasurdité me semble avoir été un « plus » pour nous. lls m'ont beaucoup appris,
jai la certitude que je suis devenue telle que je suis grace a eux. J'ai appris
I'attention, la compréhension, la tolérance a leur contact.» Marquerite
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Vous aurez naturellement tendance a le « surprotéger », alors
que, comme tout enfant, il cherchera a explorer son environne-
ment et a prendre de 'autonomie.

LES FRERES ET SCEURS

Limportance prise au quotidien par la surdité peut entrainer
un sentiment de jalousie. Soyez-y attentifs. Afin d’aider chacun
a trouver sa place,
multipliez les jeux en
famille, apportez des
réponses aux questions
qui peuvent vous étre
posées, sans centrer lavie
familiale sur la surdité.
Ses freres et sceurs vont
aussi aider votre enfant
a se construire. Ils se
sentiront solidaires et
apprendront a commu-
niquer avec lui, et a se servir des aides techniques.

LES GRANDS-PARENTS

Si les grands-parents sont déconcertés, c’est compréhensible,
surtout si votre enfant est le premier-né. Expliquez-leur que leur
présence bienveillante est bénéfique, grice a la communication
chaleureuse qu’ils peuvent établir avec lui par le jeu, le corps,
l'expression du visage, et par la voix.

VOTRE ENFANT

Votre enfanta des difficultés a suivre les dialogues quotidiens au
sein de la famille, il peut manifester sa colére et/ou s’enfermer
dans la solitude.

C’est normal. Dans diverses situations familiales, a table ou
devant la télévision par exemple, il peut se sentir exclu. Profitez-
en pour le faire participer et rétablir sa confiance.

Au sein de la famille, il a besoin de comprendre ce qui se
passe autour de lui, de donner un sens peu a peu aux échanges
de paroles. Il a besoin d’étre encouragé a se faire comprendre. I
se prépare ainsi a communiquer avec les divers groupes sociaux
quil rencontrera plus tard.

Enfin, il estimportant que vous ne soyez pas ses seuls interlo-
cuteurs : le monde de I'enfant s’enrichit d’autant plus qu’il a la
possibilité de recevoir des informations et de s'exprimer.



L'education précoce

L.

L'éducation précoce concerne les premieres années de la vie d'un

enfant. C'est une période tres importante pour son épanouissement

affectif, social, psychologigue et intellectuel. Votre jeune enfant est

trés réceptif a tout ce qui I'entoure. Lui donner le maximum d'infor-

mations l'aide a se construire.

Cette éducation est a la fois simple, car elle doit étre aussi
spontanée que possible, et complexe, car elle nécessite deux
types d’interventions qui se complétent :

® celles de la famille et de son environnement dans toutes les
circonstances de la vie quotidienne;;

® celles d'une équipe spécialisée, qui met en ceuvre des techni-
ques et vous apporte conseils, informations et soutien psycho-
logique.

Votre enfant s’adapte au monde grice a ses compétences
sensorielles, sa vue mais aussi son toucher, son sens des vibra-
tions, son odorat et sa capacité auditive, méme réduite. En
apprenant a exploiter les informations données par tous ces
sens, il a 3 sa disposition des moyens d’alerte, d’observation et
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Vous, parents, avez
un rdle capital.

Toutes les phases

de la vie quotidienne
sont autant
d'occasions

de communication
et de langage.
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de compréhension des événements. Lobjectif, au cours de cette
période, est de satisfaire au maximum votre souhait d’entrer en
relation avec lui, et de développer son envie de communiquer
par le biais de stimulations variées (tactiles, visuelles, auditives,
gestuelles). En effet, a cet ge, le cerveau présente de grandes
capacités a se développer.

Vous qui étes les plus proches de lui durant ses premieres
années, vous avez un role capital. L'équipe spécialisée sera votre
partenaire. Elle est 13 pour vous aider a mieux comprendre ce
que vit votre enfant, a ajuster votre comportement, a adopter
une dynamique éducative aussi naturelle que possible.

Mais, bien sfir, il faut du temps pour apprivoiser cette réalité
inattendue : «mon enfant ne mentend pas», et pour chasser la
tentation immédiate : «¢a ne sert a rien de lui parler». Il faut un
peu de patience et beaucoup d’attention pour réussir a adapter
sa communication a ses besoins.

Ne vous inquiétez pas ; comme tous les parents, vous trouverez
naturellement les bonnes solutions.

Toutes les phases de la vie quotidienne (repas, habillement,
toilette, coucher) sont autant d’occasions de communication et
de langage.




L'éducation précoce

Lenfant se développe peu a
peu grice aux expériences qu'il
fait, aux situations qu’il vit, aux
satisfactions qu’il éprouve. 11
fait 'essentiel de ses apprentis-
sages grice a'exploitation de ses
compétences et aux stimulations
apportées par I'entourage, qui lui
offre les moyens de s'exercer.

Il faut toujours avoir a I'esprit
que le développement de tout
enfant se fait par paliers : a des
périodes de progres succedent
des temps d’assimilation des
acquisitions récentes. Si votre
enfant est encore un bébé, cest
tant mieux : les compétences
qu’il est possible d’éveiller
chez ce tout-petit lui seront
précieuses pour ses acquisi-
tions futures.

QUELQUES EXPLICATIONS...

Votre enfant a besoin de tisser avec vous mille

liens de plaisir. Les moments passés chaque

jour prés de lui sont autant de situations a vivre
pleinement : ce sont des situations banales, que
vivent tous les enfants, et c'est pour cela qu'elles
sont importantes. A la maison, au marché, au
square, au bord de la mer, tout ou presque peut étre
objet de curiosité, de découverte, de langage...

Si votre enfant pleure, sourit, appelle, regarde, montre,

vous tire par le bas du pantalon, vous cherchez a

comprendre ce qu'il veut dire : utilisez tous les moyens

a votre disposition pour comprendre. Il est important

de lui répondre, tout naturellement, comme on le fait

avec tout jeune enfant : on s'approche, on s'accroupit,

on montre du doigt, on fait des gestes plus amples,

on sourit largement, on cherche a étre démonstratif.

... ET QUELQUES CONSEILS

® Montrez les objets, les personnes, nommez-les.
® Pour aider votre enfant a comprendre,

vous pouvez utiliser des gestes naturels, des
mimiques, des mimes ou la langue des signes*.

= A partir d'un an environ, utilisez des photos, des
images, des dessins : c'est une habitude bonne a
prendre, elle vous sera utile pendant longtemps.

® Faites avec lui un « cahier de vie» dans lequel
vous noterez ce qu'il vit au jour le jour, grace a des
dessins, des collages, des cartes, des textes.

® Ne lui demandez pas d'articuler parfaitement,
I'important est qu'il sache se faire comprendre.

L'EXPERIENCE UTILE DES AUTRES PARENTS

Vous ressentirez peut-étre le besoin de rencontrer
des parents d'enfants ayant les mémes difficultés que
le votre. Au cours d'échanges individuels ou de réu-
nions, vous trouverez sirement un grand réconfort et
vous en tirerez beaucoup d'enseignements.

Vous verrez par ailleurs que les parents sourds
déploient toute une panoplie de moyens efficaces

pour obtenir et garder I'attention de leur enfant. Ils
exagerent les expressions de leur visage, ils bougent
leurs mains, leur corps, montrent du doigt les choses
intéressantes, touchent I'enfant pour attirer son
attention... C'est a partir de ces échanges que I'enfant
va construire son langage.



24'




La scolarite

Comme tout enfant, votre enfant a droit a I'éducation. L'école lui per-
mettra de rencontrer d'autres enfants, sourds et entendants. Elle

contribuera a son épanouissement et a sa socialisation.

Inscritcomme tout enfant dansI'école de votre quartier, il pourra
y étre scolarisé ou bien admis dans un autre établissement. En
fonction de ses besoins, plusieurs possibilités s'offrent a vous :
® l'intégration individuelle a I'école : 'enfant sourd suit I'ensei-
gnement donné a I'ensemble de la classe. La présence d'un
codeur LPC* ou d’un interpréte en langue des signes peut étre
utile, en fonction du projet linguistique, du niveau scolaire et
des difficultés de chacun. Une Convention d’intégration indivi-
duelle* fixera les modalités de cette intégration ;

«Je ne comprends pas toujours les profs, il faut que je demande des explica-
tions a I'éleve d'a coté. Hors de la classe, les amis entendants ne veulent pas
toujours traduire ; c'est difficile de n'étre qu'avec des entendants!» Félix
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Comme tout enfant,
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® P'intégration collective dans une Classe d’intégration scolaire
(Clis)* ou en classe délocalisée d’un établissement spécialisé.
Cette classe spécialisée est intégrée dans un groupe scolaire
ordinaire. Les éleves sourds partageront avec les éléves enten-
dants certains cours, les récréations et les repas;

® les établissements spécialisés : ils n’accueillent que des
enfants sourds et malentendants. Uenseignement est confié
a des enseignants entendants et/ou sourds qui ont recu une
formation spécifique.

«Le code LPC* en classe, c'est utile car non seulement je ne manque rien, mais
en plus les codeurs apportent une aide au niveau de la compréhension des
cours.» Jenny

Que ce soit en Clis ou en établissement spécialisé, 'ensei-
gnement pourra étre dispensé en francais oral et écrit avec ou
sans code LPC, ou en francais oral et écrit et en langue des signes
frangaise (LSF)*. Le contenu et la présentation des cours sont
adaptés aux besoins des éleves.

Pour trouver son école, vous ne serez pas seuls. Les profes-
sionnels qui connaissent votre enfant, la Commission des droits
et de l'autonomie des personnes handicapées*, les Centres d’infor-
mation sur la surdité (CIS)*, les associations de parents vous
aideront.

Quelles que soient les modalités d’intégration*, votre enfant
pourra bénéficier d'un soutien spécifique d'un service spécia-
lisé : Centre d’action médico-sociale précoce (Camsp)*, Service de
soutien a I'éducation familiale et a 'intégration scolaire (Ssefis)*,
Service d’éducation spéciale et de soins a domicile (Sessad)*.

Depuis la loi du 18 janvier 1991 (loi n® 91-173, article 33)
reprise par la loi du 11 février 2005, les parents peuvent choisir
le mode de transmission des connaissances : le francais oral
et écrit, ou le bilinguisme : le francais oral et écrit et la langue
des signes. C’est le moyen de communication le plus adapté a
votre enfant qui vous aidera a vous orienter vers 'une ou l'autre

«Chague année, mon orthophoniste organisait une réunion avec mes profs
pour leur expliquer mes éventuelles difficultés, au college et au lycée. Et
j'y participais également. Ca se passait toujours bien! Et, du coup, les profs
faisaient beaucoup plus d'efforts, enfin ca dépend.» Mina

y



La scolarité

«Comme je suis sourde profonde, mes parents ont choisi I'éducation en LSF.
La classe en LSF était comme une classe entendante. C'était simple et clair!
J'ai plein de bons souvenirs. Cette classe m'a donné mon identité. J'ai arrété
I'école en seconde, j'ai réussi le CAP « Petite enfance » et maintenant, je suis
assistante pédagogique dans une classe maternelle.» Delphine

voie. Lapprentissage de la langue francaise devra étre maintenu
dans tous les cas. La loi donne le choix, mais les réalités locales
limitent parfois les possibilités.

Le premier choix linguistique et la premiere orientation
scolaire ne sont pas définitifs. Ces choix dépendront de I'évo-
lution de votre enfant. Un changement d’orientation peut étre
nécessaire en fonction des étapes de la vie scolaire : maternelle,
primaire, secondaire, formation professionnelle ou études
supérieures.

AVANT D'APPRENDRE A LIRE

L'apprentissage de la lecture constitue un enjeu
déterminant pour tout enfant. Il conditionne I'acces
a la formation, a la vie sociale et culturelle. C'est un
enjeu encore plus important pour les enfants sourds
pour lesquels les échanges oraux sont difficiles.
L'enfant entendant apprend a parler avant d'appren-
dre a lire. Lorsqu'il commence a déchiffrer vers 5 ou
6 ans, il reconnait des mots et leur donne facilement
un sens.

Beaucoup d'enfants sourds ont un vocabulaire res-
treint au moment de I'entrée a I'école et ils risquent

d'avoir des difficultés de compréhension du langage
écrit.

Vous pouvez aider votre enfant en lui donnant I'envie
de lire avant I'entrée en CP (cours préparatoire).
Proposez-lui tres tot des livres. En les lui lisant,
montrez-|ui les images, mimez les situations pour lui
communiquer le sens du texte et lui faire partager les
émotions.

Dés que possible, vous pourrez accompagner ces lec-
tures des signes de la LSF ou du LPC, selon les choix
que vous aurez faits.
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La vie sociale
et professionnelle

Une personne sourde peut-elle s‘intégrer en milieu entendant ? Ce
sujet inquiete beaucoup de parents. La réponse ne saurait étre uni-
que, elle dépend entierement de I'individu concerné, de son histoire,
de son caractere et de son type de surdité.

Pour qu'il puisse avoir une vie sociale satisfaisante, apprendre
a un enfant sourd a étre autonome est primordial, comme pour
tout enfant. Il doit savoir se débrouiller seul, accepter de rencon-
trer des inconnus et s’adresser 3 eux spontanément si la situa-
tion 'exige, pour acheter une baguette de pain ou des billets de
cinéma par exemple.

Il ne faut donc pas hésiter a solliciter son enfant sourd comme
on le ferait avec un entendant du méme 4ge. Cette aisance
s'acquiert tout d’abord en famille, puis s’affirme avec I'entou-
rage proche et I'école.

La surdité est un handicap invisible : une personne sourde,
seule, dans la rue, passe inapercue. Cela peut préter a confu-
sion, voire entrainer des difficultés : des personnes entendantes
peuvent avoir du mal a comprendre que si la personne quelles
appellent ou klaxonnent ne répond pas, c’est simplement parce
qu’elle n’entend pas.



La vie sociale et professionnelle

Pour dialoguer facilement avec des entendants, le plus simple
est d’afficher clairement sa surdité : cela évite les malentendus;
chacun essaie de s’adapter a l'autre et les échanges deviennent
possibles.

Certaines situations de la vie quotidienne ne permettent pas
d'utiliser la lecture labiale*, par exemple la radio, le téléphone...
mais de nombreux moyens techniques permettent de pallier
en partie ces inconvénients (les courriers électroniques ou les
mini-messages remplaceront le téléphone, des films ou des
émissions sous-titrées a la télévision grace au télétexte... Voir
page 82 et suivantes).

«Quelgu'un nous a dit : “Votre petit est vraiment malpoli, il ne me répond pas..."
Sa sceur a rétorqué du haut de ses 4 ans : “Normal, il est sourd, mettez-vous
devant lui et signez*, il vous répondra!” Et vlan... dans les dents!» Daniel

L'intégration des personnes sourdes s’est nettement
améliorée depuis une vingtaine d’années : les administrations
et les services reconnaissent de mieux en mieux les besoins
des personnes handicapées et font davantage d’efforts pour les
accueillir convenablement (présence d’interpréte en langue des
signes, instructions écrites) Des accueils adaptés sont progres-
sivement proposés dans les services publics, les musées, etc.

A titre individuel, il est possible de faire appel 2 un interpréte
en langue des signes ou a un codeur LPC : celui-ci permet de
participer a n'importe quelle réunion, formation, conférence,
rendez-vous privé... Lintégration sociale et professionnelle est
alors rendue beaucoup plus facile.

La personne sourde a acces a des métiers diversifiés. Certes, il
peuty avoir des difficultés liées a la surdité, et I'environnement
professionnel n’est pas toujours adapté. Mais il convient d’éviter
tout a priori, et il faut reconnaitre que la volonté de la personne
et ses facultés d’adaptation sont primordiales pour réussir.

«J'ai des amis entendants qui codent, ce qui est trés pratique. L'année der-
niere, j'ai rencontré trois jeunes a la fac et on se comprenait trés bien, mais
elles ont quand méme voulu apprendre a coder pour plus de facilité. J'ai trouvé
cagénial.y Lucie

Apprendre a un enfant
sourd a étre autonome
est primordial.
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La communication orale

Pour un enfant entendant, la mise en place de la communication orale
se fait naturellement, par imprégnation des paroles qu'il entend pro-
noncer autour de lui. Pour un enfant sourd, I'acquisition de la com-
munication orale ne peut se faire par cette imprégnation et nécessite

des moyens particuliers.

LENFANT ENTENDANT

Apres sa naissance, I'enfant entre dans une période riche en
interactions : il développe une attention aux sons du langage
(réception) en méme temps qu'il met en relation les mots pergus
etla réalité des situations (compréhension). Vers I'dge de un an,
il commence enfin a associer quelques mouvements articula-
toires (production) qui succedent aux gazouillis des premiers
mois et au babillage*.

Sa sensibilité aux intonations de la voix, au rythme et a la
mélodie de la parole lui apporte une information globale sur
la signification du message (valeur affective). Il prend plaisir
a répéter certains sons (ma, pa, ta, mama...) que I'entourage



La communication orale

reprend avec lui en y associant la désignation d’'une personne
ou d'une chose.

Ainsi, dés la naissance et pendant des années, 'enfant
construit son langage en interaction constante avec ses proches
qui enrichissent leurs paroles de mimiques (désignation,
dénégation, approbation, interrogation, surprise...) et de gestes
représentant les objets, les situations ou les actions.

LENFANT SOURD
La réception

La réception de la parole par I'enfant sourd est plus ou moins
altérée selon son degré de surdité. L'enfant atteint de surdité
sévere ou profonde ne peut pas s'imprégner spontanément de
lalangue orale.
Pour améliorer la réception de la parole, I'enfant sourd sévere
ou profond devra donc bénéficier d'une éducation adaptée :
B tirer le parti maximum de ses restes auditifs a travers
la stimulation et 'entrainement auditif, en utilisant
au mieux le gain que lui procure son appareillage* ;
® exploiter ses compétences visuelles : la lecture
labiale (sur les levres) est la perception des
mouvements de la bouche et des levres qui
permet d’'identifier visuellement certains sons
de la parole. Elle peut étre source de confu-
sions a cause du grand nombre de sosies
labiaux (la forme des lévres est la méme
quand on prononce pa, ba, ma). La langue
frangaise parlée complétée*
permet d’éviter ces confu-
sions en associant un code
visuel a la lecture labiale. La réception du message oral s’en
trouve donc améliorée.

La compréhension

Pour le petit enfant sourd, le contexte, les attitudes
corporelles, les mimiques, les gestes sont absolu-
ment nécessaires pour éveiller son intérét et 'aider
a comprendre les messages. Photos, dessins,
cahiers de vie, tous les supports visuels permet-
tent aussi de commenter des événements passés
et futurs.
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La production

Le bébé sourd babille trés souvent. Mais, faute d’informations
auditives, son babillage ne va pas évoluer et peut disparaitre
completement si la surdité est profonde. C’est pourquoi il est
important que les parents répondent a son babillage de facon
adaptée.

Le développement du langage oral nécessite beaucoup de
temps. L'enfant aura besoin de sa famille, des échanges avec
ses camarades, de son environnement scolaire et des profes-
sionnels.

Grice a une prise en charge orthophonique réguliére et de
longue durée, 'enfant apprend a s’entendre parler (contréle
audiophonatoire*), a travailler son articulation, sa voix, sa
parole, a enrichir son vocabulaire et structurer sa langue.

La qualité de l'articulation est moins bonne en cas de surdité
profonde, mais un appareillage ou une implantation cochléaire*
précoce peut permettre d’améliorer la qualité de la parole.

En famille, ne soyez pas trop exigeants sur la prononciation
des mots. Lessentiel, dans un premier temps, est d’avoir des
échanges riches au quotidien pour développer le vocabulaire et
permettre une meilleure structuration des phrases.

Faites la différence entre :
® la qualité de la parole (exemple : prononcer correctement
«chat» etnon pas «ta»);
® la structure de la phrase et la richesse du vocabulaire
(exemple : dire «jai trop de carottes, je ne veux plus en manger »
et non pas «trop carottes, pas manger »).



La langue francaise parlée
complétée ou code LPC

Dites devant un miroir «je mange des frites» et «je marche tres
vite », ou plus simplement « papa» et «k maman», vous constaterez
gue les mouvements des levres sont identiques. On appelle cela des
«sosies labiaux ».
Le code LPC permet de visualiser la totalité du message oral et
de lever ainsi les ambiguités de la lecture labiale.

Utilisée de fagon adaptée en fonction de chaque enfant, dans

des situations de communication riches, la langue francaise
parlée complétée permet une meilleure compréhension de la

«Je suis papa entendant d'une petite fille sourde qui va sur ses 2 ans. Mon but
pour elle, c'est que, malgré sa surdité, elle puisse plus tard se débrouiller toute
seule comme une grande dans la vie courante. C'est pour cela qu‘on a choisi
I'oralisme* et le LPC. On a donc pris des cours. Elle commence a accrocher
puisqu'elle essaye de nous coder en retour.» Cyril
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Le LPC, un code pour
une réception fiable
de la langue francaise
orale dans le cadre
d'une communication
naturelle basée

sur I'échange.
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langue francaise orale par 'enfant sourd. Elle facilitera égale-
ment I'apprentissage de la langue francaise écrite.

La lecture sur les léevres ne donne a I'enfant sourd que des
informations incomplétes ou ambigués, du fait de 'existence de
sosies labiaux. Reprenez l'exemple mentionné plus haut et dites
a nouveau devant un miroir «papa, je mange des frites» : c’est
le sosie labial de « maman, je marche tres vite». Il y a beaucoup
de sons qui ont la méme apparence sur les lévres : par exemple
p_b_m, t_d_n, f v. D’autres sont invisibles, tels k_g_r. De plus,
I'image labiale varie selon la personne qui parle.

Le principe du code LPC consiste a associer a chaque syllabe
prononcée un geste de complément effectué par la main pres
du visage. La combinaison de la forme des doigts (huit confi-
gurations représentant les consonnes) et de la place des mains
aupres du visage (cinq positions représentant les voyelles)
permet une représentation compleéte de la langue parlée.

Les syllabes qui ont la méme image labiale sont
codées différemment. En revanche, des syllabes
différentes sur les lévres peuvent étre codées de la
méme facon. C’est donc 'association de 'image
labiale et du code manuel qui permet de recon-
naitre une syllabe sans ambiguité.

LA PERCEPTION VISUELLE
CONSTITUE
UNE AIDE
AU LANGAGE

Le code LPC a été
congu pour aider
I'enfant sourd a percevoir
visuellement la langue parlée.
I1 permet une meilleure récep-
tion de la parole tout en deman-
dant a'enfant sourd une atten-
tion moins grande et un effort
moins important que 'l
n’avait 2 sa disposition Hh‘:]
que la lecture labiale et

les informations auditives
(communication dite «orale
pure»).

Latechnique peut étre acquise
en une douzaine d’heures, mais
seule une utilisation quoti-
dienne garantit la sponta-

I



La langue francaise parlée complétée ou code LPC

«Nous, parents, sommes les premieres personnes dont I'enfant a besoin pour
assimiler les mécanismes et les subtilités du francais ; sans LPC, I'acquisition du
langage oral est moins sire et terriblement difficile pour I'enfant.» Caroline

néité et la fluidité dont I'enfant aura besoin lorsqu’il grandira.
Des stages d’apprentissage et de perfectionnement a la pratique
du code LPC sont organisés en région.

COMMENT VOUS, PARENTS, POUVEZ-VYOUS
AIDER VOTRE ENFANT SOURD?

En ayant plaisir a communiquer avec lui,
en l'invitant a I'échange,
en vous intéressant a ses gestes, a ses productions orales,
en interprétant ses messages,
en I'imitant,
en l'intéressant a ce que vous faites,
... mais aussi, en introduisant de plus en plus de code dans
tous les échanges verbaux que vous avez avec lui et au sein de
la famille.
De cette facon, votre enfant peut accéder a la langue francaise
selon un processus d'imprégnation visuelle.

QUAND PEUT-ON UTILISER LE CODE LPC
AVEC SON ENFANT SOURD?

Le plus tot possible. Il existe en effet une période sensible pour

apprendre une langue, que I'on situe dans la petite enfance.
C’estl'dge ol1'on apprend par imprégnation et imitation.

UN PEU D'HISTOIRE

Mis au point aux Etats-Unis par le docteur R. Orin
Cornett en 1967, le LPC a été introduit en France dix
années plus tard par des parents impressionnés par
les résultats d'une petite fille sourde américaine.
Manifestement la petite comprenait les ordres oraux
de samaman et les exécutait sans se tromper.

En 1980, un groupe de parents d'enfants sourds et de
professionnels de la surdité créait I'association qui
deviendra l'association ALPC, afin d'assurer la pro-

motion et le développement en France de la langue
francaise parlée complétée.

En1979, un professeur de I'Institut national des jeunes
sourds a accompagné des éleves sourds dans une
classe d'entendants pour transmettre aux enfants les
mots de la matresse. Le métier de codeur LPC était
né. Le LPC est devenu aussi un outil d'intégration
scolaire.



38'

La surdité de I'enfant | Guide pratique a I'usage des parents

LE CODE LPC AIDE-T-IL A MIEUX
PARLER LA LANGUE FRANCAISE?

Le code LPC n’est pas une langue : on ne parle pas en LPC, on
parle en francais et on le compléte par une aide visuelle apportée
par le code LPC. Grice a la présence de ce code, I'enfant sourd
pourra avoir conscience tres t6t de la présence des éléments
fondamentaux qui constituent une phrase (articles, pronoms,
conjugaison des verbes...) et également enrichir son vocabu-
laire. Des lors que le francais se construit bien dans sa téte,
méme si la qualité de sa voix ou de son articulation laisse a
désirer, I'enfant construit sa pensée et se prépare a 'apprentis-
sage de la lecture.

La langue francaise parlée complétée n’est pas semblable a la
langue des signes. Les mouvements codés de la main n’ont de
signification qu’associés a la langue orale.

«Un exemple ol le code est pour moi important : pendant toutes les réunions
avec mes amis, au cours de soirées tranquilles autour d'un feu de bois avec
un éclairage tres faible, la configuration de la main reste encore visible, donc
décodable, alors que I'éclairage est depuis longtemps insuffisant pour une
lecture labiale.» Nastassia



La langue des signes
francaise (LSF)

L'origine des langues des signes que pratiquent certaines person-
nes sourdes est aussi mystérieuse que celle des langues parlées. Des
témoignages attestent que, des I'Antiquité, les sourds ont développé
cette langue entre eux.

La parole n’est pas le seul moyen d’expression possible. Un

enfant né ou devenu sourd trés jeune peut s’approprier facile-

ment un moyen de représentation et de communication sous
forme de gestes.

«Durant mon enfance, j'ai connu plusieurs modes de communication : oral,
francais signé* et LPC*. Ce n'est qu'a partir du lycée que j'ai pu utiliser ma
propre langue : la langue des signes! J'étais émue par la rencontre des
enseignants sourds. C'était aussi la premiére fois que je pouvais communiguer
réellement avec mes camarades sourds.» Basile
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LA LANGUE DES SIGNES FRANCAISE (LSF)
ET SES SPECIFICITES

La langue des signes est une langue vivante et complexe.
Comme toute langue, elle évolue. Elle posséde une pleine
capacité d’expression et d’abstraction. Elle permet doncla trans-
mission de savoirs, d’'ot sa 1égitimité éducative.

Elle possede sa propre syntaxe, qui est intimement liée a la
perception visuelle, puisque cette langue répond a une logique
visuelle et non auditive. La grammaire de la langue des signes
n’est pas identique a celle du francais. Ainsi, la place des mots
dans la phrase n’est pas la méme.

Les signes sont basés sur 'utilisation des mains, du regard et
de I'espace : les configurations des mains, leur emplacement,
leur orientation et leur mouvement forment des signes qui
équivalent a des mots, disposés devant soi comme sur une scéne
de théatre. La disposition de ces signes, ainsi que la direction du
regard, permettent de visualiser les relations (actif, passif...), le

temps (signes tournés vers l'arriere pour le passé,
vers I'avant pour le futur). Le visage etle mouve-
ment des épaules servent aussi a exprimer les
nuances du discours.




La langue des signes francaise (LSF)

«Un de nos enfants est sourd profond de naissance. Nous avons rencontré des
oralistes, LPCistes et LSFistes. Coté famille, mes parents, les parrains, marrai-
nes, amis, baby-sitters, fréres et sceur prennent tous des cours de langue des
signes, tout en continuant en commun le travail d'orthophonie. Les copains
plus éloignés du cercle ont tous appris les signes essentiels a la vie de tous
les jours du petit bonhomme qui, lui, de toute fagon, s'il voit qu'en signes ¢a ne
passe pas, se met en mime et montre, pour expliquer ses souhaits.

«Comme il faisait énormément de coléres liées a une non-communication,
nous avons immédiatement opté pour la LSF, tout en stimulant fortement
l'oral. Aujourd'hui il signe tout a fait normalement, explique ses soucis, ses
joies, sa journée, ses angoisses, etc.» Loic et Aline

La langue des signes se sert d'un alphabet manuel (dactylo-
logie*) pour épeler certains mots de la langue francaise.

La langue des signes n’est pas une langue universelle : le
vocabulaire différe d'un pays a I'autre. Cependant, la grammaire
étant sensiblement la méme, les échanges entre signeurs™ de
pays différents en sont facilités.

Les mains et les yeux sont trés importants pour les sourds :ils
sontleur porte d’acces au monde et a la vie sociale. Les signeurs
considérent bien souventla LSF comme une source de richesse,
de culture et d’échange : on parle de «culture sourde ».

Cette culture estla facon de vivre propre aux personnes sourdes
signantes. Elle est axée sur I'appréhension visuelle et gestuelle
du monde. Ainsi, ces personnes ont 'habitude d’adapter leur
environnement pour faciliter la communication visuelle. Elles
utilisent également les vibrations pour s'interpeller en tapant

UN PEU D'HISTOIRE

Les premieres tentatives connues d'éducation des
enfants sourds datent du xve siecle et s'adressaient
exclusivement aux familles nobles. En 1710, Etienne de
Faye sera le premier professeur sourd a enseigner en
langue des signes.

L'abbé de I'Epée ouvre la premiére école destinée
aux jeunes sourds en 1760 a Paris et devient célebre
a travers I'Europe. Pour la premigre fois, on reconnait
que les gestes peuvent exprimer la pensée humaine
autant qu'une langue orale. La langue des signes
va s'imposer progressivement. Son essor et ['acces
a l'enseignement permettent alors aux sourds

d'accéder a de vrais métiers et de se regrouper en
associations.

La langue des signes, interdite de 1880 jusqu'a la
moitié du xx¢ siecle, est a ce jour de nouveau reconnue
pour I'éducation des jeunes sourds.

La loi n®2005-102 du 11 février 2005 pour I'égalité
des droits et des chances, la participation et la
citoyenneté des personnes handicapées, reconnait
la langue des signes francaise comme une langue a
part entiere. A ce titre, « elle peut étre choisie comme
épreuve optionnelle aux examens et concours, y com-
pris ceux de la formation professionnelle ».
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La langue des
signes francaise est
une langue vivante
et complexe.
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sur les planchers ou les tables par exemple... Lappréhension
visuelle du monde entraine aussi un autre rapport au corps : il
est fréquent dans le monde des sourds de se toucher, de se taper
sur I'épaule. La culture sourde a une forme d’humour particu-
liere, qui s’exprime par le visage, les mains et le corps.

Iy a généralement une grande connivence entre les sourds
signeurs qui aiment se retrouver dans diverses associations et
dans des activités sportives e