
LA SYNCHRONICITÉ UN EVENEMENT APPAREMMENT ALEATOIRE 
 
La synchronicité est un concept développé par le célèbre psychologue suisse Carl Jung. Selon 
Jung, la synchronicité est la coïncidence significative de deux événements qui ne sont pas liés 
de manière causale mais qui ont un sens similaire ou une signification commune. 
 
En d'autres termes, la synchronicité est un événement apparemment aléatoire qui semble 
avoir une signification particulière ou une connexion avec quelque chose qui se passe dans 
notre vie. Par exemple, vous pourriez penser à un ami que vous n'avez pas vu depuis des 
années, et la même journée, cette personne vous appelle ou vous la rencontrez par hasard. 
 
La synchronicité peut être considérée comme une forme de coïncidence significative qui va 
au-delà de la simple chance. Elle peut nous donner l'impression que le monde est connecté 
d'une manière plus profonde et plus mystérieuse, et nous amener à nous interroger sur notre 
place dans l'univers. 
 
Selon Jung, la synchronicité peut être une indication que nous sommes sur la bonne voie, ou 
que nous devons prêter attention à quelque chose de particulier dans notre vie. Elle peut 
également être vue comme un signe que nous sommes en harmonie avec notre 
environnement et que nous sommes en train de suivre notre destinée. 
 
Bien que certains scientifiques soient sceptiques quant à l'existence de la synchronicité en 
tant que phénomène réel, il reste un sujet fascinant pour beaucoup de gens, qui cherchent à 
trouver des connexions entre les événements apparemment aléatoires de leur vie. 
 
Bien sûr, la synchronicité est un concept développé par le psychologue suisse Carl Gustav Jung 
pour décrire les coïncidences significatives qui se produisent dans la vie. 
 
Selon Jung, la synchronicité se produit lorsque deux événements se produisent de manière 
simultanée, sans qu'il y ait de relation de cause à effet évidente entre eux, mais que leur 
combinaison crée un sens ou une signification particulière pour la personne qui les observe. 
 
En d'autres termes, la synchronicité est une expérience de coïncidence qui semble trop 
improbable pour être le fruit du hasard et qui est chargée de sens pour celui qui la vit. Par 
exemple, vous pourriez penser à une personne que vous n'avez pas vue depuis longtemps, et 
recevoir un appel téléphonique de cette personne quelques minutes plus tard. 
 
Jung a développé la notion de synchronicité dans le cadre de sa théorie de l'inconscient 
collectif, qui postule que l'humanité partage un ensemble de symboles et de motifs 
archétypaux qui influencent nos comportements et nos expériences. 
 
La synchronicité peut donc être considérée comme un signe que quelque chose de 
profondément important se produit dans notre vie, et qu'il est important de prêter attention 
à ce que nous ressentons et à ce que nous vivons pour comprendre le sens caché de ces 
coïncidences. 


