
LA VISION PURE 
Matthieu Ricard, Carnets d'un moine errant, Éditions Allary 
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La "vision pure" pourrait donc être comparée à une "bonté originelle"; en elle repose l'idée 
que la nature ultime de notre esprit n'est pas modifiée par les poisons mentaux qui peuvent 
l'envahir pour un temps et qu'il est possible de neutraliser. Le contraire de la vision pure est 
donc la croyance que le monde et les humains sont fondamentalement mauvais. Cette 
tendance mène à condamner en bloc l'ensemble d'une communauté humaine du fait que 
certains individus se comportent de manière abjecte. [...] En essence, la réponse aux atrocités 
trop souvent commises par le genre humain passe par la transformation et la bienveillance, 
non par la haine et la vengeance. 
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