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« La vraie force, c’est celle qui sait prendre soin de la fragilité. Être fort, ce n’est pas écraser 
les autres sous le poids de ses certitudes ou de ses ambitions. Être fort, c’est être capable de 
douceur dans un monde qui ne l’est pas. C’est accueillir le doute, le vide, le silence, et 
continuer d’avancer, sans jamais céder à l’amertume. La vraie force est invisible, elle se niche 
dans les gestes simples, dans les regards bienveillants, dans la patience des jours. »     
 
 
Christian Bobin, né le 24 avril 1951 au Creusot en Saône-et-Loire et mort le 23 novembre 2022 
à Chalon-sur-Saône, est un écrivain et poète français. 


