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LE BOURREAU DE L'AMOUR
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Histoires de psychothérapie

Une femme de soixante-dix ans reste enfermée dans son obsession amoureuse, un chauffeur
de taxi se reproche la mort de sa fille, un homme seul tente d’oublier son cancer incurable en
faisant I'amour frénétiquement, un comptable impuissant souffre de curieuses migraines...
Irvin Yalom raconte I'histoire de dix patients pour illustrer les difficultés que rencontre le
psychothérapeute, véritable « bourreau de I'amour ». Mais il dresse aussi un portrait sans
complaisance, et non dénué d’humour, du professionnel, coincé entre les exigences de sa
fonction et ses instincts les plus profondément humains, parfois confronté, lui aussi, aux
échecs les plus cuisants.

« Il faut entrer dans ce livre comme dans un temple, avec un immense respect, car il dévoile
les ressorts les mieux cachés de I'éme humaine, met a nu les racines les plus profondes de nos
problemes. Du grand art. » Valérie Colin-Simard, Psychologies Magazine.

« L’ouvrage du docteur Yalom éclaire les enjeux fondamentaux de la psychothérapie. »
Charles Pépin, Transfuge.
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