
LE COMPLEXE D'ŒDIPE AU CINÉMA 
 
Le complexe d'Œdipe a été traité de manière significative au cinéma, inspirant de nombreux 
réalisateurs à explorer les thèmes de la sexualité, de la famille et de la psyché humaine. 

Cinq exemples de films culte : 

Psychose (1960), d’Alfred Hitchcock 
Bien que le film ne traite pas explicitement du complexe d'Œdipe, il explore des thèmes 
similaires de désir sexuel refoulé, de culpabilité et de relation complexe avec la figure 
parentale. Le personnage de Norman Bates est emblématique de la lutte avec les désirs 
incestueux et la dualité psychologique. 
 
Taxi Driver (1976), de Martin Scorsese 
Dans ce film, le personnage principal, Travis Bickle, développe une obsession pour une femme 
qu'il voit comme une figure maternelle idéalisée. Son désir de la sauver et son comportement 
violent peuvent être interprétés comme des manifestations du complexe d'Œdipe. 
 
Blue Velvet (1986), de David Lynch 
Ce film explore les thèmes de la perversion, de la violence et de la sexualité refoulée. Le 
personnage de Frank Booth entretient une relation complexe avec Dorothy Vallens, qui peut 
être interprétée à travers le prisme du complexe d'Œdipe, avec Frank agissant à la fois comme 
un père et un amant pour Dorothy. 
 
Le Parrain (1972) et sa suite, de Francis Ford Coppola 
Bien que centrés sur le crime organisé, ces films explorent également les dynamiques 
familiales complexes. Le personnage de Michael Corleone est en proie à des conflits internes, 
y compris des tensions avec son père et des désirs de protéger sa propre famille, ce qui peut 
être interprété à travers le complexe d'Œdipe. 
 

Fight Club (1999), de David Fincher 
Ce film explore les thèmes de la masculinité, de l'identité et de la rébellion contre l'autorité. 
Le personnage principal, connu simplement comme le narrateur, développe une relation 
ambiguë avec Tyler Durden, qui peut être interprétée comme une lutte avec des figures 
paternelles et fraternelles, reflétant des éléments du complexe d'Œdipe. 

Le complexe d'Œdipe est un motif récurrent dans de nombreux films, utilisé par les 
réalisateurs pour explorer les aspects les plus sombres de la psyché humaine et des relations 
familiales. 
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