
LE COMPLEXE D'ŒDIPE DANS LA LITTÉRATURE 

Le complexe d'Œdipe, issu de la mythologie grecque et popularisé par Sigmund Freud, est un 
concept central dans la psychanalyse. Il désigne le désir inconscient d'un enfant pour le parent 
du sexe opposé et la rivalité envers le parent du même sexe. Ce concept a été largement 
exploré dans la littérature, tant dans les textes classiques que dans les œuvres 
contemporaines. 

Œdipe Roi de Sophocle 
Cette tragédie grecque classique est le premier exemple littéraire du complexe d'Œdipe. 
Œdipe tue son père et épouse sa mère sans le savoir, ce qui entraîne sa propre ruine. La pièce 
explore les thèmes de la destinée, de la connaissance de soi et de la tragédie. 
 
Hamlet de William Shakespeare 
Bien que le complexe d'Œdipe ne soit pas explicitement nommé, on peut y trouver des 
éléments similaires. Le personnage d'Hamlet est hanté par des désirs incestueux pour sa 
mère, la reine Gertrude, et il se trouve dans une situation où il est confronté à la figure 
paternelle de son oncle, qui a épousé sa mère après avoir tué son père. 
 
L'Éducation sentimentale de Gustave Flaubert 
Dans ce roman, l'un des personnages principaux, Frédéric, développe des sentiments 
complexes envers Madame Arnoux, une femme plus âgée mariée à un autre homme. Ces 
sentiments peuvent être interprétés comme une expression du complexe d'Œdipe, où 
Frédéric est attiré par une figure maternelle inaccessible. 
 
Mourning Becomes Electra d'Eugene O'Neill 
Cette trilogie du théâtre américain transpose l'histoire d'Œdipe dans l'Amérique post-Guerre 
de Sécession. Les personnages principaux sont en proie à des dilemmes moraux et à des 
conflits familiaux qui reflètent les thèmes du complexe d'Œdipe. 
 

The Bluest Eye de Toni Morrison 
Ce roman explore les conséquences dévastatrices du racisme et de la quête de l'identité 
personnelle sur une jeune fille noire nommée Pecola Breedlove. Certains critiques voient dans 
le personnage de Pecola des éléments du complexe d'Œdipe, car elle aspire à une image de 
beauté et d'acceptation qui est fortement influencée par des normes culturelles dominantes. 
 
Maus de Art Spiegelman 
Bien que ce soit une bande dessinée, Maus explore également des thèmes liés au complexe 
d'Œdipe. L'auteur raconte l'histoire de son père, un survivant de l'Holocauste, et leurs 
relations complexes, y compris des tensions entre le père et le fils qui peuvent être 
interprétées à travers le prisme du complexe d'Œdipe. 
 
POUR CONCLURE 
Le complexe d'Œdipe continue d'être une source d'inspiration pour de nombreux écrivains et 
artistes, qui l'utilisent pour explorer des questions de famille, de sexualité, de pouvoir et 
d'identité dans leurs œuvres. 
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