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qui en dépendent sont nos opinions, nos mouvements, nos désirsnaggtions, nos aversionsen
un mot, toutes nos actions.

r

Celles qui ne dépendent point de nous sont le corps, les biens, la réputation, les dignités mot,
toutes les choses qui ne sont pas du nhombre de nos actions.

P

Les choses qui dépendiede nous sont libres par leur natureien ne peut ni les arréter, ni leur faire
obstacleT SO OSftfSa ljdA yQSy RSLISYRSyd LI a az2yid 7Tt
esclavesdépendantes, sujettes & mille obstacles et a mille inconvéniehentierement étrangeres.
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Souviendoi donc que, si tu prends pour libres les choses, qui de leur nature sont esclaves, et pour
GASyySa Sy LINRPLINBE OStfS ljdzA RSLISYRSyYyd RQI dzii NUzA
troublé, et tu te plaindras des dieux et des hommeau lieu que, si tu prends pour tien ce qui

GQF LI NGLASY (G Sy LINBLINB>X S L}RdzNJ SGNF y3ISNI OS |jdzA
quetuneveuxpoint YA yS GQSYLI OKS Nl n&&plabdras NépersdSetlj dzS G dz
y QlF O00dza S NJ;du neJSrakkrigny pasia plus petite chose, malgré fmrsonne ne te fera
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Puisque tu aspires donc a de si grandé®ses, souvientdi que tu ne dois pas travailler
médiocrement pour les acquérir. Mais que, de toutes les autres choses extérieures, tu dois
entiérement renoncer aux unes, et remettre les autres a un autre temps. Car si tu cherches a les
accorder ensemblegt que tu poursuives et ces véritables biens, et les richesses et les dignités, tu

Yy Q20 i A S yéRédasimémiScdsiderniéres, parce que tu as désiré les autres. Mais certainement
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nullement ce que tu parais. Ensuite, examiaéien, approfondida, et, pour la fonder, sef®i des

regles que tu as apprlses surtout de Izerprere qw est de savoir si ce qui te paralt est du nombre

RSa OKz2aSa | dzi R$LJS)/RSYU RS yz dza 3S (2 da (RS CSif it SRidz
OSttSa ljdAa yS az2yid LI Sy y20iNB Llza dal yOSzI LISyas
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véritable bien, et qui dépend de toi, tu ne tomberas jamais dans ce que tu crains. Mais si tu crains la

mort, la maladie ou la pauvreté, eras misérable. Transporte donc tes craintes, etléssanber

des choses qui ne dépendent point de nous, sur celles qui en dépendenpour tes deésirs,

supprimef Sa Sy GASNBYSyYy(d LI2dz2NJ f QKSdzNB® /| NJ aA (Gdz RSa
notre pouvoir, tu seras malheureux nécessairemesit pourles choses qui sont en notre pouvoir, tu

yQSa LIl a SyO02NB Sy Silid RS O02yylniGNB OSftfSa | dzQs
contentetoi de rechercher ou de fuir ce qui se présente, mais doucement, toujours avec exception

et sans se hat.
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Sur chacune des choses qui te divertissent, qui servent a tes usages, ou que tu aimes,-sawléens
tedireatoiYs YS OS [jdzQSttSa az2yid OSNAGFIOoE SYSyidz Sy 0O2Y
pot de terre, distoi que tu aimes un potle terreT  OF NJ OS LR d @Sylyid t as Ol
troublé. Si tu aimes ton fils ou ta femme, i & tok-méme que tu aimes un homme morf®l O NJ & QA f
GASY(l £ Y2d2NANE Gdz yQSYy &SN} a LRAydG GNRdzof So

e

Quand tu vas faire quelque chose que ce,s@metsii 2 A dzy LIJSdz RIFya f QS&LINRI
FOGAz2y OQSa i; siljudzs teibaigned, lreprés@nte NS OS jdzA aS LI aasS RQ
oFAyaszx ljdzQz2y aQeée 2SaidS t € QSldz [jdzQ2y ;tai€xs LJ2 dza &
ensuite plus sGrement a ce que tu veux faire, si tu te dis auparayanteux me baigner, mais je

veux aussi conserver ma liberté et mon indépendance, véritable apanage de ma nettdee méme

sur chaque chose qui arriveraar, par ce moyenis 1j dzSf Ij dzS 2o6aidl O0f S (QSYL} O
auras en main ce remede, qui est de dije ne voulais pas seulement me baigner, mais je voulais

aussi conserver ma liberté et mon indépendanetje ne la conserverais point, si je me fachais.
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Y2 NI y QS & Gcalslhelle ed&fait ¥l dle aurait paru telle a Socate Y A a4 f Q2LIAYA2Y
RS fF Y2NI 1 dzQSt t & & mdquendus Yomines trafiersid, toubfésSou tidtes,® [ 2 |
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homme qui commence & QA y &G NBHIA NRYS vy -YIsOrCBdzaySANJ fySAa & 2dki NBa sz OS¢t |

déja instruit.
A,

bS G8 FE2NRTFAS 2 YI A & urichevalzéndssy vantadt] disaiels@sdeas, Geval v 3 & NJ
serait supportable; mais toi, quand tu dis, en teaggifiantY 2QF A dzy 06SI dz OKS@I t =
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nature, alors tu pourras te glorificf  OF NJ Gdz G4S 3Ift2NAFASNI & RQdzy o0ASY

A,

Comme dans un voyage de long cours, si ton vaisseau entre dans un Port, tu sors pour aller chercher

RS tQStdzm Sz OKSYAY ¥FI A&l yidmpignde; mdd dakdoisNdvoyf | & & S NJ
G2dz22dzNBER GF LISyasS t G2y @FAaasSlkdz SiG G2dgNY SN &:
AQAt GQFLIISEESS Af Fldzi 2SGSNI G2dzi SG O2dzNANE RS
pieds et pings liés, comme une bétdl en est de méme dans le voyage en cettewie & A X | dz f A Sd:
O2ljdzAaf f 1 3S 2dz RQdzy OKIYLAIAYy2y> 2y (S ;Rdsysfl& dzyS -
t T GNRY GQFLIISEEST Af  Fl dzi nsOeydadh dedickedpi. Que sidaeS I dz S
GASdzEx yS GQSft2A3yS LI & GNRLI Rdz yIF@ANBS RS LISdzN
état de le suivre.
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elles arrivent, et tu prospéreras toujours.

I NNA @S goinm&®2 YYS i



\

r

[ YFEFRAS Sad dzy SYLIS OKSYSyid Rdz O2NlJa SG ydzZ £ SY
suis boiteux, voila un empéchement pour mon pjedais pour ma volonté, point du tout. Sur tous

les OOARSY (& | dzitoi (BQieNeNEh&GE NEOY (NI GRIA ad N dz@SNJ &  |j dzS
SYLIS OKSYSy il LJ32dzNJ |jdzSt lj dzQF dziNBE OK2aS Si y2y LI a L
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Sur chacun des objets qui se présentent, souvtende rentrerentoiYs YSTX S RQé OKSNDF
vertu tu as pour bien user de cet objet. Si tu vois un beau garcon ou une belle fille, tu trouveras,

contre ces objets, une vertu, qui est la continefice & A OQS& G 1jdzSf ljdz§8 LISAYyS:
trouveras le couragesi ce sont des injures, des affrontis trouveras la résignation et la patience. Si

Gdz GQF O02dziidzySa FAyaiA t RSLIX 28 SNJ &dzNJ OKI lj dzS I O«
O2Y6l GGNBET 21 YlIAa GSa AYFIAylLFdAzya yS GQSYLIR2NISN
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Ne dis jamais sur quoi que ce puisse @tre 2 QF A TLIS'NRd GBS I QI A KWBYdRdipQ ¢ 2
rendu. Ta femme estmorté G dz f QF & NIy R dzRdoilddncoré neNeSitutiongue SG S &
tu as faite. Mais celdj dzZA GS tQRF YSOBSY @ lvdS GQAYLERZ2NISST LI NJ f
f QF R2yySS I K@adtydl i NBOASHENIO2YYS {t RRazEiSs OKA S
QI LILI NI A Sy i ledvdyagbirsuseStitles Ookaiiey, S

AV

{A {ldz @SdzE | Olde/1® SatEbsK llaigse |a tolsScasdasBnnemesitge néglige mes
FFFFANBAY 2SS aSNI A 0ASyds (; siNézetigtie pas ma8nSvalefitQil dzNI A
deviendra méchantcar il vaut mieux mourir de faim, aprés avoir banni les soudesetraintes, que

RS @GAGNB RlIya fQl 62y RI yilo&t niedS e toh yaietzaitSnédedSqus i OK |
si tu te rendais. Commence donc par les petites ch¥ses2 Y | NBLJ yRdz {2y KdzAf S
vinKk RA & G2dzi OSIEQ2Y @SRRI tH GNIWYNME fIf AGSET O0QSaid t
NASY LJ2dz2NJ NASYy® vdzZryR Gdz | LIISEtSNIra G2y @FfSaxz
entendu, il peut ne rien faire de ce que tu lui as commandé. Mais, diraison valé se trouvera

fort mal de ma patience et deviendra incorrigide 2 dzA X Y I Aa (Gdz G4 QSy NP dzdS N
a2y Y2éSys {(dz LJIWINBYRNIa t (S YSGGNB K2NB RQAYId
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{A Gdz @SdzE | @I yOSNJ RI y& f OBriledzBhBsesreStériéutes de passera 4 S =
pour imbécile et pour insensé.
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bS OKSNOKS LRAy:G £ LI aaSNI LIRdzNJ &l gryas Sid- ax Gdz
uns, défietoi de tormémeT OF NJ al OKS [jdzQAf y QSa ié cadfodne Fl OA € S |
nature, et les choses dudehdfs Yl Aa Af Fldzi RS G2dziS ySOSaaAriasS:
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Si tu veux que tes enfants, que ta femme et que tes amis vivent toujours, tu @& fod I NJ OQSa i @+
gue les choses quie dépendent point de toi, en dépendent, et que ce qui est a autrui soit a toi. De
méme si tu veux que ton valet ne fasse jamais de faute, tu s folOl NJ OQSal @2dzf 2 A NJ |j
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gue ce qui dépend de toi.

Le véritable maitre de chacun de nous est celui qui a le pouvoir de nous donner ou de nous o6ter ce
gue nous voulons ou ne voulons pas. Que tout homme donc, qui veut étre libre, ne veniidue
rien de tout ce qui dépend des autres, sinon il sera esclave nécessairement.

9dii

Souviendoi que tu dois te conduire dans la vie comme dans un festin. Un pldt ést @Sy dz 2 dza |j
toi ? Etendant ta main avec décence, premtismodestement. Le rat-t-on? Ne le retiens point.

b QSiddintencorevenlk b QSGiSyRa LRAYG f2Ay G2y RSAANE YI Aa
Usesen de méme avec de enfants, avec une femme, avec les charges et les dignités, avec les
richesses, et tu seras dig;lRQs GNB FFRYAa t €F GFrofS YsYS RSa 5
présentera, tu ne les prends point, et que tu rejettes et les méprises, alors tu ne seras pas seulement

le convive des Dieux, mais leur collégue, et tu régneras avec@anO QS a (i  kJDidbgent,t | dz
Héraclite et quelques autres ont été justement des hommes divins, et reconnus pour tels de tout le
monde.
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vdzr YR Gdz @2A& 1jdzSt ljdzQdzy RlIya S RSdzAft S F2yRIYy
fils, ou pour la perte de quelqué A Sy > LINBYR& 3JIIFNRS jdzS 2y AYlF3A)
séduise, en te persuadant que cet homme est dans de véritables maux, a cause de ces choses
extérieures, etfaisente¥ s YS OSGGS RAAGAYOGA2Y X 1jdzS OSQuiljdza £ Q
estarrivéT OF NJ dzy | dzi NBY yYXASka Sta@iz LWRANAY SivdRAt Sy | & {
refuse point de pleurer avec lui, et de compatir a sa douleur par tes discass prends garde que

ta compassion ne passe-dedans et que tune sois affligé véritablement.
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Souviendi 2 A |j d i
t2y3dzS az2iri O
sera possieT RS S
particulierT OF NJ OQS

choisir.
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Lorsque le corbeau jette un croassement de mauda | dz3dzNBz 1jdzS G2y AYlF 3AAyY
LRAYGEZ YIAAd RQI 62 NRméme ktais uBun deS m@heutsApiédagéy paBoét (i 2 A
augure ne me regarde, mais il regarde ou mon chétif corps, ou mon petit bien, ou ma petite
réputation, ou mes enfats, ou mafemmd@ SiG L2 dzNJ Y2A At yQeé I ;jdzS RQf

OF NE ljd2A 1[jdzQAf FNNAGSS Af RSLSYR RS Y2A RQSy G4
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¢dz LISdzE yQsGNB 2FYIFAad GFIAyOdzz &A Gdz yQSy i NBLINS
absolument @ toi de vaincre.
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ton imagination tu ne le trouves heuredx OF NJ aA f QSaaSyOS Rdz OSNRUGLE o6 ¢
 dzA RSLISYRSY( RS y2dAS YA fQSYSASS YA-menR®Ydz | A
Y8 ¢2dRNI & SGUNB YA DSYSNIf RQT NFESET ofgediergl | (18 dzN.
j dzQdzy OKSYAYyZ S YSLINAA RSa OK2aSa ljdzh yS RSLISYFR
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Souviendi 2 A 1ljdzS OS yQSaid yA OStdzA ljdzA (S RAimaRSE Aye
0QSai fQ2LAYAZY |jdzS (dz ¢ommeRiesPensdont & és npldzité. Quandt Sa ¥
j dzSt 1lj dzQdzy R2y O (GS OKI3INRY S 0 dMNNRIES =i QA NINISH Sjx
2LIAYA2Y® {dzNJ G2dz20Sa OK2aSaz GNOKS R2cfrGium@®mSY LJs OK S
tu gagnes dugmps et quelque délai, tu seras plus facilement maitre den@me.
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N2 LI RQI NRS dzNX
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Tu peux devenir Philosopheréparetoi dés maintenant a étre moqué, et faisn compte que le
peuple te siffleraetdir¥y OS t KAf 2a2LIKS y2dza Sad ©@Sydz 3y dzyS
t2dzNJ 02A 3 yQIAS LRAyG OSG &R AN (FRANIIISR'SS yAINH ddfEA £ Y | Sk
paru les meilleures et les plugltes, et souvientoi que, si tu y demeures ferme, ceux mémes qui se

a2y0 RQIFIO0O2NR Y2l dzSa R el gue, sifu@edes leinSinsBtgs(itu ed yetaszA G S
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Que ces sortes de pensées et de raisonnemeatgertroublent point: je serai mépriséje ne serai
riendanslemondd¥ OF NJ aA S YSLINAa Sad dzy YFfs {dz yS LISc
non plus que dans le vice. Dépehd RS (G 2A RQl @2 ANDéffesit LREYHENBRQ
appelé a un festif? Nullement. Comment se peiltdonc que ce soit encore la un mépris et un
déshonneur pour to? Comment se petit que tu ne sois rien dans le monde, toi qui ne dois étre

guelgue chose que dans ce qui dépend de toi, et en quoi tu feevendre trés considérable Mais

tes amis seront sans aucun secours de ta [art v dz@ & dii@, sans aucun seco@du ne leur
R2YYSNI} & LRAYG RQFNBSYy(G® ¢dz yS £Sa FSNra LI a OA
dunombredecellesqd 2y i Sy y20NB LRdz2ANE Si 1jdzQSt% Sa yQl
EtquiestOS ljdzA LJSdzi R2Yyy SN | -o0me? AlelddBea, dionSafiljgdehaus  y QF L
en ayons aussi. Si je puis en avoir en conservant la pudeur, la modegiikslité, la magnanimité,

montrezY2 A £ S OKSYAY |[jdzQAf FI dzi LINBaSRINGUs lidedzie BS @Sy A
perde mes véritables biens, afin que vous en acquériez de faux, voysmémes combien vous

tenez la balance inégalefie £ 1j dzSt L2 Ay (d @2dza s iSavousyh@untoida Sid
RS f QFNEBSYGZ 2dz?anaide2¥RAAILBEziSG EARDIESNAN O0Sa 0
gue je fasse des choses qui me les feraient perdre. Mais,-tirascore, ma ptrie ne recevra de

moi aucun service. Quels servites 9f £ S y QI dzNI LI & LIFNBULE Y2B &NI RE
bains. EH |j dz®@dhiédelk 9t f S yQlF dzNF LI a y2y L) dza RSa &2dz
RSa | N¥S& LJ NJ foshiery@ra Suffit gReCrtiafun fethplidde son état et fasse son
ouvrage. Mais si tu donnais a ta patrie un autre citoyen sage, modeste et fidéle, ne lui rémdrait

aucun servic® Certainement tu lui en rendrais un, et un fort grartd ne lui serais danpas inutile.

Quel rang auraife donc dans la Vile Celui que tu pourras y avoir en te conservant fidele et
modeste. Que si, voulant la servir, tu perds ces vertus, quels servicesttabeadésormais de toi,

guand tu seras devenu impudent et perfide
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vdzSt ljdzQdzy GGQF SGS LINBTSNB RlIya dzy FSadAys>s RlEya d
LINBTSNEyOSas Gdz R2A& GS NB22dzANJ RS OS ljdzQAfa &z
GQFFFEAIAS LRAY(IH RSmadSouljedsb2 Al dtj 3yA S ay S E&SSr LIDS dzii  |j dz
LJ2 dzNJ | Olj dzZSNANJ OS ljdzA yS RSLISYR LRAYyG RS y2dzaz f
Sy &a2ia S3IAFLESYSyd LINIFISH /NI O2YYSyid OSt dzaA | d:
sera-t-il aussi bien traité que celui qui y est tous les jaars OSt dzA ljdzA yS f QF 002 YLJ
a2NIz 1jdzS OSt d2iceldj giziine fe @ette) @ BeYle Jbud, & celui qui ne cesse de le

flatter et de le louer? Tu es donc injuste et iagable, si, ne donnant point les choses avec lesquelles

on acheéte toutes ces faveurs, tu veux les avoir pour rien. Que-oBnds laitues au march& une

obole. Si ton voisin donne donc une obole, et emporte sa laitue, et que toi, ne donnant point ton

ob2f S Gdz 61QSYy NBG2dzNYySa alya A GOSN &GA {0 QA Ya T AT
I dzaaA G2y 202€tS 1jdzS Gdz yQla LI a R2yySSdaussi Sy S3
y O-tu pas donné au maitre du festin le pkixdzlj dzSt Af S GSyRd /S LINAESZ (
dzy S O2YLX I A&l yOSs dzyS RSLISYRIyOSe® 52yyS R2y0O S
fS LINAEZ Gdz @SdzE | G2ANI £  YI NOKurigniquipBsSe mirtlz S&a Ay
LX I OS RS OS ¥FS4&i R Vu a8 certainameny quélgue chide\ glilvauSniiedx que le
FSaldAays 0QSald RS yQIFI@2ANI LIF a f2dzS OSftdzA 1jdzS {dz
porte son orgueil et son insolence.

\VAVAY A

b2dza LIR2dz@2ya | LIWINBYRNE t QAyiSyadAz2y RS I yI (dz2NB
en différend entre nous par exemple, lorsque le valet de ton voisin a cassé une coupe, ou

j dzSt Ij dzQF dzi NBE OK2aS3s Gdz yS YI 2lf &NE UpdzS XN SKA A NBzyR |
ordinaire. Sache donc que, quand on cassera une coupe a toi, il faut que tu sois aussi tranquille que

tu étais, quand celle de ton voisin a été cassée. Transporte cette maxime aux choses plus



importantes. Quand lefilsolil FSYYS RQdzy | dziNBS YSdz2NIZ Af yQe |

|.
Sad FGhGrOKS £ fQldzYlIyAldSe® alAa ljdadyR S FTAfa 2dz
2y yYyQSYyGdSyR |ljdzS LI} S dzNE Hue i dzfs mainEréusge sljisqz&lu. B falldih 4 3 SY Sy
0S a2dz@SYyANI RS tQSalrd 2G tQ2y | @FAlG SGSZ ljdzr yR 2

\VAVAN A B

/I 2YYS 2y yS YSG LI} a dzy odzi LI2dzNJ £ S YIyljdzZSNE RS
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{ A 1jdzSt |j dzQdzy a fa Hisdrdtiorh di préngtey verth 2tlNdn)&erais sans doute trés faehé
lorsque toiYs YS {Gdz ol yR2yySa G2y NYS | dz LINBYASNI @Sydz
Soit émue et troublée, tu ne rougis poiht
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{ dzZNJ OK I Ij dzS I O &nfreprEndre, Pelgafdé bidh deSqui RaPprédede, et ce qui la; it
entreprendst I LINB & OSG SEIFYSyod {A {(dz yQ20aSNWSa OSii
G2dzi OS jdzS (Gdz FSNI aszx LI NOS ;imd§ ala fida foxSvenamt dzNJ a LI
paraitre, tu seras rempli de confusion.

9914) 4

Tu voudrais bien étre couronné aux jeux Olympigues moi aussi, en veéritécar cela est trés

glorieux; mais examine bien auparavant ce qui précéde et ce qui suit une pareille entreprisuxiu

f OSYGNBLINBYRNBE LINBa OSG SEIFIYSyo TfYHRYaMANR DB NI
nepeutT  &Ql 6aGSYAN RS (i RiczsesSOESS NJOIAO STt YUl it &G NEBS £ B2 HIdS dz
ait aux heures marquées, pendant le froid, gant le chaud ne boire jamais frais, ni méme de vin

j dzS LISGAGSYSY G S LI NI YS&dzZNBP 9y dzy Y20 Af Fl c
a un Médecin, et aprés cela, aller combattre aux jelixétre peutétre blessé, te démettre le pied

avaler bien de la poussiéreétre fouetté quelquefois et aprés tout cela encore, étre peétre
BFrAyOdzd ! LINBAa | @2AN SygAaral3as G2dzi OSt+>X @3 &A
tu ne feras que niaiser, et que badiner comms knfants, qui tantdt contrefont des Lutteurs, et

tant6t des Gladiateurs, et qui maintenant jouent de la trompette et demain des Tragédies. Il en sera

de méme de toj tu seras tantdt Athléte, tantdét Gladiateur, tantdt Rhéteuaprés tout cela
PhilosopheSG RlIya S T2y R R;3nai§, tbhMMeSun dinde, i Sonté@fSrakltoiit cNA Sy
que tu verras faire, et tous les objets te plairont tour & tdur OF NJ (dz yQlF & LRAYyG SE
voulais faireY YIF A& Gdz Q& Sa LJ2 NI BeonSpScWo, Nybiidé No&Y YaSs¢ufe>  a I y
OdzZLIARAGS SG LI NJ G2y OF LINAOS® / QSad FAyaa 1jdzS oS
RANB Lt Y dzp tzp 8z@ 0 NJ :{gdi &stcd duiNBuSparericSnyme 1@ veulent aussitot

étre Philosophes.
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a2y FYAZ O2yaARSNB LINBYASNBYSyid OS 1jdz§ 0QSail | dzf
pour voir si elle est assez forte pour porter ce fardeau. Tu veux étre un Pentathle, ou un Glgdiateur

Vois tes bras, considére tes cuisses, examine tes re&ar nous ne sommes pas nés tous pour la

méme chose. Pensésdz 1j dzZQSYy SYOoNI aalyid OSGGS LINRPTFSaairzys
boire comme eux, renoncer comme eux a tous les plaisirsL £ F I dzi @SAt £ SNE (NI O
parents et deses amid s U NB S 22«8 fe dddddgyen t6uy dahsyalipoursuite des
honneurs, des charges, dans les Tribunaux, en un mot, dans toutes les affaires. Consideére bien tout
cela, et vois si tu veux acheter a ce prix la tranquillité, la libéaté&confiance. Sinon appligdei a

toute autre chose, et ne fais pas comme les enfants Y S a2 A a LJ & | dz22 dzNR QK dzA
t I NIA&FYZ SyadZAdS wKSGSdzNE SG | LINB&a OSfilfautl yd Sy R
que tu sois un sdthomme, et un seul homme bon ou méchant A € F I dzi 1ljdzS {Gdz G QF L
regarde ton ame, ou a ce qui regarde ton cargh faut que tu travailles a acquérir les biens
AYUGSNASdINAS 2dz f S-aRAOMBSY &lj dSCEAGES NX IS daNE B dZQI0G @& NS2 dii
t KAf 2a2LKSS 2dz RQdzy K2YYS 0O02YYdzy o

AL,

Tous les devoirs se mesurent presque toujours par les différentes lialkadRdS a i &2 ¢y f LIS S &
2NR2YYS RQSY | @2AN) a2AyX RS fdzA 20SANI Syaxizdzizx
alAa 0QSaid dzy YSKOKYZY LI ND X-EI® K hdpdizarieRentiauh bon

pére? non, mais a un pére. Ton frére te fait injusttceonserve a son égard le rang de frére, et ne

NEII NRS LRAYyG OS |jdzQAX Sd AfGES vtk (A a2 G Sa 3j diSNRIdiD RNIA 3
fF bl ddz2NE @Sdzi 1jdzS Gdz FlLraasSad /N dzy | dains yS
yS &SNl a ofSaas 1jdzS t2NRERIdzZS (Gdz ONRPANI & fods i NB®
@g2AaAiys RS 2y [/ 2yOAat2eSys>s RS G2y DSYSNIftzX &ar O«
yeux.
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Sache que le principal et le fondement de la Religion consiste a avoir des Dieux des opinions droites
etsainesT £ ONRA NBQAdNAS BSARSHYIG  FdzNIdIONME @A RIS NI/ &NIG
trés parfaitement et avec justiceque tu es dans le monde pour leur obéir, pour prendre en bonne

LI NI G2dzi OS ljdzA F NNAGS>S S LJ2dzNJ & le@ledzah&asOS NI @2
jdzA @GASYYySyid RQdzyS t NPGARSYOS GNBa o02yyS Sié (GNB

RSa4 5ASdzEs SiG Gdz y$ €534 | 00dzaSNI & 2 YFAa RS yg
aSyliaySyida 1jd@Sy NBy2yer YR AY( (RE yDEa§ db i vy B dz@SY
oASya S @5a YvidE Rrya O0S ljdA Sy RSLISYR® /I NJ aA

RS O0Sa OK2aSa SiNIXy3asNBaxz 0QSaid dzyS ysoOSaaradas I
désires, ou ga tu tomberas dans ce que tu crains, tu te plaignes et que tu haisses ceux qui sont la
cause de tes malheurs. Car tout animal est né pour abhorrer et pour fuir tout ce qui lui parait
mauvais et nuisible, et pour aimer et rechercher tout ce qui lui partie et bon. Il est donc
AYLI2aaArAotS 1jdzS OSftdzA ljdzh ONRAG s INROQRIGSAES a0 vyl
LISNE2YYS yS 4SS NB22daAld Si yS a8 LXtnid RFEya 2y Yl
RQA Yy 2 dzNB auand Soy petadheNilB it ppint part de ce qui passe pour des biens. Voila ce qui

rendit ennemis irréconciliables Etéocle et Polynids regardaient le tréne comme un grand bien.

Voila ce qui fait que le Laboureur, le Pilote, le Marchand maudissebi¢es, et voila enfin la cause

RS& YdzN)XdNB& RS OSdzE ljdzA LISNRSyid fSdNBE FSyvySa §
piété. Ainsi tout homme qui a soin de régler ses désirs, et ses aversions selon les regles prescrites, a
soin aussi de nobtkA NJ S RQIFdAYSYGSNI al LASGIS® 51ya asSa f
offrandes, chacun dot suivre la coutume de son pays, et les faire avec pureté, sans nonchalance
aucune, sans négligence, sans irrévérence, sans mesquinerie, et aussi sesswMbEOsIté ad

dessus des ses force.



AL,

Quand tu vas consulter le Devin, souvidpisque tu ignores ce qui doit arriver, et que tu vas

f QF LILINB y RNEB doi em inénie tetngs dgdersSty e Philosophe, tu vas le consulter, sachant

fort bien dequelle nature est ce qui doit arrivdr O NJ &aA O0QSid dzyS RSa OK2aS$s.
RS y2dzax OS yS LJSdzi siNB FaadaNBYSydz yA dzy o0ASY
Devin, ni inclination, ni aversion pour aucun chose au moralgrement tu trembleras toujours

YFA&d &d2A4 LISNREdzZFRS Si O2y @l AyOdz ljdzS G2dzi OS | dzA
j dzST RS [jdzStljdzS y I GdzNB ljdzQAf &a2A0X Af RSLISYRNI
0QSYy SYLls OKISESO +02 yRIZAVIG/ OS 02YYS G QF LILINROKIF yiG RS
conseillerT S Rdz NBaAGSs ljdzZ yR 2y { QFkadzisonRes ConhseilldjsdzS f 1j dzf
a qui tu as eu recours, et qui sont ceux dont tu mépriseras les ordres, si tu d&soias ne va au
5SPAY 1jdzS 02YYS { 2O0NI (| GRIENIAD | y¥iRelj @R 2 j d&S LI dANdG ¢
LJISdzi O2yylniGNB 1jdzS LI N £ QS@SyYySYSyis Sa jdzQ2y Yy
RQLl dzOdzy YI dRISNSE 2-NNTIS2 QjQirSEA 2jydztyR NS aSy i SN RS QS
pour ton ami, ou pour ta patrie, ne va point consulter le Devin, si tu dois le faire. Car si le Devin te
déclare que les entrailles de la victime sont mauvaises, il est évident que ce signe te pnédage

Y2NO X 2dz RS& ¢rmabdaxddiBaisah tedilué, @Bgesitdutes ces choses, on doit
dS02dzNANJ a2y | YAZ S AQSELRA&ASNI LI2dzNJ &1 LI GNA SO
celuiquetu consultai¥ OQS&aild ASKFItRYALtOKIKAAI RS a2y ¢SYLX S ¢
a2y FYA jdzQ2y | aal aarylriido

ALV

Prescristoi désormais un certain caractére, une certaine regle que tu suives toujours quand tu seras
seul, et quand tu seras avec les autres.
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Garde le silencke plus souvent, ou ne dis que les choses nécessaires-lesdis peu de mots. Nous

nous porterons rarement a parler, si nous ne parlons que lorsque le temps le demandera. Mais ne
nous entretenons jamais de choses triviales et communes ne parlons ndes combats de
gladiateurs, ni des courses de chevaux, ni des Athlétes, ni du boire, ni du manger, qui sont le sujet de
conversations ordinaires. Surtout ne parlons jamais des hommes pour les blamer ou pour les louer,
ou pour en faire la comparaison.

ALV

Si tu le peux donc, fais tomber par tes discours la conversation de tes amis sur ce qui est décent et
convenable, et si tu te trouves avec des étrangers, garde le silence opiniatrement.

ALV

Ne ris ni longtemps, ni souvent, ni avec exces.



ALV

Refuse le senent en tout et partout, si cela esten ton pouvdir a Ay 2y > | dzil y i 1jdzS f ¢

le permettre.

Evite de manger dehors, et fuis tous les festins publinais si quelque occasion extraordinaire te

force de te relacher en cela, redouble altoa attention sur toiméme, de peur gue tu ne te laisses

aller aux maniéres et aux facons de faire du peple OF NJ al OKS 1jdzS &aA f Qdzy RS
az

5
idzA S&G F&&8A4 LINBE& RS fdAz SiG ySO$ame ANBYSyY d

bQdzaS RSa OK2aSa ySOSaalANBa Fdz O2N1J |jdzQlF dzil yi
la nourriture, des habits, du logement, des domestiques, etc. Et rejette tout ce qui regarde la
mollesse ou la vanité.
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bS 3JI2H0GS LAY burfsifu pedk, lavart e Marigy@t, i tQ le Yoltes, que ce soit au
moins selon la Lgimais ne sois point sévere a ceux qui en usent, ne les reprends point avec aigreur,
et ne te vante point a tout moment de ta continence.
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{ A lj dzS INQ dz@ @yNII{BS |j dzQdzy G St | YIf LI NIS RSmais2AX yS
réponds simplement celui qui a dit cela de moi ignorait sans doute mes autres vicasil ne se
serait pas contenter de ne parler que de cédax

i3

/'S yoS¥®yudmdyS ysOSaariasS RQFffSN a2dz@Sy 4 | dzE G
guelquefois par occasion, ne favorise aucun des partis et réserve tes faveurs et tes empressements
pour toi-mémeT  G&HBed dontentetoi de tout ce qui arrive, et ssisatisfait que la victoire soit &



celui qui a vaincuy car, par ce moyen, tu ne seras jamais ni faché, ni troublé. Emygécheassi de
faire des acclamations, de grands éclats de rire et de grands mouvemehtsuand tu te seras
retiré, ne parle pasg3dzSYSy G RS (2dzi OS 1jdz§ Gdz a4 @dzz SiG |jd
te rendre plus honnéte homm& OF NJ 0S&a f2y3a SYidNBGASya (G4SY2A3yS

attiré ton admiration.

Ne va ni aux récits, i aux lectures des Ouvra&s OSNIi I AySa 3ISyazr SaG ;yS GQe
YIAa air (dz 6§Q& (iNRdz@Sazr O2yaSNWBS I 3INXrg@AGS Si

S
Y NJjdzS RS OKFINARY Si RQSyydz o

r

vdzr YR (dz R2Aa | @2ANJ IjdzSt |j dzS @R2F ASA&fl jidk@dfy | RSS20 UM
ville, proposeli 2 A OS Ij dzQl dzNI A Sy i FLFAlG Sy OSGiGS NByO2y il NEK
point embarrassé a faire ce qui est de ton devoir, et & user convenablement de tout ce qui se

présentera.



Vi

Quand tu vas faire ta cour a quelque homme puissant, profwétbien quetu ne le trouveras pas

chez luiT  1j dzZQA €t &SNIdZSSYFSNIRNILS GS aASNF FSN¥SSsE 2dz |
OStlx G2y RS@2AN) Qe | BINBEf SHE § &LIUANDS 362 &b YOS &
j dz§ OS y QSGITA GO a0 CXSka G LISOSY SES iy IR ARy RKI2 YLYSSdzLE d&dNJ ]

extérieures ont trop de pouvoir.

Dans le commerce ordinaire, gartld bien de parler mal a propos et troprguement de tes
exploits et des dangers que tu as coufus O NJ &A (Gdz LINByRa&a GFyd RS LJ I A,
prennent pas tant a les entendre.
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Gardetoi bien encore de jouer le rdle de plaisant OF NJ OQS &l dzy Y SOdlidsanti OF NI
qui te fera tomber insensiblement dans les maniéres basses et populaires, et fera perdre aux autres
fS NBRaLISOG Si 1 O2yaARSNIGAZ2Y 1jdzQAf & 2y i LJI2dzNJ 0

LK

Il est trés dangereux de se laisser aller a des discours obscenggand tu te trouveas a ces sortes

RS O2y@SNEIGAZ2Yy&E&Y yS YIylidzS LIaz air fQ200Farzy
sinon, garde au moins le silence, et fais connaitre par la rougeur de ton front, et par la sévérité de ton
visage, que ces sortes de conwaigns ne te plaisent point.
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Ensuite compare les deuertps, celui de la jouissance, et celui du repentir qui la suivra, et des
reproches que tu te feras a toiéme, et opposdeur la satisfaction que tu godteras et les louanges

jdzS Gdz 0SS R2YyYySNIasz air Gdz NBaAadGSpuWrdewdzplaisa,A Gdz
prends bien garde que ses amorces et ses attraits ne te désarment et ne te séduisent, etleppose

ce plaisir plus grand encore de pouvoir te rendre ce témoignage que tu les as vaincus.

b

Quand tu fais quelque chose, aprés avoD2y y dz 1j dzQSf S Said RS G2y RS@2A
la faisant, quelque mauvais jugement que le peuple en puisse¥Yairl NJ aA  QF Ol A2y Sai
fais point; et si elle est bonne, pourquoi crais ceux qui te condamneront sans raisenmal a
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/I 2YYS OSGGS LINRPLRaAGAZ2YT Af Sad 22da2NE Af Sald ydz
FIAG RSdzE LI NIAS&as SG GNBA RSNIAaz2yyloft$S ljdzZ yR

j dzQ dainSi dans legestinsA £ Yy Q& plus dé&disBnyiabl® Gue de vouloir tout pour toi, sans

aucun égard pour les autre. Quand tu seras donc prié a un repas, sotpiidasne penser pas tant a

f1 ljdzk tAGS RS& YSia |jdzQ2y &ASNIBANRS &8t dighzh lj &E Ol 4K
a conserver les égards et le respect qui lui shrgt
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Si tu prends un rble qui soit alessus de tes forces, non seulement tu le joues mal, mais tu
abandonnes celui que tu pouvais remplir.

LAV

Comme, en te promenant, tprends bien garde de ne pas marcher sur un clou, et de ne pas te faire
une entorse, prends garde de méme de ne pas blesser la partie principalerdéna, et celle qui

te conduit. Si dans chaque action de notre vie nous observons ce précepte, noustteroptus
srement.

[ YS&dd2NE RS& NAOKSaasSa LIdz2NJ OKIF Odzyr 0QSad S O
G§QSy GASya t OS0GGS NB It S3;efisitu @ passBsS thksdperdil 2adze 2 dzNE
que tu roules comme dandzy LINBOALIAOS 2G NASYy yS LISdzi GQF NNk



LI adSa dzyS F2Aa I YSada2NBE RS {2;)enshifa 8 Bvaurdsdie | dzNI &
pourpre, et enfin tu en voudras des brodés OF NJ A f y Q& | L3 uidsifoisip&sséde’ Ny S &
bornes.
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[64a FSYYSas LISYRFyG (jdQStfSa a2yt 2S8dysSas azyi

R2y O @2&lyd LIN £t 1jdzS fSdz2NBE YINRE yS fSa 02vya
a2y 3aSyid L) dzpoulphaite: et meftentLtiiuts FdNIconfiance et toutes leurs espérances

RIya fSdNE 2NYSYSyisad wisy yosSad R2yO LX da  dazi A
SYGSYRNB ljdzQ2y yS 84 K2y2NBN} S I de@aygsseydd f Sa

pudeur et de modestie.
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'y aArA3ayS OSNIIAY RQdzy K2YYS YIf ySz 0QSaid RS af
AQOSESNODSNI f2y3d3S8SyLlaz RS 02ANB f2y3GSyYLAasT RS YI y:
toutes les autres nécessiécorporelles. Toutes ces choses ne doivent pas étre le principal, mais

f QF 00Saa2ANB RS y20iNB @AS3z Si :tbdte nofr€ appliGation @& I dzi T I
toute notre attention ne doivent étre que pour notre esprit.
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vdzl YR |j dSSETHjldiQidzyRdz YI X 2dz ljdzQAf RAG Rdz YIf RS {2
yQSaid R2yO LIl a LIaaAiotsS jdQAf TadSOR2NIE G aEBIY Sy
est seul blessé, comme il est le seul qui se trom@NJ & A lj dzSf |j dzQdzy | 0O0dzaS RS
GNBA&A 2dzadS SiG G(GNB&a adaAa@is OS yoSad LI a €S aeff
jugeant mal. Si tu te sers bien de cette régle, tu supporteras patiemment tous ceux qui parleront mal

de toi; car a chaque rencontre tu ne manqueras pas de:dirke croit ainsi.
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| KFljdz§ OK2&4S LINB&aSyiGS RSdzE LINA&aSazr f QdzyS |ljdza |
G2y FTNBENB R2yO GS FIAG AyedAadiawvddaa B0 $GH NIDNBEGFAEE L
ol on ne saurait, ni le prendre, ni le portemais prendd S LJ NJ f QI -dedirbJn hodNdied S OQ
qui a été élevé avec toi, et tu le prendras par le bon c6té qui te le rendra supportable.
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/'S vy Q Sisonnedicansédiimment que de dire, je suis plus riche que vous, donc je suis meilleur

gue vous je suis plus éloquent que vous, donc je vaux mieux que vous. Pour raisonner
conséquemment il faut dire, je suis plus riche que vous, donc mon bien est phédsaua le votre

je suis plus éloquent que vous, donc ma diction vaut mieux que lavotrer A a (2A Gdz yQS3a

LA

vdzSt ljdzQdzy &S YSG RS 062yyS KSdzZNB | dz oFAyX yS RAA
o A3IYyS bréM YjidzStQjKa3Qdzy 062A G 0SSk dz02dzld RS GAy>X yS RA
boit beaucoupT OF NJ F @l yid 1jdzS Gdz F ASa o0AirBdf 20@NPyAME IOSH |j YA
toutes les fois que tu as a juger évite de voir devant tes ymexchose, et de te prononcer sur une

autre.



B9di3

En nulle occasion ne te dis Philosophe, et ne débite point de belles maximes devant les ignorants

mais fait tout ce que ces maximes renferment. Par exemple, dans un festin ne dis point comment il

faut marger, mais mange comme il faut. Et souviéng A |j dzQSy G 2dzi SO LI NI 2«
retranché toute ostentation et tout faste les jeunes gens allaient a lui pour le prier de les
recommander & des Philosophes, et il les menait, souffrant ainsi sans $eyplRNB  f S LJSdz RS

faisait de lui.
{QAf FNNAGS R2y O ljdzQ2y @GASyyS t LI NI SN RS 1jdzSt
silenceT OF NJ Af @& | 06ASY Rdz RFYy3ISNI t FfftSNI NBYRNB

j dzS t |j dzQ dagherai dhie thlBeldais rien, sache que tu commences & étre Philosophe dés ce
momentla: car les brebis ne vont pas montrer a leurs bergers combien elles ont mangé, mais aprés
F@2AN) 0ASY RAISNB € LINGdzZNB |j dzQ Slaitt, Biale r@éyhé ne LINR &4 S >
débite point aux ignorants de belles maximenais si tu les as bien assimilées,-faiparaitre par tes

actions.



D94)'A

Si tu es accoutumé a mener une vie frugale et a traiter durement ton corps, ne te complais point sur

cela en toimémeT SO &aA Gdz yS o62Aa 1dzS§ RS tQSldzx yS RAA
f QS dzd vdzS &A (Gdz @SdzE GQSESNOSNI t fF LI GASYyOS S
YQSYOo NI aaS LI wmasidas &&oif {aiplusiaddénieNSy R4 RS f QS| dz Rl ya
rejette-la en méme temps, et ne le dis a personne.
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[ QSidlF G SaG £S5 OIFTNIACG 8 WB I (RISS-yiEaeA s8hy e Nba/ sHmR Balmiisizi
G2dz22dz2NE RSa FdziNBad [ QFiIMi HubddiEmdgeRolt sOribleNS Rdz
et tout son mal.
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{A3yS OSNIFAya I|dzQdzy K2YYS 7¥FI Ailine Rane pd@nEeNBed R y a
loue personneg il ne se plaint de personfie A £ Yy QI O Qldzé Erle lpiSninge iy obrBme Q A
SGIFAG 1jdzStljdzS OK24a$S 2qguand fiztbhive qualdlé obdjtadts dujqiequeOK 2 & S
SYLIS OKSYSyid t OS |jdzQAf -MBESWAID {AM lyd3S fajuydzyLINESY R 2lj
secret de ce louangeyret si on le reprend, il ne fait pgii R Q| ; Ldsais, 2cAnin® les
convalescents, il se tate et se ménage, de peur de troubler et de déranger quelque chose dans ce
commencement de guérison, avant que sa santé soit entierement fortifiée. Il a retranché toutes

sortes de désirs, et il a transpié toutes les aversions sur les seules choses qui sont contre la nature
decequidépenddenods Af y QI LJ2dzNJ (i2dziSa OK2aS&a ljdz8 RSa Y
ah 2y €S ONFXAGS RS aAYLX S Si RQA Rstdduryenpardef yS 2
contre lurméme, comme contre un homme qui lui tend continuellement des pieges et qui est son

plus dangereux ennemi.
LAV

vdzl YR 1jdzSt ljdzQdzy aS It 2NRATFAS RS o0ASy SyidSy-RNB Si
méme:sSi&NB aALIIS yQl FFAd SONRG 20a0dNBYSyisx O6SiG K2Y
Sl Y2 A-ee qgliede¥&i Gonnaitre la Nature et lasuivfe 2S OKSNDKS R2yOX |j dzA
fS YASdzE SELX AljdzSSd hy YééﬁA&N;@szL DeSawl X;ANB S A I
28 OKSNDKS R2y O | dzSjudpuedzy O$ dar Q830 t SPE2HMB i MBSy R
RS o6ASYy SaiAYlotSd vdzad yR 2Ql A GNEdz@g dzy 02y Ly ¢
lj dzZQA S EDOQA Ij dzSa S | dzQT {550 ORSAUGENSE 1S ya S adl S sy kd2Sa S |j
&A 2S5 YS O02y(SyidS RQSELX AIdzSNI OS aXAy@aaHikKSE § iz

DN} YYFANRSYZ Fdz fASdz RQs (i NHj dddf dz K ALt S2da 2R OKSS1 Jf | Ad SIES
/ KNE & A LIS IKdz§ d2 § RE Upid2SIf dpSiz@xiqueY A RA KNE RR MIQS Y 2Qt dz
de honte et de confusion, si je ne puis montrer ces actions conformes a ses préceptes.
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Demeure ferme dans la prgtie de toutes ces maximes, et ob&sir comme a de Lois dont tu ne
peux violer la moindre sans impiéle S yS GS YSGa ydz £ SYSyicaSy LISA
OStl yQSaid L)X dza Rdz y2YONBE RSa OK2aSa ljdzA az2yida Sy

LN

Wdza |j dzQt  |pdatuydR te RdedigiBNs plus grandes choses, et de te mettre en état de ne

jamais blesser la droite raiséh Tu as recu les préceptes auxquels tu devais donner ton

02y aSyidSyYSy il zquel omite Bteriidu Raho/eficPre pour remettre ton anmelement

2dzalj dzQt K2¢ dzl WRNB @SS B dza dzy Sy FlLyid>X YIFAa dzy K2YYS
tu fais résolution sur résolution, et si tous les jours tu margues un jour nouveau ou tu auras soin de
toi-méme, il arrivera que, sans que tulyA S& LINRA & 3IF NRSI (dz yQIF dzNI & ¥l
persévéreras dans ton ignorance, et pendant ta vie et aprés ta mort. Courage donwijdigme

R§& | dz22dz2NRQKdzA RS GAGNB 0O2YYS dzy K2YYS>E Si O2vY
dans la agesse, et que tout ce qui paraitra trés beau et trés bon te soit une loi inviolable. Si quelque
OK24S RS LISyAoftS 2dz RQIFANBLIO6f ST RS-toidyfie2vdilh BdzE 2 dz
O2Y6l G 2dz@SNIU I |jdzS G2Att €S§dWSazE ypbavwLdtdAa (15§
SYFAY 1jdzS RQdzy Y2YSyid SG RQdzyS aSdzZ S | OliAazy RS
2dz G LISNIS® / QSad FAyar 1ljdzS§ {20NFGS Said LI NBSy
avancement, et B ne suivant jamais que la raison. Pour toi, bien que tu ne sois pas encore Socrate,

tu dois pourtant vivre comme voulant le devenir.
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[ LINBYASNBE Si fF L) dza ySOSaalANB LI NILAS RS €1
préceptes, parESY LI S |j dzQA £y Sa sécomiig] celldyui gniifait ¥Sdemdndtations,

par exemple pourquoi il ne faut point mentiret la troisieme, celle qui fait la preuve de ces
démonstrations et qui explique ce qui en fait la vérité et la certitud@S 1lj dzS 0QSai
démonstration, conséquence, opposition, vérité, fausseté. Cette troisieme partie est nécessaire pour

la seconde, la seconde pour la premiére, et la premiére est la plus nécessaire de toutes, et celle ou il

Tl dzi & QF NNF i S MousSrénvessdhs cetiokeli@iddis nau$ drrétons entiérement a la
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Commence toutes tes actions et toutes tes entreprises par cette pri€enduiseanoi, grand

Jupiter, et vous, puissant Destinée, a tout ce a quoi W@l @S 1 ; jR $oasisuiwabde tout mon
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impie, il faudrait toujours vous suivre malgré moi.
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En voici encore une troisiemé / NA G2y S LI aazya O2dz2N} 3SdzaSYSyid LI
y2dza O2yRdZAG S0 ljdzQAf y2da LISttt Se | yashas Sa
sauraient me nuire.



