
LE PSYCHANALYSTE SE SERT-IL DE LA SYNCHRONICITE  
DANS SA PRATIQUE CLINIQUE ? 

L'utilisation de la synchronicité dans la pratique clinique dépendra du psychanalyste et de son 
approche théorique et de sa formation. 

Certains psychanalystes peuvent utiliser le concept de synchronicité dans leur pratique 
clinique, mais cela dépend de leur approche théorique et de leur formation.  

Les psychanalystes traditionnels se concentrent principalement sur l'analyse des conflits 
internes et des expériences passées de leurs patients, tandis que les psychanalystes de 
formation jungienne ont adoptent une approche plus éclectique qui intègre des concepts issus 
d'autres disciplines, tels que la synchronicité. 

L'utilisation de la synchronicité dans la pratique clinique peut être controversée, car certains 
psychanalystes estiment que cela peut conduire à une interprétation excessive et à une 
surestimation de l'importance des coïncidences. Les psychanalystes jungiens peuvent utiliser 
la synchronicité comme un outil pour aider les patients à explorer leurs associations d'idées 
et à développer une compréhension plus profonde de leur propre vie intérieure. 


