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Voici un outil pour cultiver votre jardin intérieur. 
Le SEMEUR est un synchronisateur d’évolution qui sème en nous des grains de sagesse 
universelle.  
Le SEMEUR sème une intention que vous devez préserver, nourrir et faire grandir afin que 
cette semence puisse se développer et s’épanouir en vous. 
Le SEMEUR vous aide à avancer vers votre vérité. Il vous apprend à écouter et reconnaître 
ce que vous êtes vraiment, à voir où vous en êtes présentement pour pouvoir être en 
parfait accord avec le rythme de la vie. 
 
Voici 3 façons d’interpréter ces cartes: 
A- Piger 1 carte qui devient la carte de guidance du jour. 
B- Piger 3 cartes représentant le passé, présent et futur.  
C- Piger 3 cartes représentant ce à quoi je m’attends, ce à quoi je ne m’attends pas et mon 
souhait.  
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