
LE TEMPS EST PRECIEUX 
Le monde littéraire 

 
Un vieux sage fut interrogé par un jeune garçon :   
« Quelle est la chose la plus précieuse dans la vie ? »   
 
Le vieil homme répondit :   
« Ce n'est ni l'argent, ni la célébrité, ni le pouvoir. La chose la plus précieuse dans la vie, c'est 
le temps. »   
 
Le garçon, intrigué, demanda :   
« Le temps ? Pourquoi le temps ? »   
 
Le vieil homme sourit :   
« Parce que le temps est la seule chose que nous possédons tous en parts égales, mais c'est 
aussi la seule chose que nous ne pouvons jamais récupérer une fois qu'il est perdu. Chaque 
moment que nous gaspillons est perdu à jamais. Chaque moment que nous utilisons sagement 
est un cadeau pour nous-mêmes et pour les autres. »   
 
Le garçon réfléchit un instant, puis dit :   
« Mais l'argent, alors ? Ne peut-on pas acheter plus de temps avec de l'argent ? »   
 
Le vieil homme éclata de rire :   
« Non, mon jeune ami, » répondit-il. « L'argent peut acheter des choses, mais il ne peut pas 
acheter plus de temps. Et même si c'était possible, à quoi servirait d'avoir tout le temps du 
monde si nous n'avons pas la sagesse de bien l'utiliser ? »   
 
Le garçon hocha la tête, commençant à comprendre :   
« Alors, comment puis-je tirer le meilleur parti de mon temps ? »   
 
Le vieil homme sourit à nouveau :   
« C'est une question intemporelle, » dit-il. « Mais voici un indice : la clé pour profiter 
pleinement de ton temps est de l'utiliser pour avoir un impact positif sur le monde qui 
t'entoure. Aide les autres, apprends de nouvelles choses, poursuis tes passions. Et souviens-
toi toujours que chaque moment est un cadeau. Utilise-le avec sagesse. »   
 
À partir de ce jour, le garçon fit en sorte de valoriser chaque instant de son temps et de 
l'utiliser pour rendre le monde meilleur. Et il vécut une longue vie heureuse, remplie de sens 
et de joie. 


