
LE VERITABLE AMOUR 
Platon 

 
« Choisis pour compagnon quelqu’un de meilleur que toi. 
Tu n’as pas besoin de quelqu’un qui t’aime tel que tu es, 
mais de quelqu’un qui t’élève, te pousse à grandir jour après jour. » 
 
Le véritable amour ne se limite pas à l'acceptation inconditionnelle. 
Il se nourrit d'admiration mutuelle, cette force subtile qui invite au dépassement de soi. 
Ainsi, l'être que tu choisis pour partager ta vie devrait incarner des qualités qui te manquent, 
non pour te rappeler tes failles, mais pour t’aider à les combler. 
 
Dans un tel amour, chaque épreuve devient une occasion de croissance. 
Les turbulences ne brisent pas le lien ; elles le fortifient. 
Deux êtres animés par la volonté réciproque de se faire grandir 
ne redoutent pas les tempêtes : ils y voient des leçons. 
 
C'est pourquoi, la bonne personne pour toi 
n'est pas simplement celle qui t'accepte, 
mais celle qui, par sa présence et son amour, 
révèle en toi la plus belle version de toi-même. 


