
LE	  VRAI	  SELF	  

	  
	   Si	  la	  mère	  répond	  à	  ce	  qui	  se	  manifeste	  comme	  l'expression	  de	  l'omnipotence	  du	  
nourrisson,	   à	   chaque	   occasion,	   elle	   lui	   donne	   une	   signification	   et	   participe	   à	  
l'établissement	  du	  vrai	  self.	  On	  peut	  dire	  aussi,	  qu'ainsi	  elle	  permet	  à	  son	  bébé	  de	  faire	  
l'expérience	   de	   l'illusion	   de	   l'omnipotence.	   Cette	   expérience	   de	   l'illusion,	   qui	   n'est	  
possible	   qu'à	   la	   condition	   d'une	   adaptation	   active	   de	   la	   mère,	   est	   le	   préalable	   à	  
l'expérience	  des	  phénomènes	  transitionnels,	  au	  sein	  desquels	  s'établit	  la	  créativité.	  

	   Le	   vrai	   self	   est	   défini	   comme	  :	   «	  ...position	   théorique	   d'où	   proviennent	   le	   geste	  
spontané	  et	  l'idée	  personnelle.	  Le	  geste	  spontané	  est	  le	  vrai	  «self»	  en	  action.	  

	   Seul	   le	   vrai	   «self»	   peut	   être	   créateur	   et	   seul	   le	   vrai	   «self»	   peut	   être	   ressenti	  
comme	  réel2.	  ».	  

C'est	  celui-‐ci	  dont	  D.W.	  Winnicott	  se	  préoccupe	  en	  séance,	  qu'il	  vise.	  

	   Seul	  le	  vrai	  self	  est	  à	  même	  de	  faire	  l'expérience	  de	  l'espace	  potentiel.	  C'est	  dans	  
celui-‐ci	  qu'il	  est	  possible	  de	  jouer	  (playing),	  ce	  qui	  pour	  D.W.	  Winnicott	  correspond	  à	  la	  
santé	  et	  qui	  se	  développe	  jusqu'à	  englober	  toute	  l'aire	  culturelle,	  toute	  activité	  créatrice.	  
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