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Les crises de colère sont une étape normale du développement de l'enfant, surtout entre 18 
et 36 mois alors qu'il commence à développer son autonomie. 
Lorsque votre enfant se retrouve en crise, tentez de garder votre calme. Vous fâcher ne ferait 
qu'aggraver les choses. 
Il n’est pas possible d’empêcher toutes les crises de colère de votre enfant, mais vous pouvez 
l’aider à en diminuer la fréquence et l’intensité. 
Si votre enfant continue de faire plusieurs crises par semaine et que leur intensité ne diminue 
pas (il a du mal à se calmer, il se blesse ou blesse les autres), ou que vous vous sentez dépassé 
par la situation, une consultation auprès de son médecin serait souhaitable. Ses accès de 
colère cachent peut-être un autre problème que des spécialistes vous aideront à détecter. 
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