
LES PHARMACO-
PSYCHOSES 



PROBLEMES DE DEFINITION  

~ État psychotique survenant sous produit 
pouvant soit dispara´tre ¨ lôarr°t soit 
perdurer 

~ État secondaire à la prise du toxique ou 
produit jouant le rôle de catalyseur  

~Plusieurs types de psychoses: aigue ou 
chronique, de type schizophrénique, 
délirantes interprétative persécutives 



LES PSYCHOSES AIGUES  

~ Délire aigu, réversible, polymorphe avec 
fréquence des hallucinations visuelles et 
auditives, angoisse massive, agitation, 
déréalisation, dépersonnalisation, agitation +/ - 
auto ou hétéro agressivité, trouble de la 
concentration, fluctuation de la vigilance et de 
lôhumeur, perte de coh®rence du discours. Note 
confusionnelle fréquente 
~ Délire de grandeur ou paranoïa aiguë 
~Thématique délirante variable selon le produit 
~Diagnostic différentiel: autre CM, états 

maniaques 
 





CARACTERISTIQUES 

SELON LES PRODUITS  

~ Amphétamines et cocaïne: élation, idées de 
grandeur et/ou réaction paranoïaque aiguë 

~ Cannabis: dépersonnalisation, illusion, 
hallucination, angoisse 

~ solvants: hallucinations 

~ LSD, mescaline, psilocybine: illusions, 
hallucinations (visuelles,auditives, 
cénesthésiques), déréalisation, 
dépersonnalisation, angoisse déstructurante 

~ Ecstasy: élation et hallucination 

~ Phencyclidine : accès de rage 

 



PRISE EN CHARGE 

THERAPEUTIQUE  

~ Surveillance ++++, hydratation, 
environnement calme, protection du patient 
contre lôauto agression 
~ S®dation pharmacologique de lôagitation 

souvent IV par diazépam (5 à 10 mg en 1 à 3 
mn) ou rivotril (3 mg iv) ou loxapac (2 à 3 
ampoules IM) ou halopéridol (0,1 mg/kg 
éventuellement à renouveler 20 mn après). Cf 
diapos suivantes 
~Contention parfois nécessaire 
~Orientation: Soins sans consentement (demande 
dôun tiers, demande du pr®fet 



TRAITEMENT PSYCHOTROPE 

DE LõAGITATION 

Â2 classes thérapeutiques 

Âles benzodiazépines (BZD) 

ÂLes neuroleptiques et anti psychotiques 



BZD  

ÂAgitation survenant dans un contexte 
réactionnel ou anxieux ( trt de choix )  

Â Intoxication éthylique aiguë simple  

ÂÉtats confusionnels ( delirium ) survenant 
dans un contexte de sevrage alcoolique ou 
le sevrage dôune intoxication aux BZD 

ÂAgitation en rapport avec une pathologie 
comitiale 


