LES QUATRE VERTUS DU STOICISME EN PHILOSOPHIE

Le stoicisme, est une école de philosophie, originaire de la Gréce antique qui se fonde sur
guatre vertus cardinales qui guident la conduite d'une vie éthique et épanouie.
Ces vertus sont :

1. La sagesse (sophia): Cela implique la capacité de discernement et de jugement correct. La
sagesse permet de comprendre ce qui est bon, juste et approprié dans différentes situations.
C'est la capacité de prendre des décisions réfléchies basées sur la raison.

2. Le courage (andreia) : Cette vertu concerne la capacité a faire face aux défis, aux peurs et
aux adversités avec bravoure et détermination. Le courage stoique ne signifie pas I'absence de
peur, mais plutét la capacité a agir malgré elle.

3. La tempérance (sophrosyne) : La tempérance est |'art de la modération et de |'autocontréle.
Elle permet de gérer ses désirs et ses passions, évitant ainsi les excés. Cette vertu aide a
maintenir un équilibre émotionnel et a vivre de maniére harmonieuse.

4. La justice (dikaiosyné) : La justice englobe I'équité et le respect des droits des autres. Elle
guide les individus a agir avec intégrité et a reconnaitre leur devoir envers autrui, favorisant
ainsi des relations harmonieuses au sein de la communauté.

Ces quatre vertus sont interconnectées et constituent le fondement de la vie stoique,
fournissant des outils pour naviguer a travers les défis de |'existence et atteindre une existence
paisible et éthique.



