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	 Il	existe	de	multiples	formes	d’obsession	et	compulsions	répétitives	:	le	
rangement,	le	comptage,	le	lavage…	Ces	tics	appelés	TOC	(troubles	obsessionnels	
compulsifs)	apparaissent	souvent	dans	l’enfance.	Pathologiques	ou	non,	ils	peuvent	
engendrer	des	souffrances	que	le	psychiatre	Bruno	Millet-Ilharreguy	analyse	ici.	Il	passe	
en	revue	les	différentes	thérapies	grâce	auxquelles	on	peut	les	soigner–	
psychanalyse,	thérapies	comportementales	et	cognitives	TCC),	médicaments	–,	avec	
leurs	avantages	et	leurs	limites.	Une	partie	de	l’ouvrage	est	consacrée	aux	
nouvelles	techniques	de	stimulation	cérébrale	profonde	par	implantation	
d’électrodes,	une	possibilité	offerte	par	les	neurosciences	pour	les	cas	les	plus	sévères.	
Un	bon	éclairage	pour	orienter	vers	le	traitement	de	ces	manies	irrépressibles.		
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