Liens avec d'autres sites sur la pleine conscience en
psychothérapie

L'association pour le Développement de la Mindfulness vient de se créer: www.association-
mindfulness.org

Vous trouverez sur ce site notamment toutes les informations en lien avec la mindfulness (conférences et
ateliers, programmes de pleine conscience en Belgique, en France et en Suisse, bibliographie, etc.).

Le "Center for Mindfulness in Medicine, Health Care, and Society” (CFM) est a l'origine du programme
MBSR. Il propose un site trés complet sur : http://www.umassmed.edu/cfm/

Le "Centre for Mindfulness Research and Practice” (CMRP), situé dans I'Université du Pays de Galles,
propose une série de formation et d'information sur la méthode MBCT. Lien:
http://www.bangor.ac.uk/mindfulness/

L'université d'Oxford dispose d'un centre semblable: http://cebmh.warne.ox.ac.uk/csr/mbct.html

Deux centres pour la pleine conscience existent en Flandres:
http://www.mindfulness.be/NL/
http://www.levenindemaalstroom.be/
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