
MOMENT OPPORTUN ET SYNCHRONICITE 
(voir Kairos) 

Le moment opportun fait référence à un moment propice pour accomplir une action ou pour 
saisir une opportunité. Cela peut être lié à la préparation personnelle, à l'environnement 
externe ou à un alignement de circonstances favorables.  

Par exemple, si vous avez préparé un projet pendant des mois et que les conditions sont 
réunies pour le lancer (financement, partenariats, marché favorable, etc.), alors le moment 
opportun est là pour passer à l'action. 

Ces deux concepts peuvent être liés dans le sens où le moment opportun peut parfois sembler 
être le résultat d'une synchronicité.  

Par exemple, vous pourriez être sur le point de prendre une décision importante et rencontrer 
une personne qui vous donne un conseil ou une information précieuse qui vous permet de 
prendre une décision plus éclairée. Dans ce cas, la synchronicité de la rencontre peut avoir 
contribué à faire du moment opportun le moment parfait pour prendre une décision. 

Résumé 

Le moment opportun et la synchronicité sont deux concepts distincts mais qui peuvent être 
liés. Le moment opportun fait référence à un moment propice pour agir, tandis que la 
synchronicité est l'occurrence simultanée d'événements qui ont une signification personnelle. 
Parfois, la synchronicité peut contribuer à rendre le moment opportun encore plus propice en 
offrant des opportunités ou des informations qui aident à prendre des décisions éclairées. 


