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Vouloir	que	son	cheval	soit	heureux	est	le	souci	du	plus	grand	nombre.	Il	est	pourtant	
difficile	de	ne	pas	tomber	dans	l	anthropomorphisme,	en	se	disant	que	s	il	est	au	chaud	
dans	son	box	avec	sa	couverture	et	sa	ration	de	granulés	qu	il	adore,	tout	ira	bien.	Ce	
livre	propose	d	aborder	de	manière	objective	la	qualité	de	vie	d	un	cheval	à	l	écurie,	en	
se	posant	un	ensemble	de	questions	:	pourquoi	mon	cheval	est-il	au	box	?	Quels	sont	ses	
besoins	?	Comment	puis-je	améliorer	son	quotidien	?	Les	jouets	d	écurie	sont-ils	utiles	?	
Etc.	Ces	réponses	sont	apportées	par	Hélène	Roche,	éthologiste,	qui	se	base	sur	les	
travaux	de	la	recherche	scientifique	sur	le	comportement	et	la	santé	du	cheval.	En	
considérant	le	point	de	vue	humain,	qui	est	de	côtoyer	le	cheval,	et	le	point	de	vue	de	l	
animal,	qui	pourrait	être,	traduit	par	nos	mots,	être	heureux,	ce	livre	donne	des	clés	
pour	satisfaire	cavaliers	et	montures.	
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