MOTIVATION ET SYNCHRONICITE

La motivation fait référence a I'état d'esprit ou a I'énergie qui pousse une personne a agir ou
a atteindre un objectif. Cela peut provenir de sources internes telles que des intéréts
personnels, des valeurs ou des passions, ou de sources externes telles que des récompenses
ou des pressions sociales. La motivation peut jouer un role important dans la réalisation des
objectifs et dans le maintien de I'engagement dans des taches difficiles.

La synchronicité peut jouer un réle dans la motivation en offrant des signes ou des indicateurs
que l'on est sur la bonne voie ou que I'on se dirige vers un but important. Par exemple, une
personne qui cherche un nouvel emploi peut recevoir une offre d'emploi de maniére
inattendue alors qu'elle est sur le point de perdre espoir, ce qui peut renforcer sa motivation
a poursuivre sa recherche. La synchronicité peut également aider a éclairer les intéréts et les
passions profonds d'une personne, ce qui peut contribuer a une motivation plus forte pour
poursuivre ces objectifs.

Résumé
La motivation et la synchronicité sont deux concepts distincts mais peuvent étre liés dans la

mesure ou la synchronicité peut renforcer la motivation d'une personne a poursuivre ses
objectifs et a suivre sa voie personnelle.



