Michaél Balint

Michaél Balint (1896-1970) est
originaire de Hongrie. A la suite de ses
études en médecine, il se rend a Berlin
avec son épouse ou ils entreprennent
chacun une analyse avec Hans Sachs. De
retour a Budapest, Micha€l Balint fera
aussi une autre analyse sur le divan de
Ferenczi et deviendra didacticien en 1926.
De 1933 a 1938 il assuma le poste de
directeur de l'institut de psychanalyse et
de la clinique de psychothérapie de
Budapest. C'est l'arrivée des troupes
nazies qui le forcera a quitter la Hongrie
et 'amenera a s'établir avec sa famille a
Londres ot il vivra jusqu'a sa mort.

Si Balint est devenu célebre par sa
facon originale d'introduire la
compréhension analytique dans le travail
médical (les groupes Balint), une autre
partiec de son ceuvre mérite aussi une
attention particuliere. Ses travaux sur les
stades précoces du développement de
l'enfant sont nettement orientés vers
I'étude des relations objectales et surtout
du rapport a la mere. Ces travaux ont aussi l'intérét de refléter un peu de la vie
psychanalytique hongroise d'avant la deuxieéme guerre mondiale qui sera suivie par une

longue dictature.

En Angleterre, Balint sera identifié au Middle Group et effectuera, en parallele a son
implication aupres des médecins, des recherches sur la psychanalyse des enfants.
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