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Formation du goût  

in utero

e e

Néophobie alimentaire et « picky eating » 

La néophobie alimentaire

 

Caroline Breuls de Tiecken 

La néophobie alimentaire des tout-petits 

“Après sa naissance, le 

nourrisson commencera 

un long apprentissage 

gustatif qui débutera avec 

la phase d’allaitement.
’’
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Le «picky-eating»

picky-eating
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Aliments rejetés 

Causes  

 

e et le 5e

“ Chez l'enfant, le 
«picky-eating» est 
caractérisé par un 

manque de volonté de 
consommer des aliments 
qui lui étaient familiers 

auparavant.
’’
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picky eating

9

picky eating"

Et nous, en tant que diététicien, 
que pouvons-nous faire? 
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