
Orgasme	  clitoridien	  et	  vaginal	  

	  
Orgasme	  
	  
	   La	  plupart	  des	  femmes	  atteint	  assez	  facilement	  l'orgasme	  clitoridien.	  
	   Une	  petite	  minorité	  atteint	  aussi	  l'orgasme	  par	  la	  stimulation	  du	  vagin.	  
	   Pour	  de	  nombreux	  spécialistes,	  la	  séparation	  orgasme	  clitoridien	  ou	  vaginal	  
semble	  de	  plus	  en	  plus	  abstraite	  et	  dépassée	  :	  L'orgasme	  clitoridien	  peut	  être	  le	  
révélateur	  et	  l'initiateur	  de	  l'orgasme	  vaginal	  	  

Orgasme	  clitoridien	  
	  
	   L'organe	  du	  plaisir	  sexuel	  féminin	  est	  le	  clitoris.	  
	   Les	  femmes	  sont	  majoritairement	  clitoridiennes,	  c'est-‐à-‐dire	  qu'elles	  atteignent	  
l'orgasme	  par	  une	  stimulation	  de	  leur	  clitoris.	  
	   Certaines	  femmes	  n'ont	  jamais	  d'orgasme,	  certaines	  tardivement	  ou	  très	  
exceptionnellement.	  
	   L'orgasme	  clitoridien	  est	  relativement	  court	  et	  correspond	  à	  des	  contractions	  
(spasmes)	  qui	  le	  rendent	  facile	  à	  identifier.	  	  
	  

Orgasme	  vaginal	  
	  
	   Le	  vagin	  ne	  devient	  en	  général	  un	  organe	  de	  «	  plaisir	  »	  qu'au	  fil	  des	  années.	  
	   Une	  faible	  proportion	  de	  femmes	  connaît	  l'orgasme	  vaginal	  si	  leur	  clitoris	  est	  
stimulé	  au	  même	  moment.	  
Un	  orgasme	  vaginal	  pur,	  plutôt	  rare,	  est	  déclenché	  par	  des	  stimulations	  du	  vagin.	  
Contrairement	  à	  l'orgasme	  clitoridien,	  l'orgasme	  vaginal	  est	  considéré	  comme	  plus	  long	  
et	  plus	  diffus.	  	  

	  
L'orgasme	  vaginal	  serait	  déclenché	  par	  une	  stimulation	  du	  point	  G.	  
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