Schizophrénie paranoide

Schizophrénie hébéphrénique
La schizophrénie paranoide, également appelée schi-

Peinture faite par une personne souffrant de schizophrénie para-
noide

zophrénie de type paranoiaque est un sous-type de
schizophrénie tel que défini dans le Manuel diagnos-
tique et statistique des troubles mentaux, le DSM-1V
du code 295.301, 1l est le type le plus commun de
schizophrénie!?:3],

1 Explications

La schizophrénie est définie comme « une maladie men-
tale chronique dans laquelle une personne perd contact
avec la réalité (psychose)!® ». La schizophrénie est di-
visée en sous-types sur la base de la « symptomatologie
prédominant au moment de 1'évaluation!*!. » Le tableau
clinique est dominé par un nombre relativement stable
de délires paranoiaques, généralement accompagnés par
des hallucinations, en particulier auditives (entendre des
voix), et des troubles de la perception. Ces symptomes
peuvent avoir un effet énorme sur le fonctionnement et
peuvent avoir un impact négatif sur la qualité de vie d'une
personne. La schizophrénie paranoide est une maladie
dont on ne guérit pas, mais avec un traitement approprié,
une personne en souffrant peut avoir une meilleure qua-
lité de viel*!.

Bien que la schizophrénie paranoide soit définie par ces
deux symptomes, elle 1'est aussi par le manque de cer-
tains symptomes (symptdmes négatifs). Les symptdmes
suivants ne sont pas de premier plan : « discours désorga-
nisé, comportement désorganisé ou catatonique, ou affect
inapproprié ou inexistant[réf- néeessairel o, - Ceg symptomes
sont présents sous une autre forme de schizophrénie, la
schizophrénie désorganisée. Les criteres pour le diagnos-
tic de la schizophrénie paranoide doivent €tre présents de-

puis au moins six mois! ™l néessairel  Cela permet de diffé-
rencier la schizophrénie d'autres maladies, telles que le
trouble bipolaire!™ "écessairel O g’assure également que
la maladie est chronique et non aigué, donc qu'elle ne dis-
paraitra pas avec le temps.

La schizophrénie paranoide est définie dans le Manuel
diagnostique et statistique des troubles mentaux (4° édi-
tion), mais il a été retiré de la 5° édition. L'American Psy-
chological Association a choisi d'éliminer les sous-types
de schizophrénie parce qu'ils « limitaient le diagnostic,
mangquaient de fiabilité, et des validités faibles®!. » Les
symptdmes et 1'absence de symptdmes qui ont été utili-
sés pour classer les différents sous-types de schizophrénie
n'étaient pas suffisamment concrets pour étre en mesure
d'étre diagnostiqués. L'APA a également estimé que les
sous-types de schizophrénie devaient étre supprimés, car
« ils ne semblent pas aider a fournir un traitement mieux
ciblé, ou a prédire la réponse au traitement!®!. » Traite-
ment ciblé et réponse au traitement varient de patient a
patient, en fonction de ses symptdmes. Il est plus avan-
tageux, par conséquent, d'examiner la gravité des symp-
tomes lors de I'examen des options de traitement.

2 Symptomes

La schizophrénie paranoide se manifeste dans une série
de symptdmes. Les symptdmes courants de la schizophré-
nie paranoide incluent des hallucinations auditives (en-
tendre des voix), des délires paranoides (croire que tout
le monde veut vous nuire)*!. Toutefois, deux symptomes
séparent cette forme d'autres formes de schizophrénie.

Un critere pour séparer schizophrénie paranoide d'autres
types est le délire. Les délires peuvent mener la per-
sonne a se comporter d'une maniere qui pourrait nuire
a elle-méme ou aux autres. Un délire est une croyance
forte, méme lorsqu'une preuve démontre le contraire.
Quelques délires couramment associés a la schizophré-
nie paranoide : « croire que le gouvernement surveille
chaque mouvement que vous faites, ou qu'un collegue
empoisonne votre déjeuner®! ». Ces croyances sont irra-
tionnelles, et peuvent inciter la personne qui les détient
a se comporter de facon anormale. Un autre type fré-
quent de délire est une illusion de grandeur, ou « fixe,
fausse croyance que 1'on possede des qualités supérieures
telles que le génie, la célébrité, la toute-puissance, ou de la
richesse!®!. » Plus couramment encore « la croyance que
vous pouvez voler, que vous étes célebre, ou que vous avez
une relation avec une personne célebre!*!. », n'importe le-
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quel de ces délires pourrait conduire la personne a faire
du mal aux autres ainsi qu'a elle-méme.

Un autre critere présent chez les patients souffrant de
schizophrénie paranoide est les hallucinations auditives,
dans lequel la personne entend des voix ou des sons qui ne
sont pas présents réellement. Le patient entendra parfois
plusieurs voix qui peuvent s’adresser a lui-méme ou aux
autres*!. Ces voix que le patient entend peuvent I'amener
a se comporter de maniere particuliere. Des chercheurs
de la Fondation Mayo pour I'éducation médicale et de
la recherche font la description suivante : Modele :'cita-
tion. Un patient présentant ces hallucinations auditives
peut étre observé a se parler a lui-méme parce qu'il croit
que les voix sont effectivement réelles. Tous les symp-
tomes de la schizophrénie peuvent conduire la personne
a passer a l'acte. Un diagnostic précoce est important pour
le succes du traitement de la schizophrénie.

3 Diagnostic

Les criteres du DSM-IV pour le diagnostic de la schizo-
phrénie requierent la présence de symptomes sur un cer-
tain temps afin de diagnostiquer avec certitude une schi-
zophrénie. Une personne doit présenter deux ou plusieurs
symptdmes de base pendant au moins un mois, comme
les délires, les hallucinations, discours désorganisé, com-
portement extrémement désorganisé ou catatonique, ou
symptdmes négatifs. Il faut aussi une détérioration signi-
ficative sur le travail de la personne, ses performances
scolaires, les relations interpersonnelles, et la capacité de
prendre soin de soi. Ces symptomes doivent durer un mi-
nimum de six mois avec les premiers symptdmes continu
pendant au moins un mois. La schizophrénie paranoide
se distingue par des hallucinations et délires de présence
impliquant un sentiment de persécution ou au contraire
de grandeur dans leurs croyances sur le monde.

Les personnes atteintes de schizophrénie paranoide
semblent souvent plus adaptées ou « normales » compa-
rées aux autres formes de schizophrénie, comme les per-
sonnes souffrant d'une schizophrénie hébéphrénique!”’.
Le diagnostic de schizophrénie paranoide est donnée avec
la présence d'idées délirantes ou des hallucinations bi-
zarres qui défient les lois naturelles des processus logiques
de la pensée, ou troubles de la pensée et de repli en raison
de ces pensées et ces délires!®!. Les gens qui sont diagnos-
tiqués schizophréniques paranoides sont souvent donnés
comme ayant un meilleur pronostic que les autres types,
car ils sont généralement plus & méme de prendre soin
d'eux-mémes et sont plus équilibrés mentalement.

Avec la suppression des sous-types de la schizophrénie,
la schizophrénie paranoide ne sera plus utilisée en tant
que catégorie de diagnostic. Si une personne présente des
symptdmes de la schizophrénie, y compris les symptdmes
de paranoiaque, ils seront simplement diagnostiqués schi-
zophrénique et seront traités avec des antipsychotiques en

5 TRAITEMENT

fonction de leurs symptomes individuels.

4 Prévention

Selon la clinique Mayo, il est préférable de commencer a
recevoir un traitement pour la schizophrénie paranoiaque
le plus tt possible et de le maintenir tout au long de sa
viel®l. Cette poursuite du traitement aidera & garder les
symptdmes graves sous contrdle et permettra a la per-
sonne de mener une vie plus épanouissante. On ne peut
pas réduire le risque de contracter la schizophrénie para-
noide. Cette maladie est généralement inévitable!P clairl

Il a une forte composante héréditaire avec un premier de-
gré, chez un des deux parents, freres ou sceurs. 111U
pense qu'il peut exister des influences environnementales,
y compris « 'exposition prénatale a une infection virale,
un faible taux d'oxygene pendant 'accouchement (travail
prolongé ou naissance prématurée), l'exposition a un vi-
rus pendant la petite enfance, la perte ou la séparation
des parents prématurée, et abus physique ou sexuel dans
l'enfance!!”’. » L'élimination de 1'un de ces facteurs peut
aider a réduire le risque de contracter une schizophrénie
paranoide.

5 Traitement

La schizophrénie paranoide est une maladie qui néces-
site un traitement constant avec des neuroleptiques afin de
permettre a la personne d'avoir un mode de vie relative-
ment stable et normal!'!. Une personne schizophréne de-
vrait demander 1'aide de la famille ou des soins précoces
assurés par un médecin, psychiatre, psychothérapeute,
pharmacien, membres de la famille, infirmier psychia-
trique, ou un assistante sociale!!'!, 4 condition qu'il ou elle
soit dans la capacité de le faire, en raison de l'incapacité
de nombreux schizophreénes a accepter leur maladie. Les
principales options qui sont offertes pour le traitement de
la schizophrénie paranoide sont les suivantes : neurolep-
tiques, la psychothérapie, hospitalisation, etc., et bilan de
compétences! ',

Il existe des troubles avec des symptOmes similaires a
ceux de la schizophrénie paranoide, conduisant parfois
a des erreurs de diagnostic. Il existe des tests que les psy-
chiatres effectuent pour essayer d'obtenir un diagnostic
correct. Ils comprennent une « évaluation psychiatrique,
dans laquelle le médecin ou le psychiatre pose une sé-
rie de questions sur les symptomes du patient, des an-
técédents psychiatriques et des antécédents familiaux de
problémes de santé mentale, les antécédents médicaux et
I'examen, dans laquelle le médecin interrogera sur la si-
tuation personnelle et familiale, 'anamnese et effectuera
également un examen physique complet afin de vérifier
les problemes médicaux qui pourraient étre a 1'origine ou
qui pourraient contribuer au probleme ; des analyses de
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sang et d'urine simples peuvent écarter d'autres causes
médicales de symptdmes!'?! ». 11 existe des effets secon-
daires liés & la prise d'antipsychotiques : Les neurolep-
tiques peuvent €tre la cause d' hypertension artérielle et
hypercholestérolémie!™ nécessaire]l T eg neuroleptiques fa-
vorisent également la prise de poids et augmentent le
risque de développer un diabete!'!l. syndrome malin aux
neuroleptiques qui met en jeu le pronostic vital ;

6 Histoire

Depuis le début des années 1800, la schizophrénie a été
reconnue comme un trouble psychologique, le cas le plus
célebre étant celui de James Tilly Matthews décrit par
John Haslam en 1810. Il a été ensuite décrit pour la pre-
miere fois en 1883, par Emil Kraepelin comme une dé-
mence précoce, ou la détérioration prématurée du cer-
veau. Elle est considérée comme incurable et irréversible.
A cette époque trés peu de diagnostics sont posés pour
une démence précoce en raison du peu de symptdmes ca-
ractérisant ce trouble. Des années plus tard, Eugen Bleu-
ler a inventé 1'expression schizophrénie, qui signifie litté-
ralement « esprit divisé ».

Bleuler pense que le trouble amenant une personne a ne
plus étre en possession de ces pleines capacités mentales
est di a une déficience dans les associations mentales
entre la pensée, le langage, les émotions, la mémoire et
la résolution de problemes, en raison de 1'éclatement de
leur esprit!”!. Finalement, le diagnostic de schizophrénie
a été réduit a un ensemble de types spécifiques de symp-
tomes nécessaires a diagnostiquer le trouble, et a égale-
ment été divisé en plusieurs types : paranoide, désorgani-
sé, et catatonique (chacune avec leurs propres symptdmes
spécifiques ), et une schizophrénie dite indifférenciée ou
résiduelle, qui présente peu de symptomes résiduels de la
schizophrénie.

Au cours de la Seconde Guerre mondiale le parti nazi a
tenté d'éradiquer la schizophrénie par la stérilisation for-
cée et en tuant les patients psychiatriques!''?!.

A partir de 2013, avec la publication de la nouvelle DSM-
5, les différents sous-types de la schizophrénie ne sont
plus spécifiés ou différenciés de la schizophrénie dans le
manuel. Au lieu de cela, la schizophrénie est considérée
comme un trouble mental avec un éventail de symptdmes
différents. Le traitement pour les personnes souffrant de
schizophrénie est décidée sur la base des types de symp-
tdmes qui sont exposés dans chaque cas particulier!!?!,
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