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Ce roman à succès suit une femme qui observe chaque jour un couple depuis le train, mais un 
jour, elle est témoin d'une coïncidence qui va bouleverser sa vie. La Fille du train est un thriller 
psychologique écrit par l'auteur britannique Paula Hawkins, édité en 20151. L'histoire est 
racontée du point de vue des trois personnages féminins : Rachel, Anna et Megan. Rachel 
Watson est une femme de 32 ans, qui a sombré dans la dépression et l'alcool depuis son 
divorce avec Tom. Son ex-mari s'est depuis remis en ménage avec sa maitresse, Anna, et leur 
fille, dans l'ancienne maison du couple. Afin d'occuper ses journées et tromper sa colocataire 
sur la perte de son emploi, Rachel fait l’aller-retour vers Londres quotidiennement en train, 
passant près de son ancienne adresse. Assise tous les jours à la même place, elle voit depuis 
la fenêtre un couple voisin de Tom et Anna, qu'elle a surnommé Jason et Jess et qu'elle 
imagine comme un couple heureux et sans histoire. Un soir, elle voit « Jess » avec un autre 
homme, et apprend quelques jours plus tard la disparition de cette femme, de son vrai nom 
Megan Hipwell. Persuadée qu'elle a vu quelque chose concernant la disparition de Megan 
pendant une nuit d'ébriété, Rachel va se rapprocher de Scott/« Jason », devant ainsi recroiser 
à nouveau Tom et Anna. 
 
RÉSUMÉ 
Entre la banlieue où elle habite et Londres, Rachel prend le train deux fois par jour : à 8 h 04 
le matin, à 17 h 56 le soir. Et chaque jour elle observe, lors d'un arrêt, une jolie maison en 
contrebas de la voie ferrée. Cette maison, elle la connaît par cœur, elle a même donné un nom 
à ses occupants : Jason et Jess. Un couple qu'elle imagine parfait. Heureux, comme Rachel et 
son mari ont pu l'être par le passé, avant qu'il ne la trompe, avant qu'il ne la quitte. 
Jusqu'à ce matin où Rachel voit Jess dans son jardin avec un autre homme que Jason. La jeune 
femme aurait-elle une liaison ? Bouleversée de voir ainsi son couple modèle risquer de se 
désintégrer comme le sien, Rachel décide d'en savoir plus. Quelques jours plus tard, elle 
découvre avec stupeur la photo d'un visage désormais familier à la Une des journaux : Jess a 
mystérieusement disparu... 

AVIS DE LA FNAC 
La Fille du train est ce que l'on appelle un thriller ébouriffant. Dès les premières lignes, on se 
surprend à goûter avec bonheur au train-train quotidien d'une jeune femme qui, pour rompre 
la monotonie des trajets jusqu'à son travail, cultive le mystère autour d'une maison et du 
couple qui l'habite. Paula Hawkins joue avec maestria des illusions et des faux-semblants dans 
ce roman aux accents hitchcockiens. On croit savoir, on est sûr, puis on ne sait plus. Et sans 
qu'on s'y attende, un nouveau rebondissement nous emporte en terre inconnue. Une lecture 
jouissive et addictive. 
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