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Petit	  traité	  du	  sens	  de	  la	  vie	  

	  

Quel	  est	  le	  sens	  de	  sa	  vie	  ?	  Les	  20	  voies	  de	  quêtes	  qui	  s'offrent	  à	  nous.	  
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Ce	  livre	  est	  l'heureuse	  suite	  du	  "Petit	  traité	  de	  la	  joie	  de	  vivre"	  du	  même	  auteur.	  

L'auteur	  a	  étudié	  la	  philosophie	  et	  l'histoire	  des	  religions.	  Il	  est	  spécialisé	  en	  Kabbale	  et	  
Tao-‐chia	  (Lao-‐Tseu	  et	  Tchouang-‐Tseu).	  Auteur	  de	  nombreux	  ouvrages,	  dont	  "Principe	  
frugalité"	  et	  "Simplicité	  et	  minimaliste"	  aux	  éditions	  Dangles,	  et	  "Le	  sens	  du	  Divin"	  aux	  
éditions	  Oxus.	  

Résumé	  

	   Exister,	  c'est	  être	  relié,	  et	  il	  y	  a	  quatre	  voies	  de	  reliance,	  quatre	  types	  de	  relation	  :	  
relations	  à	  Soi,	  aux	  autres	  (la	  Communauté),	  au	  monde	  (la	  Nature)	  et	  à	  l'absolu	  (le	  
Divin).	  

	   D'autre	  part,	  l'existence	  se	  déploie	  par	  rapport	  au	  temps,	  soit	  dans	  le	  temps,	  le	  
passé	  que	  l'on	  peut	  perpétuer,	  le	  présent	  dont	  on	  veut	  jouir	  et	  le	  futur	  que	  l'on	  veut	  
construire	  ;	  soit	  hors	  du	  temps	  selon	  que	  l'on	  cherche	  à	  l'abolir	  dans	  l'immanence	  de	  
l'instant,	  ou	  que	  l'on	  cherche	  à	  transcender	  dans	  l'incandescence	  de	  l'éternité.	  

	   Il	  nous	  suffit	  à	  présent	  de	  croiser	  ces	  deux	  dimensions,	  armé	  des	  quatre	  objets	  de	  
reliance	  (le	  Soi,	  la	  Communauté,	  la	  Nature	  et	  le	  Divin)	  et	  des	  cinq	  actions	  pour	  relier	  
(perpétuer,	  jouir,	  construire,	  abolir	  et	  transcender).	  Vingt	  voies	  de	  quête	  de	  sens	  
s'ouvrent	  à	  nous,	  un	  copieux	  menu	  avant	  le	  festin	  de	  l'esprit	  et	  de	  l'âme.	  Il	  ne	  reste	  qu'à	  
s'installer	  et	  déguster	  !	  


