
PEUR DE LA SYNCHRONICITE 
 
La synchronicité est un concept développé par le célèbre psychologue suisse Carl Jung. Il décrit 
des coïncidences significatives qui ne peuvent être expliquées par la simple chance. Certaines 
personnes peuvent avoir peur de la synchronicité parce que cela peut remettre en question 
leur perception du monde et de la réalité. 

Si vous avez peur de la synchronicité, il est important de comprendre que cela fait partie de 
l'expérience humaine normale. Les coïncidences significatives peuvent être perçues comme 
des signes ou des messages de l'univers, et cela peut être effrayant pour certaines personnes 
qui ne sont pas à l'aise avec l'idée que quelque chose d'aussi mystérieux puisse se produire. 

Pour surmonter votre peur de la synchronicité, vous pouvez commencer par en apprendre 
davantage sur le sujet. Essayez de lire des livres ou des articles sur le concept de synchronicité 
et comment il a été étudié et utilisé dans la psychologie. En comprenant mieux ce que cela 
signifie, vous pourrez peut-être mieux l'accepter. 

Il est également important de noter que la synchronicité ne doit pas nécessairement être 
perçue comme quelque chose de négatif ou d'effrayant. De nombreuses personnes 
considèrent les coïncidences significatives comme des signes de guidage ou d'encouragement 
dans leur vie. Si vous êtes ouvert à cette idée, vous pourriez commencer à voir la synchronicité 
sous un jour différent. 

Enfin, si vous êtes toujours mal à l'aise avec la synchronicité, il est important de travailler avec 
un professionnel de la santé mentale qualifié. Ils pourront vous aider à explorer vos peurs et 
à trouver des moyens de les surmonter afin que vous puissiez vous sentir plus à l'aise avec le 
concept de synchronicité. 


