
Les 36 Tattvas ou Catégories d'Existence

Atattva: ParaShiva (Shiva-linga, Réalité Absolue), au-delà de toute catégorie

5 SHUDDHA TATTVAS (Catégories Pures)
Énergie Spirituelle Pure

1) Shiva tattva: ParâShakti-Nâda (Satchidânanda, pure conscience)

2) Shakti tattva: Parameshvara-Bindu (Natarâja, Divinité Personnelle ), énergie, luminosité et amour

3) SadâShiva tattva: le pouvoir de dévoilement (SadâShiva)

4) Ishvara tattva: le pouvoir d'occultation (Maheshvara)

5) Shuddha-vidyâ tattva: dharma, pure connaissance, les pouvoirs de dissolution (Rudra), préservation 

(Vishnu) et création (Brahmâ)

7 SHUDDHA-ASHUDDHA TATTVAS (Catégories Mixtes, Pures & Matérielles)
Énergie Spirituelle-Magnétique

6) mâyâ tattva: énergie soutenant le mirage et l'illusion

7) kâla tattva: temps

8) niyati tattva: karma, action, loi de cause à effet

9) kalâ tattva: créativité, aptitude

10) vidyâ tattva: connaissance

11) râga tattva: attachement, désir

12) purusha tattva: l'âme revêtue des cinq tattvas ci-dessus (de 7 à 11)

24 ASHUDDHA TATTVAS (Catégories Matérielles)
Énergie Matérielle-Magnétique

13) prakriti tattva: nature primordiale

14) buddhi tattva: intellect

15) ahamkâra tattva: ego, sens de séparativité 

16) manas tattva: mental instinctif

17) shrotra tattva: ouïe (oreilles) 27) shabdha tattva: son

18) tvak tattva: toucher (peau) 28) sparsha tattva: toucher/palpation

19) chakshu tattva: vue (yeux) 29) rûpa tattva: forme

20) rasanâ tattva: goût (langue) 30) rasa tattva: saveur, inclination

21) ghrâna tattva: odorat (nez) 31) gandha tattva: odeur

22) vâk tattva: parole (voix) 32) âkâsha tattva: éther

23) pâni tattva: appropriation (mains) 33) vâyu tattva: air

24) pâda tattva: déplacement (pieds) 34) tejas tattva: feu

25) pâyu tattva: excrétion (anus)  35) âpas tattva: eau

26) upastha tattva: procréation (organes génitaux) 36) prithivî tattva: terre
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