
PHOBIES	  -‐	  LISTES	  ALPHABÉTIQUES	  –	  LETTRE	  H	  
	  
	  
Halitophobie	   la	  peur	  d'avoir	  mauvaise	  haleine	  
Haptophobie	   la	  peur	  d'être	  touché	  
Hédonophobie	   la	  peur	  du	  plaisir	  

Helenophobie	   la	  peur	  et	  l'aversion	  des	  grecs	  (également	  
Graecophobie)	  

Héliophobie	   la	  peur	  du	  soleil	  
Hellotridécatabulophobie	   la	  peur	  d'être	  treize	  à	  table	  
Helminophobie	   la	  peur	  du	  ténia	  
Hématophobie	   la	  peur	  du	  sang	  

Héméralophobie	   la	  peur	  de	  la	  diminution	  d'acuité	  visuelle	  au	  
crépuscule	  

Hémorroïdophobie	   la	  peur	  des	  hémorroïdes	  
Hépatomégalophobie	   la	  peur	  du	  grossissement	  du	  foie	  
Héraldophobie	   la	  peur	  des	  blasons	  
Herpétophobie	   la	  peur	  des	  serpents	  (également	  Erpétophobie)	  
Hexakosioihexekontahexaphobie	   la	  peur	  du	  nombre	  666	  
Hippophobie	   la	  peur	  des	  chevaux	  
Hispanophobie	   la	  peur	  et	  l'aversion	  des	  espagnols	  
Hodophobie	   la	  peur	  des	  voyages	  
Homilophobie	   la	  peur	  des	  sermons	  
Homophobie	   la	  peur	  et	  l'aversion	  des	  homosexuels	  
Hormephobie	   la	  peur	  des	  chocs	  
Huhulophobie	   la	  peur	  des	  chouettes	  et	  des	  hiboux	  
Hululophobie	   la	  peur	  des	  cris	  de	  chouettes	  et	  de	  hiboux	  
Hyalophobie	   la	  peur	  du	  verre	  (également	  Nélophobie)	  
Hylophobie	   la	  peur	  des	  forêts	  
Hydrophobie	   la	  peur	  de	  l'eau	  
Hypnophobie	   la	  peur	  d'être	  ensommeillé	  
Hypoglycérophobie	   la	  peur	  de	  manquer	  de	  sucre	  
Hypophobie	   la	  peur	  de	  se	  sentir	  inférieur	  
Hystérophobie	   la	  peur	  des	  crises	  de	  nerf	  (également	  Névrophobie)	  

	  
la	  peur	  des	  hémorroïdes	   Hémorroïdophobie	  



la	  peur	  des	  histoires	   Mythophobie	  
la	  peur	  des	  hommes	   Androphobie	  
la	  peur	  des	  hommes	   Arrehenphobie	  
la	  peur	  et	  l'aversion	  des	  homosexuels	   Homophobie	  
la	  peur	  des	  horloges	   Chronomentrophobie	  
la	  peur	  de	  l'hôtel	   Marbethophobie	  
la	  peur	  de	  l'huile	   Elainophobie	  
la	  peur	  de	  l'huile	   Oligophobie	  
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