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POURQUOI CONSULTER UN ORTHOPHONISTE ? 

L’orthophoniste aide les personnes de tous âges présentant des difficultés de parole, 
de langage, de communication, d'apprentissage et de déglutition (action de mastiquer ou 
d’avaler) afin de favoriser leur autonomie, leur bien-être et leur intégration dans leurs milieux 
de vie. L’orthophoniste peut effectuer l'évaluation, poser une conclusion et émettre des 
recommandations. Elle ou il peut aussi offrir une rééducation, une consultation pour des 
services-conseils ou pour des services de promotion ou de prévention, qu’ils soient individuels 
ou collectifs. 

L’orthophoniste travaille auprès de clientèles variées ayant des difficultés d’origines diverses 
qui peuvent mener à des troubles plus sérieux. 

PAROLE 

La parole se définit par la manière dont les sons sont prononcés ou articulés pour former des 
mots, la fluidité de la parole et la qualité de la voix.   

Les difficultés de parole peuvent être caractérisées notamment par un manque de contrôle 
des muscles nécessaires pour parler, des difficultés à émettre des sons avec les cordes vocales, 
une voix nasillarde ou éteinte, une prononciation sur le bout de la langue ou encore une 
fissure labio-palatine. 

PRINCIPAUX TROUBLES 

• Trouble des sons de la parole ; 

• Trouble de voix ; 

• Dyspraxie ; 

• Dysarthrie ; 

• Dysphonie ; 

• Aphonie ; 

• Bégaiement ; 

• Trouble de la résonance. 

LANGAGE 

Le langage se définit par la manière dont les mots, les phrases et les idées sont compris à l’oral 
ou à l’écrit, mais également par la façon dont les mots et les phrases sont utilisés pour 
exprimer des pensées, transmettre de l’information simple ou complexe ou encore écrire des 
textes. 

https://www.ooaq.qc.ca/consulter/orthophoniste/pourquoi-consulter-orthophoniste/#parole
https://www.ooaq.qc.ca/consulter/orthophoniste/pourquoi-consulter-orthophoniste/#langage
https://www.ooaq.qc.ca/consulter/orthophoniste/pourquoi-consulter-orthophoniste/#communication
https://www.ooaq.qc.ca/consulter/orthophoniste/pourquoi-consulter-orthophoniste/#apprentissage
https://www.ooaq.qc.ca/consulter/orthophoniste/pourquoi-consulter-orthophoniste/#deglutition
https://www.ooaq.qc.ca/consulter/orthophoniste/begaiement-trouble-fluidite/
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Les difficultés de langage peuvent être caractérisées notamment par des difficultés à suivre 
des consignes, à s’exprimer clairement, à trouver les mots justes, à lire ou à écrire, à utiliser 
ou à interpréter le langage mathématique ou des apprentissages scolaires. 

PRINCIPAUX TROUBLES 

• Trouble développemental du langage (TDL) ; 

• Dyslexie ; 

• Dysorthographie ; 

• Dyscalculie ; 

• Aphasie ; 

• Trouble d'accès lexical ; 

• Trouble cognitivo-linguistique. 

COMMUNICATION 

Manière dont le langage est utilisé pour communiquer, comprendre et respecter les règles 
sociales, les habiletés d’interactions sociales et de résolution de problèmes, de raisonnement, 
d’organisation des idées et du discours.  

Des pertes d’aptitudes sociales à la suite d’un traumatisme craniocérébral, des difficultés à 
exprimer ses besoins, à raconter, à expliquer, à prendre son tour de parole ou à s’exprimer 
dans un groupe sont tous des exemples de difficultés de communication. 

PRINCIPAUX TROUBLES 

• Trouble de la communication ou des habiletés sociales ; 

• Trouble cognitivo-communicatif ; 

• Trouble du langage ; 

• Trouble d'apprentissage ; 

• Aphasie. 

APPRENTISSAGE 

L’apprentissage est un processus actif qui mène vers l’acquisition et l’utilisation de nouvelles 
connaissances et habiletés. Ce processus commence bien avant l’entrée à l’école, alors que 
l’enfant communique et joue avec son entourage. À l’âge scolaire, l’apprentissage devient 
toutefois plus exigeant et complexe. 

https://www.ooaq.qc.ca/consulter/orthophoniste/trouble-developpemental-langage/
https://www.ooaq.qc.ca/consulter/orthophoniste/aphasie/
https://www.ooaq.qc.ca/consulter/orthophoniste/communication-sociale/
https://www.ooaq.qc.ca/consulter/orthophoniste/aphasie/
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Des difficultés à lire des mots, à respecter l’orthographe, à comprendre ou à produire des 
textes, à comprendre ou à manipuler les nombres et les opérations ainsi qu’à raisonner pour 
résoudre un problème mathématique sont tous des exemples de difficultés d’apprentissage. 

PRINCIPAUX TROUBLES 

• Dyslexie ; 

• Dysorthographie ; 

• Dyscalculie ; 

• Trouble d’apprentissage. 

DÉGLUTITION ET POSTURE DE LA BOUCHE AU REPOS 

La déglutition est l’action de mastiquer ou d’avaler. Quant à la posture de la bouche au repos, 
il s’agit de la position naturelle et sans effort de la langue et des lèvres, lorsqu’on ne parle pas 
et ne mange pas. 

Les difficultés de déglutition ou une mauvaise posture de la langue ou des lèvres au 
repos peuvent entraîner des conséquences sur la santé, la morphologie du visage ou le 
positionnement des dents. Une respiration buccale chronique, de la nourriture qui reste dans 
la bouche après avoir avalé, un écoulement salivaire, un avancement de la langue entre les 
dents au repos ou lors de la parole, une toux ou des dérhumages (se racler la gorge pour éviter 
une congestion de sécrétions ou de nourriture) fréquents lors des repas en sont quelques 
manifestations. 

PRINCIPAUX TROUBLES 

• Trouble orofacial-myofonctionnel ; 

• Dysphagie ; 

• Déglutition atypique. 

https://www.ooaq.qc.ca/consulter/orthophoniste/dysphagie-trouble-deglutition/
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