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PRIERE	DE	SAINT	FRANÇOIS	D'ASSISE	A	JESUS-CHRIST	

	

Voici	une	Prière	pour	«	Supporter	volontiers	pour	l'Amour	du	Christ	les	peines,	les	
injures,	les	opprobres	et	les	incommodités	»	de	Saint	François	d'Assise	(1182-1226),	
Fondateur	de	l'ordre	des	Franciscains.	Né	à	Assise,	en	Italie	en	1182,	d'où	l'appellation	
«	François	d'Assise	»,	c'est	dans	la	prière	que	Saint	François	d'Assise	trouve	toute	sa	
force	pour	aimer	et	pour	aider	les	autres.	

	
«	Au-dessus	de	toutes	les	grâces	et	dons	de	l'Esprit	Saint	que	le	Christ	accorde	à	ses	amis,	il	
y	a	celui	de	se	vaincre	soi-même,	et	de	supporter	volontiers	pour	l'Amour	du	Christ	les	
peines,	les	injures,	les	opprobres	et	les	incommodités	;	car	de	tous	les	autres	dons	de	Dieu	
nous	ne	pouvons-nous	glorifier,	puisqu'ils	ne	viennent	pas	de	nous	mais	de	Dieu,	selon	ce	
que	dit	l'Apôtre	:	«	Qu'as-tu	que	tu	ne	l'aies	reçu	de	Dieu	?	»	et	si	tu	l'as	reçu	de	Lui,	
pourquoi	t'en	glorifies-tu	comme	si	tu	l'avais	de	toi-même	?	Mais	dans	la	croix	de	la	
tribulation	et	de	l'affliction,	nous	pouvons	nous	glorifier	parce	que	cela	est	à	nous	;	c'est	
pourquoi	l'Apôtre	dit	:	«	Je	ne	veux	point	me	glorifier	si	ce	n'est	dans	la	Croix	de	Notre	
Seigneur	Jésus	Christ	».	A	qui	soit	toujours	honneur	et	gloire	dans	les	siècles	des	siècles.	
Amen.	»	


