
PROCESSUS MENTAUX ET SYNCHRONICITÉ 
 
Les processus mentaux sont des activités mentales qui se produisent dans le cerveau, tels que 
la perception, la pensée, l'émotion et la mémoire. 
 
Il existe plusieurs théories sur la relation entre les processus mentaux et la synchronicité. 
Certains pensent que les processus mentaux peuvent influencer la synchronicité, tandis que 
d'autres soutiennent que la synchronicité peut être un reflet des processus mentaux. 
 
Dans la première théorie, on suppose que les processus mentaux peuvent influencer la 
synchronicité en créant des schémas de pensée et de comportement qui rendent certains 
événements plus probables.  
Exemple : quelqu’un obsédé par un sujet particulier pourrait être plus susceptible de 
remarquer des événements qui y sont liés, créant ainsi une synchronicité. 
 
Dans la seconde théorie, la synchronicité est considérée comme un reflet des processus 
mentaux en cours.  
Exemple :  une personne profondément préoccupée par un événement ou une situation 
pourrait être plus susceptible de remarquer des coïncidences significatives qui se rapportent 
à cette situation. 
 
Résumé 
Ces théories ne sont pas scientifiquement prouvées et la relation entre les processus mentaux 
et la synchronicité reste largement théorique.  
Les coïncidences significatives peuvent être interprétées de différentes manières et peuvent 
avoir des significations différentes pour différentes personnes en fonction de leur expérience, 
de leur culture et de leur contexte. 


