
PSYCHANALYSE ET SYNCHRONICITE 
 
La psychanalyse est une théorie et une pratique de la psychologie qui se concentre sur 
l'analyse de l'inconscient et des processus psychiques profonds. La synchronicité, quant à elle, 
est un concept développé par le psychologue suisse Carl Jung, qui décrit l'apparition 
simultanée de deux événements qui ne sont pas causalement liés, mais qui ont un sens 
personnel pour l'individu. 

Dans la psychanalyse, l'inconscient est considéré comme une source importante de motifs et 
de comportements qui peuvent influencer le comportement conscient d'un individu. La 
synchronicité, quant à elle, peut être considérée comme une manifestation de l'inconscient 
qui se produit à travers des événements apparemment aléatoires, mais qui ont un sens 
personnel pour l'individu. 

Jung a suggéré que la synchronicité peut être un moyen pour l'inconscient de communiquer 
avec le conscient. Selon lui, les événements synchronistiques peuvent aider à révéler des 
aspects cachés de l'inconscient et à améliorer la compréhension de soi. 

En résumé, la psychanalyse et la synchronicité sont des concepts qui peuvent être liés dans la 
mesure où la synchronicité peut être considérée comme une manifestation de l'inconscient, 
qui est au cœur de la psychanalyse. La synchronicité peut également être utilisée comme un 
outil pour aider à révéler des aspects cachés de l'inconscient et à améliorer la compréhension 
de soi, ce qui est un objectif commun de la psychanalyse.  

Cependant, il est important de noter que la synchronicité n'est pas une méthode spécifique 
de traitement en psychanalyse, mais plutôt une théorie et un concept qui peuvent être utilisés 
en conjonction avec d'autres méthodes de traitement psychanalytique. 
 


