




















LA REGLE DU JE

par Sylvie Nerson Rousseau

|
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Articles récents: La
psychanalyse au tournant de
I’Europe, Psychanalyse et
politique, une articulation
vitale et pénlleuse et La
psychanalyse et le citoyen.

FOBLIGATION de respecter ’humain en
lui-mé&me, que chaque individu rencontre
pour devenir un sujet & part entiére, est

incontournable.

Ce «prix i payer», chacun y consent de fagon
spécifique, selon ses priorités imaginaires. Pour
tel, la priorité sera juridique — il lui importera de
se sentir sujet de droit. Pour tel autre primeront
les notions d’appartenance & un groupe ou
d’ceuvre 3 accomplir— il se verra surtout comme
un «acteur social». Pour un troisieme, les concepts
d’intégrité et de potentialité apparaissent essen-
tiels — il se voudra d’abord individu biologique.

Pour un psychanalyste, I'un des enjeux de la
cure est d’amener son analysant 4 se déprendre de
’emprise d’un «manichéisme narcissique», c’est-
a-dire de I'image entiérement bonne ou mau-
vaise qu’il se fait de lui-m@&me, brisant ainsi son
allant. Dés que nous accédons au langage, nous
sommes, en effet, requis de maitriser nos pul-
sions au profit des idéaux de notre communauté.
D’ol 'ambivalence qui fait de nous des étres
non pas bons o# mauvais, mais bons et mauvais,
puisque nos pulsions (2 moins d’étre sublimées)
se trouvent a priori en opposition avec ces idéaux.

A T'échelle des communautés— ethnique, reli-
gieuse, sociale ou nationale —la question de cette
répartition entre bons ou mauvais perdure, malgré
la «chute» des idéologies, malgré des remanie-
ments géopolitiques qui devraient modifier 'image
que les peuples ont les uns des autres. Si pour
I'Europe — berceau culturel de la psychanalyse —
le spectre du mal a changé d’Est, il n’en demeure
pas moins, la comme partout ailleurs, 'apanage de
I'autre. Rien ne semble pouvoir entamer la convic-
tion des hommes que le mauvais vient de P'exté-
rieur. Pourtant, c’est en rencontrant en lui-méme
Penvers de son image idéalisée — ou déchue — que
chacun peut prétendre penser Pautre.

La psychanalyse éclaire le psychisme humain
d’une lumigre impartiale: elle ne cherche pas a
juger, mais seulement & définir les mécanismes
inconscients qui régissent nos actes et nos pensées.

Cette compréhension du psychisme engendre la
conception d’une égalité originaire, puisqu’elle
place a priori chaque individu dans une position
identique face aux registres du réel, de I'imagi-
naire et du symbolique. Cette position ne sera
modifiée que par les aléas de chaque histoire sin-
guliere. C’est cette idée d’égalité originaire qui lie
radicalement la psychanalyse a I’éthique et 2 la
pensée démocratiques. Les faits historiques,
sociaux et culturels transforment secondaire-
ment cette égalité générique en égalité de chances
ou de droits.

Du Japon 2 I’Afrique, du Canada 3 Israél en
passant par la toute jeune CEI ou par le Liban,
aucune société n’ignore aujourd hui «’homme 2
I'inconscient» qui, d’une fagon ou d’une autre,
quelquefois encore trés indirectement, fait partie
intégrante de toute vision de ’homme. Peut-on
aller jusqu’a dire que la notion d’inconscient,
comme composante centrale du psychisme
humain, a joué un rdle dans la remise en cause de
certains discours sociaux? Au Canada, en tout cas,
le christianisme a longtemps pris prétexte du fait
que la psychanalyse affirmait la prédominance des
tendances sexuelles pour renforcer ses propres
interdits. Lexemple de ’ex-URSS, ot la psy-
chanalyse ne s’est pas épanouie non plus, montre
aussi a quel point elle est ressentie comme une
ennemie par des régimes dont I'idéologie est
fondée sur le déni de I'individualité et de ses
composantes subjectives.

Au-deli de ses effets thérapeutiques, c’est
aussi ’émergence de valeurs fondamentales, telles
que la tolérance, le respect de la vérité historique,
que la psychanalyse favorise, car son expérience
permet précisément & celui qui s’y préte de repérer
sa spécificité personnelle, et de prendre acte de
celle d’autrui, sans s’en sentir menacé.

Si la préoccupation du bon ou du mauvais
devient obsolete, n'y a-t-il pas quelque chance —
ou quelque danger selon le point de vue o1 'on
se place — que les différences ne suffisent plus 3
justifier les inégalités au sein d’une communauté,
et que les oppositions perdent de leur radicalité au
profit de positions plus nuancées, libérant des
antagonismes nécessaires?

La reconnaissance de I'inconscient comme
facteur essentiel, déterminant les comportements
humains, ne peut en aucun cas servir des positions
partisanes: la psychanalyse ne se pense pas, elle-
méme, comme un discours de la vérité, mais seu-
lement comme une des voies d’acces i la subjec-
tivité et 3 'humain. Peut-8tre, aussi, en cette ére
de post-modernité, est-elle susceptible de main-
tenir la tension entre affectif et le rationnel,
entre le point de vue identitaire et la prétention
Iobjectivité absolue. ||














































































34

Parole héillonnee, corps déchaine

par Chawki Azouri

Au-deli dela
terre, au-dela
de I'infini,
je cherchais 2
voir le ciel et
Penfer; une
voix solennelle
m’a dit: le ciel
et 'enfer sont
en tol.

OMAR
KHAaYYAM
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CHAWKI AZOURI,
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«J'ai réussi la ot le
paranoiaque a échoué»
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L y a quelques années, le Dr C., un spécia-

liste parisien de I’hypnose dans le service

duquel j’exercais en tant que psychiatre et
psychanalyste, me pria de I'assister et de lui
servir d’interpréte auprés d’un patient libyen
atteint d’une paralysie grave des membres
supérieur et inférieur gauches.

Cela faisait plus d’un an qu’il avait quitté la
Libye et errait d’un hépital a I'autre i travers
toute I’Europe. Il avait subi les examens les plus
poussés, ct ceux-ci avaient éliminé toutes les
causes organiques possibles i sa maladie. Le dia-
gnostic d’hystérie fut enfin posé et on 'envoya
a Paris pour un traitement par hypnose.

Ce patient 4gé de 28 ans, qui ne parlait pra-
tiquement que ’arabe, fut ravi de pouvoir
s’exprimer dans sa langue maternelle avec un
thérapeute qui la comprenait. Les quelques
mots d’anglais qu’il connaissait lui avaient
permis d’amorcer un début de dialogue avec le
Dr C,, qui avait déa pratiqué sur lui une séance
d’hypnose avant notre rencontre. J’eus trois
longs entretiens avec lui, au cours desquels il me
confia son histoire. Le lendemain de la
deuxieme séance d’hypnose, le patient, profon-
dément ému, nous raconta qu’une forte douleur
Iavait réveillé pendant la nuit: son gros orteil
gauche était hypertendu et, pour la premiere
fois depuis un an, il avait pu bouger le pied.

Progressivement, la jambe gauche du jeune
homme, qui avait perdu 50% de sa masse mus-
culaire, allait retrouver sa motricité. Au bout
de 15 jours, il marchait avec une canne. Paral-
lelement & nos entretiens, le Dr C. poursuivait
les séances d’hypnose. Deux mois aprés son
arrivée a Paris, notre patient rentrait guéri dans
son pays, ot il fut d’abord accueilli comme un
miraculé.

LA MALEDICTION
DU PERE
Lhistoire et le contexte socio-culturel de ce
patient méritent qu’on s’y attarde. Avant sa
maladie, deux conflits majeurs I’avaient opposé
a son pere: a propos de son mariage et de celui
de sa sceur.

Pour I'obliger 4 épouser une niéce dont son
fils ne voulait pas, le pére de notre patient lui
fit administrer 3 son insu un philtre d’amour et
d’obéissance. Sous I’effet de ce philtre
magique, le jeune homme se maria passive-
ment, dans une sorte d’état second: «]’étais
heureux, dit-il, mais comme s’il s’agissait du
mariage d’un autre.» Il se sépara de sa femme

sitdt Ieffet du philtre dissipé, mais fut 3 nou-
veau contraint, par le méme procédé, de
reprendre la vie commune. Intervenant sans
cesse pour le retenir auprés de son épouse, le
peére finit par proférer une menace dont il ne
mesurait pas les cffets inconscients chez le fils:
«Si tu quittes encore ta femme, je quitterai
mol-méme ta mére.»

Quant i sa sceur, le pére voulait la marier de
force 4 son neveu, qui n’était autre que le beau-
frére de notre patient. Le conflit prit une allure
dramatique. Devant tout le village réuni, la
sceur avait été copieusement rossée par le pere,
et s’était défenestrée. Notre patient avait tenté
de s’interposer entre elle et son pére, lequel
bafoué dans son autorité, lui avait lancé: «Ce
n’est pas ta fille. Va-t-en, tu n’es plus mon fils.»

Pour se venger, le prétendant éconduit,
cousin et beau-frére de notre patient, lui enleva
sa femme et ses quatre enfants. Et sa belle-
famille le traina en justice, 'accusant de les avoir
lui-méme chassés du domicile conjugal. Ce
proces dura 18 mots, au cours desquels la parole
et la bonne foi de notre patient ne furent guére
entendues. Il fut condamné i verser les deux
tiers de son salaire 4 son ex-épouse. Juste avant
de subir une opération chirurgicale sur une pro-
these claviculaire posée, deux ans plus t3t, i la
suite d’un accident de voiture.

En se réveillant de ’anesthésie, le malheu-
reux était hémiplégique. Le corps médical
considéra que cela était di 3 une lésion du
plexus brachial. L'outillage technique étant
insuffisant en Libye, il fut envoyé aux frais de
IEtat se faire soigner en Europe.

L’EMPRISE MEDICALE

L'intérét de cette histoire réside dans ’extraor-
dinaire conjonction de facteurs personnels et
culturels qui ont donné au symptéme de ce
patient une allure que n’aurait pas désavouée
Charcot, dans un contexte ot la psychanalyse
n’existe pas encore et ol I'hystérie est ravalée
au rang de la simulation. '

L’échec des spécialistes les plus qualifiés
avait renforcé le patient dans sa conviction que
les médecins ne pouvaient pas le comprendre.
I espérait donc une solution magique, ou
Iintervention d’un personnage tout-puissant.
Sa rencontre avec le Dr C. était ainsi toute
balisée: ’hypnose vint faire écho aux pratiques
d’envoiitement qu’il avait subies par la volonté
de son pere. Le patient rapprochera la transe
hypnotique des effets du philtre, et méme de

































Guerre et paix

dans I'esprit des hommes

ES derniéres années ont vu s’affirmer un vaste mou-

vement de lutte contre le totalitarisme, se dégager

un consensus quast universel sur les valeurs fonda-
mentales de notre époque, sur les principes de la démo-
cratie et le respect des droits de "homme. Tous les
espoirs semblaient permis.

Hélas, en dépit d’incontestables progrés dans la voie
de la démocratie, force est de constater que la pauvreté
dans le monde n’a pas reculé, qu'un continent entier
demeure aux prises avec la misere et I'instabilité poli-
tique et que le formidable mouvement de libération des
pays de l'ancien bloc communiste, pourtant si riche de
promesses, a entrainé dans son sillage de multiples
conflits.

Nous ne pouvons pas nous dissimuler les graves
menaces que la famine et les guerres civiles en Afrique

font peser sur le monde contemporain, les sanglants

affrontements qui se produisent en Asie centrale et en
Inde, les crises que traverse le développement de I’ Amé-
rique latine et centrale, les multiples obstacles qui héris-
sent le processus de paix au Cambodge, la guerre meur-
triere en Bosnie-Herzégovine, les dommages, peut-€tre
irréversibles, que subit I'environnement et, finalement,
Péchec de la course au bonheur dans les sociétés les
Mieux nanties.

LE CONTRAT MORAL

Nous ne devons pas pour autant sous-estimer les
remarquables efforts que déploie la communauté inter-
nationale pour résoudre tous ces problemes, efforts qui,
me semble-t-il, sont sans précédent dans I’histoire.
Certes, les institutions mondiales et régionales se sont
souvent montrées incapables, faute d’y étre préparées a
temps, de faire face 2 des défis qui se sont posés a un
rythme de plus en plus rapide. Mais plusieurs confé-
rences internationales récentes, en particulier la Confé-
rence des Nations Unies sur I'environnement et le déve-
loppement, ont néanmoins ouvert des perspectives
encourageantes.

Nous vivons aujourd’hui une période de transition,
qui est nécessairement instable et qui est de nature 3
jeter des doutes sur notre aptitude 2 agir ensemble.

Cependant, c’est désormais la communauté internatio-
nale tout entiére qui se sent affectée par les situations tra-
giques auxquelles tant de pays se trouvent confrontés.
Un contrat moral 2 ’échelle mondiale apparalt donc
comme le premier pas nécessaire pour qu’une culture de
guerre se transforme progressivement en une culture de
paix. Nous ne pouvons plus nous retrancher, désormais,
derriére la responsabilité des superpuissances nucléaires.
Nous sommes tous responsables et plus personne ne
peut dire: «Je ne savais pas», ou «Je ne me sens pas
concerné»...

Personne ne peut ignorer que la communauté interna-
tionale, agissant sous I’égide des Nations Unies, s’est
mobilisée, entre autres, pour la Somalie, pour le Cam-
bodge, pour I’ex-Yougoslavie. Pour notables qu’ils
solent, ces efforts ne permettent cependant pas toujours
de prévenir certains mouvements d’émigration massive
— comme ceux dont nous sommes aujourd’hui les
témoins —, de fournir une aide suffisante pour favoriser
le développement endogene de tel pays, ou encore de
régler un probléme aussi douloureux que celui de ces
quelques centaines de Palestiniens qui, accusés d’actes de
violence, sont traités 3 leur tour avec violence.

AGIR VITE

Je suis convaincu que notre incapacité a apporter une
réponse adéquate a ces drames constituera une trés
sérieuse menace pour les fondements démocratiques et
éthiques de notre civilisation. Il ne faut pas accepter
P'inacceptable.

Pour ma part, je ne doute pas que la détermination
des hommes de bonne volonté finira par 'emporter et
que nous saurons faire triompher les valeurs fondamen-
tales auxquelles nous sommes attachés. Quelles que
soient les difficultés de notre tiche, nous ne céderons
jamais au découragement. Nos engagements, qui sont
ceux de notre Organisation, nous paraissent plus que
jamais d’actualité et nous ne nous lasserons pas de
reprendre 3 notre compte la célebre formule de I’Acte
constitutif de 'UNESCO: «Les guerres prenant naissance
dans Pesprit des hommes, c’est dans esprit des hommes
que doivent étre élevées les défenses de la paix.» |
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