
PSYCHIATRIE ET SYNCHRONICITÉ 
 

En psychiatrie, la synchronicité peut être considérée comme un outil utile pour aider les 
patients à comprendre leur propre expérience intérieure et à explorer leur propre psyché.  

En effet, elle peut aider à mettre en lumière des liens significatifs entre des événements 
apparemment sans rapport, ce qui peut aider à révéler des schémas de pensée, des émotions 
ou des comportements inconscients qui peuvent être la source de problèmes psychologiques. 

Cependant, il convient de noter que la synchronicité est souvent considérée comme un 
phénomène mystique ou paranormal, et il n'y a pas de preuves empiriques pour soutenir cette 
idée. 

En tant que tel, la synchronicité ne devrait pas être utilisée comme une base pour des 
diagnostics ou des traitements psychiatriques, mais plutôt comme un outil pour encourager 
l'auto-exploration et la réflexion chez les patients. 


